
 

Mall för motioner väckta i 
stadsfullmäktige i Mariehamns stad 
1. Ange en tydlig rubrik för din motion, tänk på att rubriken ska berätta om motionens innehåll och 
vad du som motionsställare vill uppnå med den samma 
 

Exempel 

Motion om obligatorisk friskvård för stadens personal 

 
2. Beskriv sedan syftet med din motion. Förklara bakgrunden till det du vill belysa, presentera de 
argument som du vill lyfta fram och ge ett förslag på åtgärd som anknyter till motionens syfte. 
 

Exempel 
 
Modern forskning visar på att stillasittande arbete är en riskfaktor för flera sjukdomar. De 
fysiologiska effekterna med stillasittande arbete kopplas till den effekt som avsaknad av 
rörelse har på muskelarbetet. Muskelarbetet påverkar bland annat energiförbrukningen och 
ämnesomsättningen i kroppen vilka påverkar våra medarbetares hälsa. Dessa negativa 
konsekvenser som stillasittande arbete för med sig kan enkelt avhjälpas med så kallad 
”mikropaus gymnastik”. För att fortsättningsvis hålla sjukfrånvaron på en låg nivå och bidra 
till en bättre hälsa för personalen inom Mariehamns stad framhåller undertecknad; 

 
3. Som nästa steg beskriver du klart och koncist vilka åtgärder du önskar att ska vidtas med anledning 
av din motion. 
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- att förvaltningen utreder möjligheterna till att införa obligatoriska pass för mikropaus 
gymnastik för stadens anställda. 

 
4. Avslutningsvis daterar och undertecknar ni er motionsskrift. En motion kräver som minst en 
undertecknare men någon övre gräns för antalet undertecknare av en motion finns inte. 
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