1. Ange en tydlig rubrik for din motion, tank pa att rubriken ska beratta om motionens innehall och
vad du som motionsstéllare vill uppna med den samma

Exempel

Motion om obligatorisk friskvard for stadens personal

2. Beskriv sedan syftet med din motion. Férklara bakgrunden till det du vill belysa, presentera de
argument som du vill lyfta fram och ge ett forslag pa atgard som anknyter till motionens syfte.

Exempel

Modern forskning visar pa att stillasittande arbete &r en riskfaktor for flera sjukdomar. De
fysiologiska effekterna med stillasittande arbete kopplas till den effekt som avsaknad av
rorelse har pa muskelarbetet. Muskelarbetet paverkar bland annat energiférbrukningen och
amnesomsattningen i kroppen vilka paverkar viara medarbetares halsa. Dessa negativa
konsekvenser som stillasittande arbete for med sig kan enkelt avhjilpas med s& kallad
"mikropaus gymnastik”. For att fortsattningsvis halla sjukfranvaron pa en Iag niva och bidra
till en battre halsa for personalen inom Mariehamns stad framhaller undertecknad;

3. Som naésta steg beskriver du klart och koncist vilka atgarder du 6nskar att ska vidtas med anledning
av din motion.

Exempel

- att forvaltningen utreder mdjligheterna till att inféra obligatoriska pass for mikropaus
gymnastik for stadens anstallda.

4. Avslutningsvis daterar och undertecknar ni er motionsskrift. En motion krdaver som minst en
undertecknare men nagon Ovre grans for antalet undertecknare av en motion finns inte.

Exempel
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