Fyskrav vid nyanstillning och tjdnstgéring

INDEX FOR AEROBISK UTHALLIGHET

Den aerobiska uthallighetens index utgor ett medeltal av indexvérdena (klass) fér maximal
syreupptagning i liter per minut och milliliter per kg och minut.

Klasserna dr himtade fran inrikesministeriets anvisning for bedémning och utveckling av
rdddningspersonalens funktionsf6rmaga (IM 6/2016).

Grinsvirden for konditionsklasserna for syreupptagning;

Klass 1 Klass 2 Klass 3 Klass 4 Klass 5
VO2-max <25 2,5-29 3,0-3.9 4,0-4,8 >4.81
(liter/min.)
VO2-max <30 30—35 36 —49 5057 > 58
(liter/kg & min.)
Exempel:
Pelle Pelle féar foljande resultat pa cykeltesten;
34 ml/kg min = klass 2
3,3 /min = klass 3

Pelle Pelles index blir sdlunda 2,5.
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