MARIEHAMNS
STAD

FOr att arbeta inom ambulanssjukvarden kravs det godkdanda resultat i de
fysiska tester som presenteras nedan:

- Belastnings EKG inklusive maxtest pa cykel dar syreupptagningsformagan skall vara
minst 36 ml/kg/min (Index for aerobisk uthallighet minst 3). Resultatet ska bifogas
ansokan. Testet far vara max 12 manader gammalt.

Foljande tester genomfors pa Raddningsverket:

- Bara person eller vikter motsvarande 90 kg pa bar. Stigande ett vaningsplan. Ga en
stracka for att sedan ater ga ned ett vaningsplan. Narmare instruktioner ges pa plats.

- Klaustrofobitest.

- Hojdtest. 20 m klattrande pa stege. Personen skall vara sakrad vid klattring.

- Simning. 400m med en maxtid om 12 minuter.

- Fridykning. 3 ggr till ett djup om tva meter.

- Livraddning av docka eller person, 25 m.
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