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Ekosystemtjanster for hallbara stader och samhallen ar en berattelse i
ord och bild for att illustrera varden och funktioner i stadens parker, natur och
omland som vi manniskor ar helt beroende av. Har finns ikoner for 22 olika
ekosystemtjanster som ar viktiga for staden.

Materialet har tagits fram av The New Division pa uppdrag av Boverket
tillsammans med Naturvardsverket och C/O City. De ar fria for alla som vill att
anvanda. Satt dem pa kartan, anvand dem i presentationer, i en
oversiktsplan, pa en workshop eller satt upp dem pa vaggen.

Alla ikoner och illustrationer samt manual fér anvandning gar att ladda ned
kostnadsfritt pa Boverkets webbplats



https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-planeras-sverige/planering-av-mark-och-vatten/ekosystemtjanster/

Ekosystemtjanster

Introduktion
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VAR LEVANDE INFRASTRUKTUR Boverket

Naturen och dess ekosystem har utgjort grunden for allt liv pa jorden i 6ver 600 miljoner
ar och ar en forutsattning for manniskans existens. Tack vare samspelet mellan vaxter,
djur och andra levande organismer kan vara behov tillgodoses. Ekosystemen ar var
levande grona infrastruktur och ar minst lika viktiga for vara samhallen som var skapade
bebyggelse och infrastruktur.

| stdder och tatorter forser vaxter och djur vart samhalle med mangder av produkter och
tjianster. Vaxter ger oss syre, féda och byggmaterial och skyddar oss fran extrema
vader. Bin och andra insekter pollinerar vara grédor. Vatmarker och gronomraden renar
regn- och sndvatten fran tungmetaller och andra skadliga amnen. Maskar och
mikroorganismer bryter ner vaxt- och djurmaterial och goér vara jordar bérdiga och
naringsrika. Alla dessa nyttor som naturen ger oss — och manga dartill — kallas
ekosystemtjanster.
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GRUNDEN FOR VAR HALSA Boverket

Vissa ekosystemtjanster ar grundlaggande och helt avgérande for fungerande
ekosystem. Ett exempel ar biologisk mangfald, det vill sdga den stora variationen av
arter och livsmiljoer. Ett ekosystem ar komplext, fullt av 6msesidiga beroenden och
interaktioner mellan vaxter och djur. Man kan jamfora de olika arterna i ett ekosystem
med ett finmaskigt nat. Brister en trad forsvagas natet, brister manga sa faller natet
sonder. Faller en eller nagra arter bort paverkas flera funktioner i ett ekosystem. Aven
om vissa arter ar sarskilt viktiga ar det just mangfalden av olika arter som skapar
stabiliteten i systemet.

En del ekosystemtjanster ar mer synliga, exempelvis att traden ger oss skugga under
heta dagar eller att pollinering mojliggjort applet vi ater. Andra ar inte lika uppenbara,
som att naturen kan skydda oss fran dversvamningar, stormar och andra naturliga
fenomen som kan skada vara samhallen, eller att vi blir mer harmoniska, inspirerade
och far battre halsa av att vistas i naturen.
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Ekosystemen har en imponerande férmaga att aterhamta och anpassa sig, men det
finns granser for hur stor mansklig paverkan de klarar av. Varldens befolkning har
fordubblats bara pa de senaste 40 aren och de flesta bor i stader. For att tillgodose vara
behov har vi bebyggt gronomraden, dikat ut vatmarker och fragmenterat landskapet.
Idag star vi infor stora samhallsutmaningar med ett forandrat klimat och en 6kad
urbanisering.

Flera av dessa utmaningar kan hanteras av ekosystemen sjalva, om vi varnar om dem
och ger dem utrymme. | stader och tatorter ger parker, natur och grénomraden oss
langsiktiga och hallbara naturbaserade I6sningar som skyddar mot éversvamningar,
mildrar varmebodljor, renar luft och dampar buller. Lésningar som ofta ar svara och dyra
att skapa enbart pa teknisk vag. Natur- och grénomraden ger dessutom halsa och
valbefinnande och ar darmed mangfunktionella.
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FYRA TYPER AV EKOSYSTEMTJANSTER Boverket

Ekosystemtjansterna ar internationellt klassificerade och delas in i fyra kategorier:
stddjande, reglerande, forsérjande och kulturella.

* De stodjande tjansterna utgors av ekosystemens grundlaggande funktioner, sasom
biologisk mangfald, ekologiskt samspel, naturliga kretslopp och jordmansbildning. De ar
nodvandiga forutsattningar for att de 6vriga ekosystemtjansterna ska kunna fungera.

* De reglerande tjansterna handlar om ekosystemens férmaga till luftrening, pollinering,
forbattring av lokalklimat och skydd mot extremvader. De bidrar till att trygga och
forbattra var livsmiljé och ar manga ganger minst lika effektiva och Ibnsamma som
tekniska I6sningar.

» Forsorjande tjanster ar produkter och tjanster som vi far direkt fran ekosystemen och
som gor det mdjligt for oss att leva pa var planet, daribland ravaror, energi, vatten och
mat.

* De kulturella tjansterna definierar det valbefinnande vi far av naturen. Grénstrukturen
bidrar med upplevelsevarden, ger kunskap och inspiration och ar viktiga for var fysiska
och mentala halsa.
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NATURENS SAMHALLSBYGGARE Boverket

Vi behover ta hand om naturen for att den ska kunna ta hand om oss. For att 6ka
kunskapen och underlatta kommunikationen av ekosystemtjansterna har ett visuellt
system tagits fram med beskrivande ikoner for varje tjanst. Ikonerna kan anvandas for att
forklara tjansternas innebord och relationer samt hjalpa till att identifiera behovet av dem i
samhallsplaneringen. Malet ar att systemet ska starka samverkan och underlatta dialoger
mellan medborgare, tjansteman, forskare och politiker.

Bara tillsammans kan vi battre ta hand om — och hjalp av — naturens resurser
och funktioner nar vi utvecklar framtidens hallbara samhallen.



Olika typer av ekosystemtjanster
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STODJANDE TJANSTER Boverket

Forutsattningar for ekosystemtjanster

1.1
BIOLOGISK MANGFALD

Variationsrikedom inom arter,

mellan arter och av ekosystem

mojliggér anpassning och ger
motstandskraft.

1.2
EKOLOGISK SAMSPEL

Samspel mellan tva eller flera arter
bidrar till ekosystemfunktioner.
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1.3
LIVSMILJOER
Livsmiljcer ar en forutsattning for

vaxt- och djurarters fortplantning,
fodosok och spridning.
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NATURLIGA KRETSLOPP
Ekosystemen mojliggor kretslopp av

vatten, kol och naringsé@mnen som
kvave och fosfor.

1.5
JORDMANSBILDNING

Ekosystemens organismer bryter
ned material pa och i marken och
frigdr naringsamnen.



REGLERANDE TJANSTER

Klimatanpassning och god miljo
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REGLERING AV LOKALKLIMAT

Gronska och natur bidrar lokalt till
jdmnare temperatur, ckad
luftfuktighet, skugga och vindskydd.

EROSIONSSKYDD

Vaxternas rotter pa land och i vatten
binder jord och sediment. Blad och
grenar skyddar jorden fran att

o
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RENING OCH REGLERING

Vatmarker, gronomraden och andra
ekosystem fordrdjer, filtrerar och
renar vatten fran fororeningar samt
férebygger 6versvamningar, erosion
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SKYDD MOT EXTREMVADER

Gronska och natur férebygger och
skyddar mot extremvader som
storm, héga vagor, dversvamning,
skyfall, skred och torka.

2.7
POLLINERING

Insekter pollinerar blommande
vaxter som utvecklar frukt, bar och
fro for vaxtens fortplantning och for

produktion av mat till manniskor
och djur.
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LUFTRENING

Vaxtlighet renar luft genom att
filtrera och fanga upp foéroreningar.

2.8
REGLERING AV SKADEDJUR
OCH SKADEVAXTER

Djur och andra organismer kan
reglera och minska mangden
skadedjur, skadevaxter och
sjukdomsbarare.
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REGLERING AV BULLER

Vaxtlighet och icke hardgjord mark
dampar buller och skapar lugnare
miljéer for manniskor och djur.



FORSORJANDE TJANSTER

Produkter fran naturen

3.1 3.2
MATFORSORJNING VATTENFORSORJNING
Ekosystemen ger oss mat genom Ekosystemen lagrar, renar och
mojligheter till odling, djurhallning, reglerar tiligangen till vatten for
fiske och jakt. dricksvatten, bevattning av grédor

och andra andamal.
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3.3
RAVAROR
Vaxter och djur ger oss ravaror och
material som virke, lader,
biokemikalieroch godsel.
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3.4
ENERGI
Ved, grédor och biologiska
restprodukter kan ge oss varme
och energi genom biogas och
andra branslen.



KULTURELLA TJANSTER

Halsa och valmaende

D

4.1
FYSISK HALSA
Gronska och natur gynnar fysisk

aktivitet som motion, lek
och friluftsliv.
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4.2
MENTALT VALBEFINNANDE
Vistelse i gronska och natur framjar

hélsa, valbefinnande och mental
aterhamtning.

4.3
KUNSKAP OCH INSPIRATION

Gronska och natur kan ge inspiration,
kunskap och 6ka forstaelse for
ekosystemens samband och
betydelse fér manniskan.
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4.4
SOCIAL INTERAKTION
Gronska och natur erbjuder
motesplatser for manniskor av olika
bakgrund och aldrar.
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4.5
KULTURARV OCH IDENTITET

Gronska och natur skapar attraktiva
milj6er, bidrar till den lokala
identiteten och &r en del
av kulturarvet.



Ekosystemen | staderna
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I naturens ekosystem ar vaxter och arter beroende av varandra. Allt hanger ihop. Det géller dven nar vi anvander och utnyttjar naturens resurser i
vara samhallen. Landsbygdens akrar, hav och andra vattendrag forser oss med mat, stidernas parker och omland erbjuder rekreationsomraden
som gynnar var fysiska och mentala hilsa. Vi ar beroende av ekosystemen. Dess funktioner ar lika viktiga for oss som bostader och infrastruktur
och maste prioriteras nér vi bygger vara hallbara samhéllen. .
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REGLERANDE AV LOKALKLIMAT

Gronska kan ge oss inspiration Det &r variationsrikedomen av djur
Traden ger bebyggelsen skydd mot och férstaelse fér naturens och vaxter som gor ekosystemen
bland annat sol och vind betydelse for oss manniskor Iskraftiga. ingsbara
och starka
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REGLERING AV BULLER

MATFORSORJNING Mark och vaxtlighet skyddar
bebyggelsen fran buller fran vagen
Odlingar, djurhalining och fiske utanfor...

ger oss naringsrik mat
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LUFTRENING

G

FYSISK HALSA »e =t B - ...och fran avgaser
fréan bilarna

Naturomraden ger oss mojlighet att
utova fysiska aktiviteter
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RENING OCH REGLERING SKYDD MOT EXTEMVADER MENTALT VALBEFINNANDE SOCIAL INTERAKTION
AV VATTEN
Staden skyddas fran extremvader Vart mentala vélbefinnande Parker och grénomraden
Vatmarker och gronomraden reglerar och av trad och annan grénska Skar nar vi vistas i naturen ar viktiga motesplatser for
renar vatten och forebygger 6versvamningar 0ss ménniskor

och torka



Ekosystemens mangfunktionalitet




GRONOMRADET

| grdnomradet finns en rik biologisk
mangfald. Omradet ar viktigt fér de olika
arternas livsmiljéer och det ekologiska
samspelet. Har finns ett rikt djurliv, vilket
gor platsen till ett populart
rekreationsomrade, perfekt for en
springtur eller promenad.
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VILLASTADEN

| villastaden skapar tradgardarna
gynnsamma forhallanden for bade vaxter
och djur att frodas. Grasmattor, trad och
buskar reglerar lokalklimatetoch &r en

del av kulturarvet.
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VATTENDRAGET

Vattendraget utgor inte bara ett
vackert inslag i stadsbilden som ger
stadens dess identitet. Har verkar
ocksa en mangd olika viktiga
ekosystem. Dess naturliga kretslopp
renar och reglerar vatten, ger
dricksvatten och mat. Att paddla langs
med stranderna ger halsa och
rekreation.

FOTBOLLSPLANEN

Fotbollsplanen ér en viktig
plats for fysisk halsa, méten m m
mellan méanniskor och kan 9 @

ocksa fordroja dagvatten.
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VATMARKEN

| vatmarksomradet hjélper gronskan till att
binda jorden och skyddar samtidigt
staden fran extremvéader som
oversvamningar, erosion och torka.
Vatmarken ger bade oss, djur och
smakryp naring och vatten. Hit kan vi ta
oss om vi vill gora en inspirerande utflykt
eller ta en kanottur i viken.
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STADSPARKEN

Parker och alléer fungerar som stadens
lungor. Har skapar ekosystemen
forutsattningar for en frisk miljé dar bade
manniskor, djur och vaxter kan trivas.
Parken ar en viktig del av stadens grona
kulturarv. Har samlas méanniskor for att
trana, strosa, vila och umgas.
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Myndigheten for samhallsplanering,
byggande och boende
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