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Inledning

Mariehamns stad arbetar for narvarande med att ta fram
underlag for en kommande gronplan for Mariehamn. | en
gronplan tar man ett helhetsgrepp pa stadens gronytor, till
exempel for att kunna identifiera vilka gronomraden som ar
extra viktiga och bor bevaras och vilka gronomraden som
bor utvecklas. Gronplanen kommer att fungera som ett
viktigt verktyg for den framtida planeringen i Mariehamn.
Underlag som tas fram infor arbetet inkluderar bland annat
naturinventeringar, spridningsanalyser och befolkningens
asikter om Mariehamns gronomraden.

Vad ar ekosystemtjanster?

Ekosystemtjanster ar ett samlingsbegrepp som belyser de
nyttor vi manniskor far fran naturen, exempelvis mat, rent
vatten och en behaglig miljo. Begreppet skapar forstaelse
for att manniskor ar beroende av det vi far frdn naturen och
att vi darmed ar beroende av att ekosystemen fungerar.
Ekosystemtjansterna ar valdigt viktiga i stader dar de bade
skapar trivsel for stadens invanare men ocksa bidrar med
att skydda staderna fran effekterna av klimatférandringar,
renar luften och minskar buller.

Ekosystemtjanster delas in i fyra kategorier: stodjande
tjanster, reglerande tjanster, producerande tjanster och
kulturella tjanster.

« De stodjande tjansterna ar grundlaggande funktioner
for ekosystemen och ar darmed avgorande for att de
ovriga ekosystemtjansterna ska fungera.

« Dereglerande tjansterna forbattrar var livsmiljo genom
exempelvis luftrening och reglering av lokalklimatet.

« Deforsorjande tjansterna ar produkter som vi far fran
ekosystemen, sdsom mat, energi och andra ravaror.

« De kulturella tjansterna ar valbefinnandet vi far fran
naturen, att vistas i grona miljoer ar exempelvis viktigt
for var fysiska och psykiska halsa.

Rapportens upplagg

Kartlaggningen bestar av en genomgang av valda
ekosystemtjanster, med nulagesanalys samt karta 6ver
staden som illustrerar ekosystemtjanstens forekomst i
Mariehamn idag.



Avgransning

Rapporten beskriver forutsattningarna for utvalda
ekosystemtjanster inom fasta Mariehamns kommungrans.
Valet av ekosystemtjanster for kartlaggning i Mariehamn
har baserats pa de lokala forutsattningar som finns i
kommunen. Ekosystemtjanster som ej redovisas har inte
ansetts hora till de viktigaste tjansterna for Mariehamn och/
eller underlagsmaterial for att gora en tillrackligt tillforlitlig
kartlaggning av tjansten saknas. | tabellen nedan redovisas
vilka ekosystemtjanster som kartlagts (svart text) och vilka
som lamnats bort (gra text).

Illustrationer: The New Division / Boverket. (CC BY-ND 4.0) Inga bearbetningar dr gjorda.



Biologisk mangfald

Kopplingen mellan biologisk mangfald och naturens
formdga att forse oss med ekosystemtjanster ar stark.
Biologisk mangfald ar ett samlingsbegrepp som anvands
for att beskriva variationsrikedomen av djur, vaxter och
andra organismer, det anvands dven for att beskriva
mangfald av livsmiljoer och genetisk variation. Biologisk
mangfald ar en grundférutsattning for att manga andra
ekosystemtjanster ska fungera effektivt. Utan biologisk
mangfald kan viktiga funktioner i ett ekosystem latt ga
forlorade vid exempelvis en storning eller foérandring.
Genom att varna om den biologiska mangfalden skapas
mer resilienta ekosystem som kan bibehdlla formdgan att
leverera ekosystemtjanster till oss en langre tid framover.

Biologisk mangfald i urban miljé
Forutsattningarna for biologisk mangfald i stader ser
annorlunda ut an i naturmiljoer utanfor stader. Vagar,
byggnader och andra av stadens strukturer fragmenterar
naturomradena vilket kan leda till att arter blir isolerade i
"0ar” av natur omgivna av stadslandskapet. Arter som lever
i dessa oar ar hotade pa grund av att arterna ar beroende av
att det mindre omrddets naturvarden bevaras. Darfor ar det
viktigt att i stadsplanering ta i beaktande grona korridorer,
vilket innebar spridningsvagar for arter dar de kan rora

sig mellan flera naturomraden och pa sa vis ha battre
forutsattningar for att 6verleva pa lang sikt.

Stadens skogar har faktiskt forutsattningar for att vara goda
levnadsplatser for olika arter. Det beror pa att skogarna ofta
fatt utvecklas pa ett sddant satt att de har hogre varden

for den biologiska mangfalden an vad produktionsskogar
har. | staders skogar finns bland annat ofta en blandning

av trad med stor variation i dlder, ndgot som ar viktigt for
exempelvis insektslivet.

Radjursbock

Nyslagen dngsmark pd Tullarns ding, ett av
stadens Natura 2000-omrdden

Resiliens
Resiliens ar ett begrepp som
belyser hur val ett system, t ex
ett naturomrade, kan hantera
forandringar. Inom begreppet
ar bade motstandskraft och
anpassningsformaga viktiga delar.
Aven férmdgan att dterhdmta sig
efter storningar som exempelvis
fororeningar spelar in. Om ett
naturomrade forlorar sin resiliens ar
risken stor att systemet kollapsar vid
eventuella stérningar.
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Nulagesanalys

Hoga naturvarden och flera beaktansvarda arter aterfinns
i sodra Mariehamn, i synnerhet i sddra Ytternas och
Espholm. Espholm ar ett viktigt omrade for biologisk
mangfald tack vare sin variation med flera olika typer av
miljoer, som betade hagar, strandangar, adelldvskogar
och madkarr. Pa grund av sina hdga naturvarden utgor
Espholm delvis ett Natura2000-omrdade. Ytterligare ett
Natura2000-omrade har staden i Tullarns ang. Utover dessa
tva omraden ar dven Nabbenomradet ett viktigt omraden
for biologisk mangfald. Nabben klassas till exempel som
ett viktigt omrade for fodosokande fladdermaoss, dven
omraden i Espholm och 6stra Ytternds ar lokalt viktiga
fodosoksomraden.

Indikationer pa omraden med hdg biologisk mangfald
kan till exempel fas genom att kartlagga viktiga omraden
for hackande fagelfauna, samt arter som stannar pa

Aland 3ret runt. Sju sddana omraden har kartlagts i fasta
Mariehamn, varav tre omraden ligger i sodra Ytternas och
Espholm. Utmarkande for omradena ar att de inkluderar en
mangfald av livsmiljéer med saval strandlinje, skogar och
betesmarker. Det klart viktigaste omradet for hackande
faglar i norra staden ar vid Nabben som inkluderar
strandmiljo, vatmark, skog och betesmark. Vid Apaléangen,
i anslutning till Svibyan och Svibyviken, finns ocksa ett
viktigt omrade for faglar.

Spridningsforutsattningar i Mariehamn

Arter ar ofta knutna till olika typer av miljoer, i Mariehamn
dominerar skog och hallmarker som naturtyp, men har
finns dven 6ppnare parkmiljoer. Forutsattningarna for
arters spridning i Mariehamn ar forhdllandevis goda.

For arter knutna till skog finns goda livsmiljoer och
spridningssamband framst i skogsomradena soder om
centrum samt i stadens norra skogar. For arter beroende av
Oppnare marker finns livsmiljéer och spridningssamband i
stadens sddra delar samt i varierande grad i centrum samt i
norra staden.

Underlag for nulagesanalys

Naturinventeringar av gronomraden inom Mariehamns stad
(rapporter mellan 2015-2021)

Spridningsanalys for Mariehamns stad

Espholm, ett omrade i Mariehamn med
héga naturvdrden

Nabbens vatmark har en h6g biologisk
madngfald

Tofsmes

Fdr som betar i Espholm



Biologisk mangfald

Kartan visar omraden i Mariehamn med
varden for biologisk mangfald.

Omraden markerade med hogt varde
innefattar Natura2000-omraden samt
biotoper med naturvardesklass II.
Omraden med véarde for den biologiska
mangfalden innefattar biotoper med
naturvérdesklass Ill samt omraden

som utpekats som sarskilt viktiga

for fagellivet samt for fladdermoss.
Omraden med visst varde innefattar
omraden som definierats som livsmiljoer
for nagon av fokusarterna (arter
knutna till gammal barrskog, arter
knutna till 5ppna, blommande gras-
och betesmarker samt pollinerare) i
spridningsanalysen for Mariehamn.

Teckenforklaring

% Hogt vérde

Varde

Visst varde

1:30 000

@ 0 200 1 OIOOm




Reglering av lokalklimat

Stadsmiljoer ar generellt varmare an det omgivande
landskapet. Det beror pa att stadens byggnader och
hardgjorda ytor skapar en sa kallad varmedeffekt vilken
hojer stadens temperatur med upp till ndgra grader
jamfort med det omgivande landskapet. Temperaturen ar
som hogst i tatt bebyggda omraden med hoga hus och
lagre i omraden med glesare bebyggelse samt i parker
och vid vatten. Skillnaden mellan staders temperatur och
det omgivande landskapet ar som storst pa natten. Det
har beror pa att stadernas manga hardgjorda ytor och
byggnader magasinerar varmen fran dagen och tar langre
tid pa sig an naturomraden att svalna pa natten.

Gronska bidrar till att sanka temperaturen i stader, sarskilt
flerskiktad gronska, alltsa miljoer med en blandning

av gras, buskar i olika storlekar samt trad ar sarskilt bra
temperaturreglerande inslag. De har féormagan att skapa

en sa kallad parkbris vilken har en betydelse for det
omgivande landskapet. For att dessa miljoer ska ha en
effekt pa omkringliggande, mer hardgjorda ytor kravs att
den flerskiktade gronskan tar upp en tillrackligt stor yta,
gronomraden som ar minst 3 hektar bidrar till att sénka
temperaturen i naromradet. Mindre grénomraden bidrar till
att sanka temperaturen lokalt. Gronskan bidrar aven till att
dampa vindhastigheten under blasiga dagar. Aven enskilda
trad och gatutrad kan bidra till att sénka temperaturen
lokalt, effekten av denna kylning beror pa faktorer som

hur stora traden ar, vilken art de tillhér samt tidpunkten pa
aret (I6vtrad har en betydligt storre avkylande effekt under
perioden av aret da de har 16v).

Aven stora vatten, sdsom sjdar, vattendrag och hav sanker

temperaturen i omkringliggande landskap, sa kallad sjobris.

Framtidens klimat kommer att besta av mer extremt vader,
dvs langre varma, torra perioder samt hardare vindar och
regn. Da kommer de grona, klimatreglerande strukturerna
att fa en annu storre betydelse i staderna.

Enskilda tréd kan sdinka temperaturen
lokalt

Flerskiktad skog i Espholm

Parkbris

Parkbris fungerar pa ett liknande
satt som sjobris. Fenomenet uppstar
pa grund av temperaturskillnader
mellan det svalare skogsomradet

och det varmare stadslandskapet.
Den varma luften stiger uppat
och darmed kan den svalare
luften stromma in 6ver staden
fran omgivande skogs- eller
parkomraden.

Havet runt Mariehamn bidrar till att séinka
temperaturen i staden
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Nulagesanalys

Mariehamn har goda forutsattningar vad galler
klimatreglering. Forst och framst bistar havet runt storsta
delen av Mariehamn med sjobris, vilken har h6g kapacitet
for den klimatreglerande ekosystemtjansten. Vidare finns
flera stora skogar och tradbekladda parker vilka bidrar

med en viss parkbris i ndaromradet. De storsta av dessa
gronomrdaden dr beldgna i sédra Mariehamn. Det finns dven
en del mindre skogar och tradbekladda parker vilka har en
klimatreglerande effekt pa lokalomradet. De flesta av dessa
omraden ar belagna i norra Mariehamn.

En stor del av Mariehamns skogar ar belagna pa bergiga
marker med en stor del berg i dagen. Det har innebar att
den flerskiktade gronskan i dessa omrdden inte ar lika tat
som i skogar som inte vaxer pa bergsomraden. Omraden
med mycket berg i dagen sanker inte temperaturen lika
mycket pa dagen men har en storre paverkan pa natterna
eftersom att temperaturen i dessa omraden sjunker snabbt
och darmed hjalper till att sanka temperaturen i omgivande
bebyggelse.

| stadens centrum, dar de hogsta husen ar belagna, ar
klimatreglerande funktioner extra viktiga. Park- och allétrad,
och i synnerhet Esplanaderna har en klimatreglerande
effekt pa lokal niva. De stora traden i centrum har sarskilt
stor betydelse for den lokala klimatregleringen och ar
darfor viktiga att bevara.

Underlag for nulagesanalys

markanvandningskarta (Corine 2018)

ortofoto 6ver Mariehamn
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Esplanaderna har en klimatreglerande
effekt i centrum

Aven hdllmarksskog scinker temperaturen
i staden

Havet runt Mariehamn sédnker
temperaturen, ett fenomen som kallas
sjobris



Reglering av lokalklimat

Kartan visar gronomraden i Mariehamn som
bidrar med klimatreglering. Enbart omraden
storre an 0,5 ha redovisas.

Havet som omger Mariehamn har en hog
klimatreglerande kapacitet. Skogar storre
an 3 hektar samt tradkladda parkomraden
och betesmarker storre dn 4 hektar har
klimatreglerande kapacitet och skogar,
parkomraden och betesmarker mindre dn
detta har en viss klimatreglerande kapacitet.

Utover strukturerna som markeras pa kartan
har aven allétrad och mindre gronomraden
en viss kapacitet for klimatreglering, denna
detaljeringsgrad redovisas dock inte i kartan.

Teckenforklaring

o-
Stora skogar >3 ha & tradkladda
. parkomraden/betesmarker >4 ha

Mindre skogar <3 ha &

tradkladda parkomraden/
betesmarker <4 ha

1:30 000
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Skydd mot extremvader

De férvantade klimatférandringarna gor att vi pa Aland
maste forbereda oss for ett varmare klimat, hogre
havsnivaer, 6kad nederbord samt 6vriga effekter pa
Ostersjon, exempelvis férsurning, krympande istacke och
minskande salinitet (salthalten i vattnet). Detta forvantas
medfdra extremt vader i form av:

« fler och intensivare varmebdljor

- Okad brandrisk och torka Parker och grénomréden hjélper till att
« intensivare och kraftigare skyfall hantera bdde skyfall och viirmebéljor
« Okad risk for oversvamningar

Gronskan i staden har formagan att mildra effekterna

av dessa extremvader. Storre skogsomraden sanker
temperaturen bade lokalt och i omkringliggande

landskap, mindre parkomraden och till och med allétrad
har en paverkan pa det lokala klimatet. Lévtrad skuggar
byggnader pa sommaren vilket sanker nedkylningsbehovet
men slapper igenom solens stralar pa vintern vilket sanker
uppvarmningsbehovet. Gronomraden har dven férmaga
att fordrdja och infiltrera en del av nederborden sa att Stadens mdnga hdrdgjorda ytor kan skapa
effekterna av skyfall minskar och med dem &ven risken for problem vid extremvdder
oversvamningar.

Erosion

Ekosystemtjansten Skydd mot extremvéader &r p& Aland
tydligt sammankopplad med bade ekosystemtjansten Okad nederbérd kan leda till

Reglering av lokalklimat samt tjansten Rening och okad erosion, vilket innebar
att jordmaterial eroderas och

reglering av vatten. Kartmaterial som redovisar strukturer _,

i Mariehamn som bidrar med att hantera varmebdljor och transporteras bort. Det har kan leda
) ; ) . till att berérda habitat krymper eller

torka kan ses under avsnittet om Reglering av lokalklimat. pa sikt forsvinner. Alla véxter, men

Kartmaterial som redovisar strukturer i Mariehamn som sérskilt trdd och buskar, bidrar med

bidrar med att hantera skyfall och 6versvamningar finns att binda jorden med sina rotter sa

under avsnittet om rening och reglering av vatten. att den haller samman battre.
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Bullerdampning &

Luftrening

Bullerdampning

Trad och gronska har en bullerdampande formaga och
kan forbattra ljudnivan i staden. Gronomraden definieras
som sa kallad "mjuk” mark och kan absorbera lagfrekventa
ljud, till skillnad fran exempelvis slata husfasader dar
ljudet studsar och sprids vidare. Det pagar forskning kring
bullerddmpning och vegetation, ddr resultat tyder pa att
ett 25m brett tradbalte kan sanka ljudnivan med upp till
7dBA. En annan viktig aspekt ar att gronomraden dven kan
paverka hur vi upplever bullret, (fagelkvitter och en grén
oas far oss att tanka pa annat).

Luftrening

Gronska i omraden med mycket luftféroreningar kan bidra
till en renare luft och har darfor en viktig plats i staden for
att forbattra luftkvaliteten. Speciellt trad ar viktiga eftersom
partiklar kan fastna pa blad, grenar och tradets stam.
Vaxtlighet absorberar aven koldioxid, ozon och kvaveoxider
som kan vara skadligt fér manniskor. En blandning av barr-
och lovtrad ar att foredra, lovtrad ar mer effektiva under
sommarhalvaret, medan barrtrad &r effektiva aven under
vintern nar I6ven faller. Det galler samtidigt att planera
vegetationens placering och utformning val, eftersom stora
tradkronor dven kan bilda tak som da far motsatt effekt
eftersom de kan “stanga in” foérorenad luft vid gangstrak.

Forbattrad halsa med hjalp
av gronska

| stader finns manga harda ytor
vilka reflekterar ljud fran bland
annat trafik, detta okar risken
for buller. Trafikbuller &r negativt
for var halsa, det kan 6ka risken
for hjart- och karlsjukdomar,
orsaka koncentrationssvarigheter
och sdbmnstorningar. Gronytor i
anslutning till gator och vagar har
formaaga att minska bullret.

Sédragatan, en av allégatorna i Mariehamn
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Nulagesanalys

Overlag finns det mycket grénska i Mariehamn, det

ar strukturer som gynnar saval bullerddmpning som
luftrening. Langs med merparten av de trafikerade lederna
finns allégator med trad som ar planterade utmed vagen,
vilka bidrar till en viss rening av luften. Uppskattningen av
kapacitet till bullerdampning ar baserat pa gronomradets
langd och bredd. Ldngs med de trafikerade lederna med
risk for buller aterfinns framst bullerdampande strukturer
i anslutning till Rékeri-rondellen. Aven andra typer av
gronstrukturer, som exempelvis Esplanderna inne i
centrum kan bidra till viss del, framforallt med att minska
upplevelsen av trafik och tillféra en rofylldhet till platsen .
Det finns dock flera strackor dar andamalsenliga
bullerdampande strukturer saknas.

Behovsanalys

Trots att hastigheten pa vagar nadra centrum ar 50km/h
utgor trafikmangden, enligt berdkningar baserat pa
information fran Boverket, en risk for trafikbuller. Langs
med dessa vagar finns ett storre behov av bullerdéampande
strukturer. Luftféroreningar ar ofta kopplade till

trafikerade platser, enligt en matning av luftkvaliteten vid
Osterleden 2018-2019 uppmittes tidvis férhojda nivaer av
inandningsbara partiklar.

Underlag for nulagesanalys

Buller: Ortofoto 6ver Mariehamn
Mariehamn trafikrakning
Hastighetsbegransningar i Mariehamn

Luftrening:
Ortofoto 6ver Mariehamn
Platsbesok
Mariehamns stads generalplan
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Osterleden

Ortofoto som visar de gréna strukturerna i
centrala- och norra Mariehamn



Bullerdampning &
Luftrening

Kartan visar végar i Mariehamn dar det finns
risk for buller utgdende fran trafikmangd
samt hastighetsbegransningar. Ett antagande
har gjorts att dessa vdgar dven har storst
risk for luftféroreningar. Gronomraden

som i olika grad har en positiv paverkan

pa bade bullerddmpning samt luftrening
ldngs dessa gator redovisas. Utdver det visas
dven resterande av Mariehamns allégator.
Allégator kan bade sanka buller samt rena
luften.

Teckenforklaring

‘ Hart trafikerade vagar,
risk for buller

Grénomrade 6ver
25x70m i anslutning till
trafikerade vagar

Mindre gronomrade i
anslutning till trafikerad
vag

Mariehamns allé-gator
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®Rening och reglering av vatten

Vattenrening

Naturmark har en otrolig férmaga att filtrera och rena
vatten fran naringsamnen och féroreningar. Det ar en viktig
ekosystemtjanst som kan hindra orenat dagvatten fran att
komma ut i sjdar och vattendrag. Reningen av vatten ar
kopplat till strukturer i marken och olika organismer som
kan ta upp naringsamnen och bryta ned féroreningar.
Vanliga kallor till utslapp ar exempelvis industrier, jord-och
skogsbruk och hardgjorda ytor med mycket trafik, vilket
genererar vatten som ar i storre behov av vattenrenande
marker i ndra anslutning. Viss rening av vatten sker pa

de flesta naturomraden. Vatmarker, lagpunkter och
genomslapplig mark ar dock strukturer av extra stor
betydelse for infiltration och rening av vatten.

FI6desreglering

Reglering av vattenfloden sker med hjalp av gronomraden
som bromsar upp och fordrojer vattnets framfart. Det

ar en viktig ekosystemtjanst som bidrar till minskad risk
for oversvamningar och erosionsskador, samtidigt som
fordrojningen kan starka den renande effekten pa vattnet
och underlatta for infiltration till grundvattnet. Vissa
strukturer i naturen ar extra viktiga for ekosystemtjansten.
Det ror sig framfor allt om vatmarker, vattendrag och sjoar,
ldagpunkter/sankor i landskapet och gronomraden med
genomslappliga jordar. Dock bidrar all gronstruktur i viss
man till flodesreglering tack vare vaxternas vattenupptag
via rotter och interception, det vill saga att nederbord
avdunstar direkt fran bladverken och darfor aldrig faller
till marken. | urbana miljoer finns mycket bebyggd och
hardgjord mark, vilket gor att dagvattenavrinningen

blir mer intensiv an i naturlig mark. Grénomraden

bidrar har med flodesreglering som avlastar befintliga
dagvattensystem vid kraftiga skyfall.

Gron-bla infrastruktur i urbana omraden
Stader medfor en hog andel hardgjord mark vilket leder
till ett forandrat vattenflode i landskapet jamfort med
naturmark. De hardgjorda ytorna ger snabba och stora
floden under kort tid efter nederbdrd, vilket 6kar risken
for dversvamningar. Oppna dagvattenlésningar harmar
naturliga system och nyttjar ekosystemtjanster for att
reglera och rena dagvatten. Genom att anlagga 6ppna
dagvattensystem kan stora mangder dagvatten fangas upp
och magasineras. Utover vattenreglering och rening kan
dessa anldaggningar med fordel dven gestaltas till estetiskt
tilltalande rekreationsmiljoer for manniskor, samtidigt som
de utgor en viktig livsmiljo for flera vaxter och djur och
darmed gynnar biologisk mangfald.

Klimatanpassning och
oversvamningar

| och med klimatférandringarna
forvantas kraftiga skyfall 6ka
i frekvens och for att undvika
Oversvamning ar de reglerande
markstrukturerna darfér av
stor betydelse for stadens
dagvattenhantering och
klimatanpassning.

Svibydn dr ett vattendrag med stora flédes-
variationer under dret

Jordarter som ar lampade
for rening och reglering

Olika jordarter har olika god
formaga att rena och reglera vatten.
Sandiga jordar har ett hégt varde

for reglering av vatten eftersom att
mycket vatten kan infiltreras ner i
marken pa kort tid. Siltiga marker
har ett hogt varde for rening av
vatten eftersom att vattnet infiltreras
langsamt och pa sa vis ar renare nar
det nar grundvattnet.

Oppen dagvattenhantering i Vallastaden,
Linkdping 2021



@Nulégesanalys

Gronomraden med god potential for flodesreglerande
och vattenrenande funktioner finns i stor utstrackning

i de sodra delarna av fasta Mariehamn, det vill saga

kring sodra Ytternas och Espholm. Det beror pa att en
overvagande del av marken i omradet ar av genomslapplig
karaktar (finkornig moran), samtidigt som det finns flera
lagpunkter i det relativt laglanta landskapet. Viktiga
strukturer for rening av vatten i omradet ar daven de
utmarkerade vatmarkerna. Aven i norra staden finns en
hel del gronomraden med god potential for vattenrening
och reglering. De utmarkerade lagpunkterna dar marken
ocksa ar genomslapplig kan vara extra viktiga for att
reglera och rena det lokala dagvattnet. | de centrala
delarna av Mariehamn finns betydligt farre omraden for
att reglera och rena vattenflodet. Detta stdller ett storre
krav pa val dimensionerad infrastruktur kopplad till
dagvattenhantering i omradet.

Gronbla infrastruktur

Merparten av det dagvatten som omhandertas i
Mariehamn transporteras idag i ledningsror under
markytan. Dock finns det nagra undantagsomraden som
har en dagvattenhantering med delvis 6ppna anlaggningar.
Anlaggningarna, med undantag for Nabbens vatmark,

ar i forsta hand konstruerade for att reglera och fordréja
vattenflodet som tidigare orsakat Gversvamningar

i bland annat Mariehamns norra bostadsomraden.

Sedan anlaggningarna togs i bruk har intrang av vatten

i bostadshus inte forekommit. Nabbens vatmark bidrar
med en mangfunktionell dagvattenhantering, som

utover rening av dagvatten dven fungerar som ett
rekreationsomrade, pedagogiskt utflyktsmal och 6kar
omradets biologiska mangfald. | Sédra Lillangen utformas
en dagvattenhantering som ska bevara den naturliga
vattenregimen i omradet for att skydda betydelsefulla arter
och kalkfuktangen som finns pa platsen. Det har dven satts
angsblommor i vallarna till dagvattenhanteringen, for att
gynna pollinerande insekter och starka estetiska varden.

Underlag for nulagesanalys

Hojdkurvor (1m)
Jordartskarta (kartmaterial fran ALR)

Naturinventeringar av gronomraden inom Mariehamns stad
(rapporter mellan 2015-2021)

Dagvatten som en resurs

Utover rening och minskad
risk for oversvdamningar, kan
en Oppen dagvattenhantering
aven bidra med flera andra
ekoystemtjanster. Genom att
utforma dagvattenanldaggningarna
sa att de inkluderar olika vaxter
och strukturer gynnas biologisk
mangfald. Samtidigt som
dagvattenldsningarna ofta tillfor
estetiska varden till platsen och kan
anvandas bade for rekreation och for
pedagogiska syften.

Omlépet vid Nabbens vatmark

Angsblommor planterade i anslutning till
dagvattenanldggning
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Vattenrening &
Flodesreglering

Utmarkerat pa kartan ar framforallt
gronomraden som utgor lagpunkter och
gronomraden pa genomsldpplig mark.
Lagpunkter i landskapet ar omraden dar
vatten ofta ansamlas efter kraftig nederbérd,
dessa omraden bidrar till flodesreglering
och rening genom att bromsa upp

flodet. Gronomraden pa mark med god
genomslapplighet, i detta fall finkornig
moran, bidrar till en 6kad infiltration och har
darmed potential att rena dagvatten som
infiltreras i marken.

Anldggningar for 6ppen dagvattenhantering
ar ocksd utmarkerade, eftersom de utfor
liknande funktioner som naturligt renande
och/eller reglerande marker och anvands
for att hantera dagvatten i den gron-bla
infrastrukturen. Aven viktiga naturtyper som
bidrar till rening av vatten ar utmarkerade,
baserat pa naturinventeringen som
genomforts 2020-2021.

Teckenforklaring

Grénomrade som utgoér en

% lagpunkt och ar belagen pa mark
med god genomslapplighet

Grénomrade pa genomslapplig
mark (finkornig moran)
(Ej akermark, kolonilotter)

Lagpunkt i grénomraden

Anlaggningar for 6ppen
dagvattenhantering

Baserat pa natyrtypsinventeringar:

Vatmarksbiotoper

o
O
O Myrmark
O

Alkarr

‘/-Iﬂ\? 1:30 000
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Pollinering

Pollinering kallas processen nar pollen transporteras

fran standare (blommans handelar) till pistill (blommans
hondelar). Hos vissa vaxter kan pollinering ske med hjalp av
vind eller vatten, men manga blommande vaxter behoéver
hjalp av djur for sin pollinering. P& Aland &r det i huvudsak
honungsbin (tambin) och vildbin (inklusive humlor), som
skoter pollineringen, men aven fjarilar, blomflugor och
andra insektsgrupper kan ha en betydelsefull roll som
pollinerare.

Fungerande pollinering ar en viktig ekosystemtjanst.

| jordbrukslandskapet ar det en forutsattning for

hallbar matproduktion, eftersom en betydande del

av vara odlade grédor ar beroende av pollinering. |
naturen ar pollinatorer viktiga for fortlevnaden av vilda
vaxtpopulationer. Pollinering ger aven kulturella varden
och bidrar till vissa former av friluftsliv och rekreation,
exempelvis barplockning och biodling ar starkt kopplade
till pollinering.

Pollinatorer i urban miljo
Det star klart att pollinerande insekter ar viktiga, for saval
naturliga marker som jordbrukslandskap. Samtidigt ar det
mycket som tyder pa att pollinatorer ar hotade. Det beror
bland annat pa férandrad markanvandning och forlust av
viktiga livsmiljoer. Att gynna pollinerande insekter aven i
urbana omraden har darfor blivit allt viktigare. Genom god
forvaltning kan stadslandskapet med sina gronomraden
erbjuda flera viktiga strukturer som tillgodoser olika
pollinatorers krav pa livsmiljoer, inklusive fodosoksomraden
och lampliga boplatser. Eftersom det finns en stor variation
mellan arter kravs en mangfald av miljoer for att gynna
olika pollinatorer. Exempel pa gynnande strukturer ar:
Blommande tradgardar/kolonilotter/parker, angs- och
betesmarker, gamla ihaliga trad, sandmarker mm.

Fjdiril i ingsmiljo pa Espholm

Emmaus stadsodlig

Gynna Pollinerande insekter

1. Blommande resurser - studera
grasmattor och anlagg istallet angar
pa lampliga omraden.

2. Blommande resurser hela
sasongen- pa varen kan det vara
ont om mat for pollinerare, darfor ar
blommande trad och buskar viktiga i
borjan av vaxtsasongen.

3. Boplatser- pollinatorer behéver
mer an bara mat. Strukturer som
gynnar pollinatorer ar exempelvis
gamla trad, sandiga slanter och
bihotell.

4, Spridningsmojligheter- for
att pollinatérer ska kunna réra
sig mellan omraden kravs bl a
sammanlankade gronstrak med
gynsamma forutsattningar for
pollinatorer.



Nuldagesanalys

Forutsattningarna for pollinerare i Mariehamn ar relativt
goda. Lampliga livsmiljoer ar férhallandesvis jamnt
fordelade over staden och mojligheten for pollinerare att
rora sig mellan livsmiljéerna ar mestadels goda.

| de s6dra delarna av Mariehamn finns ett mosaiklandskap
av naturbetesmarker och angsmark som havdas. Det ger
goda forutsattningar for manga pollinatérer och erbjuder
saval matresurser (pollen/nektar) som olika typer av
boplatser. Langs med strandlinjen pa Mariehamns sydostra
sida gar en strandpromenad som dr inramad av blommor
och buskage. Denna miljo utgdr goda forutsattningar for
flera pollinatorer. Norr om centrum skapas tva strak av
livsmiljoer for pollinerare, ett stracker sig mot nordvast
medan det andra stracker sig 6sterut.

Parker kan erbjuda fodoresurser for pollinatorer, exempelvis
stadshusparken dar gynnsamma vaxter for pollinatorer ar
planterade. De gamla alleérna i stadskarnan ar ett annat
exempel pa strukturer som kan gynna pollinatérer. Aven
villakvarter och tradgardar i centrum har stor potential som
viktiga omrdden for pollinatorer, men ar inte inkluderade i
denna kartering.

Underlag for nulagesanalys

Platsbesok - faltdata

Naturinventeringar av gronomraden inom Mariehamns stad
(rapporter mellan 2015-2021)

Spridningsanalys for Mariehamn
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Blommande hdllmark med anslutande
skogsdunge med dildre ek i Espholm. Ett bra
exempel pd savil fodo- samt boplats.

Biologisk mangfald och
Pollinering

“Ar det verkligen viktigt att véirna om
vilda bin ndr det finns bikupor och
“tama” honungsbin som ocksd kan

pollinera?”

Vi kan aldrig helt ersatta de
funktioner som vilda insekter och
pollinatorer uppratthaller i ett
ekosystem. Honungsbiet ar forvisso
en effektiv pollinatér, men det utgor
bara en art.

Olika arter av pollinatorer ar
aktiva under olika perioder av
vaxtsdasongen (fran tidig var till
host) och besdker olika sorters

blommor. For att uppna en effektiv
pollinering kravs darfoér en mangfald
av pollinatorer.




Pollinering

Kartan visar viktiga omraden for pollinerare.
Omradena som redovisas bidrar med saval
fodosok som boplatser fér pollinerare. Aven
sarskilt stora och gamla tradexemplar redovisas
eftersom att dessa kan fungera som boplatser fér /
pollinerare. ‘

S
‘:\¥¥
Teckenforklaring X
o

. Viktiga omraden for -
pollinatorer - ‘ﬂ?

‘ Stora/gamla trad
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Fysisk halsa

Nar man vistas ute i naturen innebar det ofta nagon form
av fysisk aktivitet. Detta kan vara lugna aktiviteter som

en promenad eller mer dynamiska aktiviteter som att
jogga, leka eller utféra nagon sportform. Nar manniskor
motionerar séker man sig garna till gronomraden

eftersom att dessa upplevs som trevligare att vistas i. Det
gar dessutom att utmana kroppen pa andra satt anien
hardgjord miljo, i naturen kan man springa i terrang, klattra
och promenera pa varierande underlag.

Att vistas ute i naturen ar sarskilt viktigt for barn, man
har sett att barn som leker i gréna miljoer utvecklar en
battre motorik och dven ett battre immunforsvar an barn
som leker i hardgjorda miljéer. Utdver detta finns dven
samband mellan lek i grona miljoer och battre nattsomn,
valbefinnande, viktkontroll och koncentrationsformaga.

Narhet till natur och gronomraden innebar en storre
sannolikhet for att manniskor anvander dessa ofta och pa
sa vis ar fysiskt aktiva. Dessutom inverkar gronskans kvalitet
pa hur fysiskt aktiv man ar, ju hogre kvalitet gronomradena
i ens narmiljo har ju langre stannar man i omradet och

ju mer fysiskt aktiv blir man. Rekommendationen ar att

det ska finnas sa kallad bostadsnara natur inom 300

meter fran ens bostad och en stadsdelspark inom 500
meter fran bostaden. Utdver detta ar det dven viktigt att
gronstrukturen ar sammanhangande med anvandarvanliga
stigar och gangvagar.

22

Gronska for halsan

Forskning visar pa ett positivt
samband mellan mdngden gronska
kring bostaden och personers
sjalvskattade halsa, alltsa hur
personerna sjdlva uppfattar sin halsa.




Nulagesanalys

Utifran kartldaggningen av mariehamnarnas asikter om
stadens gronomraden syns tydligt att populdra omraden
for rekreation och motion aterfinns centrerat kring
Mariehamns centrum och de stérre gronomradena i
centrums narmiljo. | den kompletterande dialogen riktad
till barn kunde aven Idrottsparken tillsammans med WHA
identifieras som ett populart gronomrade.

Utover mariehamnarnas favoritomraden finns det dven
tillgéng till sex stycken allmdnna badstrander som ar
utspridda fran norra till sodra Mariehamn, framst pa
stadens Ostra sida. Badstranderna erbjuder miljoer for lek,
simmning och andra aktiviteter.

| norra delarna av Mariehamn finns motionsspar som ar
kopplade till ett langre motion- och skidspar i Jomala
komun.

Utover vandringsleden och motionsspar finns det dven
manga gang- och cykelvagar i Mariehamn som uppmuntrar
till rorelse och erbjuder utblickar mot hav, parker och andra
grona strukturer.

Underlag for nulagesanalys

Kartlaggning av Mariehamns grona varden

Mariehamns grona varden - Kompletterande dialog riktad
till barn

Information om motionsleder, aktivitetsomraden &
badplatser fran mariehamn.ax

23



-
=
1 J
L

Fysisk halsa
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Kartan visar vilka omraden och strdk som
pekats ut som populdra gronomraden och
gronstrak for fysisk aktivitet i en eller bada
medborgardialoger (2020 och 2021). Utover
detta redovisas dven omraden som erbjuder
goda majligheter for fysisk aktivitet. Dessa
inkluderar motionsspdr och vandringsleder som |
finns i Mariehamn, sport- och aktivitetsomraden,

badstrander, lekparker samt ridskolan Sleipner. |
\

/

/

Teckenforklaring

Gronomraden med hoga varden for
’ fysisk halsa
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Mentalt valbefinnande & Social
interaktion

Mentalt valbefinnande

Forskning visar tydligt att manniskors psykiska halsa gynnas
av att vistas i grona miljoer. Parker och grénomraden har
mojlighet att hjdlpa oss att dterhamta oss mentalt och
minska stress och dngest. En teori som forklarar det har
fenomenet ar att naturmiljoer gor oss uppmarksamma

pa ett avslappnat satt till skillnad fran den koncentrerade
uppmarksamhet som vi ofta anvander nar vi arbetar. Gréna
miljoer sanker daven puls och blodtryck, nagot som hjalper
oss att varva ner. Kopplingen mellan gronska och mentalt
valbefinnande ar sa stark att man till och med ser positiva
effekter pd valbefinnandet av att se natur och grénska
genom ett fonster.

Social interaktion

Manniskor har ett behov av att se, méta och umgas med
andra manniskor. Parker och gronomraden erbjuder
mojlighet till social interaktion pa ett annorlunda satt an
ovriga motesplatser i staden. Detta beror bland annat pa att
det ar gratis att motas i offentliga parker och gronomraden,
nagot som innebar att manniskor méts pa lika villkor. Dartill
ar de grona miljoerna mindre socialt kodade an byggda
miljoer, ndgot som gor att de ar lampliga som motesplatser.
Forutom de moten manniskor gor i exempelvis lekparker
eller langs gangstigar i parker ar stadsodling eller odling pa
kolonilotter ett tydligt exempel pa en vardefull métesplats
for manniskor i stader.

Estetiskt varde

Manga manniskor vistas i naturen
for att fa uppleva naturens estetiska
varden. Vad som upplevs som
estetiskt varierar sa klart mellan
manniskor men aspekter som manga
uppskattar ar rofyllda platser, artrika
miljoer, dppna landskap och vatten
samt kulturmiljéer dar man har
mojlighet att se "tillbaka” i tiden.
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Nulagesanalys

Nara centrum aterfinns de mest populdra gronomradena

i Mariehamn. (Ett hogt besokstryck kan dock med tiden
innebara storre slitning och leda till lagre estetiska varden.)
Den kompletterande dialogen riktad till barn visade tydligt
att barnen till stor del anvéander gronomradena som
motesplatser dar de kan umgas med sina vanner.

| norra och sédra Mariehamn finns kolonilottsomraden
som kan bidra bade till social interaktion samt ett

Okat mentalt valmdende. Det finns dven nagra

ytterligare platser i Mariehamn som ofta anvands som
motesplatser kring hogtidsfirande sasom midsommar och
valborgsmassoafton, ett exempel pa en sadan plats ar
Engelska parken dar det varje ar reses en midsommarstang.

Begravningsplatsen i Mariehamn ar ett exempel pa en
plats som har betydelse fér mariehamnarnas mentala

valmdende, det ar en plats som kan bidra med andlig

aterhamtning.

Underlag for nulagesanalys

Kartldaggning av Mariehamns grona varden

Mariehamns grona varden - Kompletterande dialog riktad
till barn

Naturinventeringar av gronomraden inom Mariehamns stad
(rapporter mellan 2015-2021)
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Mentalt valbefinnande &
Social interaktion

Kartan visar vilka omraden som pekats ut
som populdra gronomraden och grénstrak
for rekreationssyften i en eller bada
medborgardialoger.

Kyrkogarden och minnesmarket Mannen
vid ratten ar utmarkerade som exempel pa
miljoer som kan erbjuda sjalslig och andlig
aterhamtning. Motesplatser for hogtider ar
kopplade till firande av valborgsmdssoafton
och midsommar.

Gronomraden med hdga naturvarden ar
markerade eftersom att dessa dven kan
erbjuda estetiska varden. Kolonitradgardar
kan erbjuda social interaktion och bidra till
vdlmaende.

Utover utmarkerade gronomraden bidrar */
aven villatradgardar och bostadsnéra N
mindre grénomraden till mentalt £
vélbefinnande lokalt fér boende i omradet, .~
men dessa strukturer ar inte utmarkerade <\
pa kartan som fokuserar pa offentlig mark /\

och storre parkomraden. (

Teckenforklaring

~ h
Populédra gronomraden med
hdga rekreationsvarden %=
&
‘ Varden for rekreation
Populira gréna strak med avy
Qinp rorviarag (8

varde for rekreation s
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Kunskap och inspiration

Natur och gronska kan bidra med kunskap och inspiration
till manniskor. Det tydligaste exemplet pa detta ar
naturpedagogik, alltsa att barn och ungdomar har delar av
sin undervisning utomhus i naturmiljoer. Naturpedagogik
kan 6ka forstaelsen for djur, vaxter och hela ekosystem

men bidrar dven med omvaxling i undervisningen och
underlattar inlarningen. Forskning visar att naturpedagogik
har en rad fordelar, bland annat stressreducering, forbattrad
motorik och koncentrationsférmaga samt att fantasin och
kreativiteten stimuleras. Dartill har forskning visat att barn
som gar pa forskolor med mycket utevistelse har batttre
immunforsvar an barn som gar pa vanliga forskolor.

Nulagesanalys

| Mariehamn finns flera omraden som regelbundet anvands
for utomhuslektioner. Dels anvands ett flertal omraden
som ligger i anslutning till vattenmiljoer, sasom Nabbens
vatmark, Lilla holmen och Espholms badstrand. Dels
anvands skogsomraden, sdsom skogen bakom Strandnas
hogstadieskola, skogen vid Badhusberget samt skogen
mellan Osternas och Vasternis.

Utover naturpedagogik bedriven av forskolor och skolor
tillhandahaller aven Mariehamns stad infoskyltar riktade
till besokare vid Nabbens vatmark. Infoskyltarna forklarar
vatmarkens funktioner samt presenterar ett flertal arter
som man kan se vid vatmarken.

Underlag for nulagesanalys

Kontakt med Naturskolan samt
skolor och forskolor i Mariehamn




Kunskap och inspiration

Kartan visar de omradden som stadens
grundskolor och forskolor anvander for
naturpedagogik.

Teckenforklaring
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Kulturarv och identitet

Ekosystemtjansten kulturarv och identitet synliggor hur
natur och grénska kan bidra till den lokala identiteten
samt hur vi med dess hjalp kan se spar av datiden i
dagens grona strukturer. Nastan allt i landskapet som
brukats eller pa annat satt paverkats av manniskan genom
tiderna ar en kulturmiljo. Kulturmiljoer kan fokusera pa
enskilda byggnader men dven pa delar av landskapet
samt hela regioner som hjalper oss manniskor att forsta
var gemensamma historia. Kulturmiljoer bidrar ofta till att
en plats far en tydligare identitet, bade i liten skala for ett
avgransat omrade, till exempel en gammal allé, eller i storre
skala sdsom identiteten for en hel bygd eller kommun, till
exempel ett odlingslandskap.

Nulagesanalys

Det grona har alltsa féormagan att ge staden en del av sin
identitet. | Mariehamns fall illustreras detta kanske bast av
Esplanaderna vilka ar valdigt viktiga for stadens identitet,
bade vad galler innerstadens struktur samt stadens
kulturella identitet, Mariehamn ar ju trots allt “de tusen
lindarnas stad”.

| Mariehamn bestar denna ekosystemtjanst framst av
strukturer som kan visa stadens historia och starker dess
identitet, man ser till exempel fortfarande spar av den allra
forsta stadsplanen for Mariehamn. Utover det ar dven olika
typer av fornlamningar viktiga for att visa Mariehamns
historia fran tiden innan staden grundades.

Storre grona strukturer som bidrar med kulturarv och
identitet ar, forutom Esplanaderna, Tullarns ang och

Lilla holmen som anvants av mariehamnarna nastan
anda sedan stadens grundande. Vidare ar Badhusberget
kulturhistoriskt intressant da Mariehamns forsta steg mot
att bli en turiststad uppstod har under badhusepoken.
Begravningsplatsen ar ytterligare ett omrade som har
funnits i Mariehamn under en lang tid.

Det finns dven gott om fornlamningar i Mariehamn,
dessa aterfinns framst i stadens mer hoglanta omraden.
Bland annat finns ett vikingagravfalt med ett sextiotal
brandgravar i norra Mariehamn.
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Underlag for nulagesanalys

Arkeologisk inventering
av Mariehamns park- och
naturomraden

Mariehamns gréna kulturmiljéer



Kulturarv och identitet

Kartan visar Mariehamns viktigaste
grona kulturmiljéer samt olika

typer av arkeologiska ldmningar

i fasta Mariehamn samt maritima
fornldmningar i stadens vattenomraden.

Fornlamningar definieras som varaktigt
overgivna lamningar efter mdnniskors
verksamhet under forna tider.
Kulturhistoriska lamningar ar ldmningar
som inte ar fornlamningar men é@nda
anses ha ett antikvariskt intresse.

Teckenforklaring
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