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Bakgrund

| var vardag omger vi oss av varor sa som textilier, elektronik och férpackningar. Det man vanligtvis
inte tanker pa ar att alla dessa varor innehaller kemikalier. Kemikalierna gor att varan far vissa
specifika egenskaper, exempelvis kan plast kan géras mjukare, textilier kan goras flamsékra och sa
vidare. Detta ar egenskaper som pa manga sétt forenklar vara liv, men tyvarr kan vissa av dessa
kemikalier ocksa ha en negativ bieffekt pa manniskors hélsa och/eller miljén.

En del kemikalier ar kdnda for att vara skadliga, medan andra ar ofarliga. De flesta av amnenas risker ar
dock okdnda. Vi behover darfor vara forsiktiga med vilka kemikalier vi anvander, och hur vi anvander
dem.

Varfor ar barn extra kansliga?
Tva faktorer spelar en avgorande roll i varfér barn dr extra kansliga for kemikalier.

For det forsta har kemikalier storre potential att orsaka skada hos barn. Det beror pa att deras kroppar
ar under utveckling. Aven mycket sma koncentrationer kan d& ha stor paverkan.

F6r det andra exponeras barn for kemikalier i hogre grad an vuxna. Deras kroppar ar mindre och de
dter och andas mer i forhallande till sin egen kroppsvikt. Man har ocksa kunnat se att kemikalier kan
tas upp direkt genom huden hos barn. Dessutom handskas barn med féremal pa ett annat satt an vad
vuxna gor. Att exempelvis tugga pa leksaker kan gora att barnet far i sig skadliga kemikalier fran
leksaken. De far dven i sig damm som kan besta av kemikalier fran leksaker, textilier, elektriska
produkter och andra varor.

Hur ser det ut pa daghemmen i Mariehamn?

Under hosten 2015 startade Mariehamns stad ett projekt med syfte att minska barns risker for onodig
exponering av farliga kemikalier i stadens daghem. Stadens 11 daghem inventerades med avseende pa
material i mobler, inredning och leksaker samt produkter for hygien och stadning liksom stadrutiner
och kostservice. Projektet syftade dven till att 6ka medvetenheten och kunskaperna kring kemikalier i
daghemmen.

Resultatet visar att plast-, skumgummi- och textilmaterial som kan innehalla skadliga @mnen
forekommer i en viss méngd och detta innebar en potentiell risk for exponering av barnen. Overlag sag
det dock bra ut, ingen anledning finns till oro.

Vad gor Mariehamns stad?

Denna handlingsplan med atgardsforslag for Mariehamns stad har arbetats fram och avsikten ar att
den ska vara till nytta i det fortsatta arbetet mot giftfria daghem.

De prioriterade atgarderna i detta dokument visar hur vi som jobbar inom kommunen kan arbeta for
att gora var del av arbetet.

Vem ska gora vad?

Samtliga atgarder i detta dokument ligger under nagons ansvar. Eftersom atgarderna spanner 6ver
manga omraden ar det flera parter som berors. De som ar utpekade som ansvariga finns inom
lokalservice, kostservice, fastighetsansvariga och barnomsorgen.
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Nar ska det goras?

Nér atgarderna ska genomforas varierar fran atgard till atgard. Vissa av dem ar en engangsforeteelse,
medan andra ska fortga kontinuerligt och implementeras i redan utformade rutiner.

Prioriterade atgarder

| arbetet med att na giftfria daghem finns det manga steg att ta. Det viktigaste ar att vi alla borjar gora
vad vi sjalva kan, oavsett vilken roll vi har i staden. Nedan féljer viktiga atgarder som har valts ut pa
grund av sin betydelse for att minska mangden skadliga kemikalier som barn utsatts for i sin vardag.

Leksaker och pysselmaterial

1. Ta bort lek-elektronik

Elektronik som inte ar avsedd att leka med innehaller bland annat tungmetaller och flamskyddsmedel.
Detta kan exempelvis vara mobiltelefoner, sladdar och tangentbord. Denna typ av elektronik ar inte
lamplig for barn att leka med och ska darfor rensas ut och lamnas som el-avfall till atervinning.

Ansvarig: Daghemsférestandaren.
Genomfors: Juni 2018 ska samtlig lekelektronik vara bortplockad.

2. Rensa bland leksaker som inte ar leksaker

Det stalls hogre krav pa varor som ar tillverkade for barn, sa som leksaker och barnavardsartiklar, an
pa ovriga varor. Byggmaterial, vaskor och skor av latsasskinn i PVC-plast, kromgarvat lader samt odkta
metallsmycken ar exempel pa varor som kan innehalla amnen som &r skadliga for halsa och miljo.
Varor som inte &r tillverkade fér barn bor darfor inte anvandas som leksaker, om inte innehallet ar
ordentligt kontrollerat. Klader och vaskor i textil samt vegetabiliskt garvat lader,
livsmedelsforpackningar i kartong eller saker fran naturen ar generellt bra alternativ.

Ansvarig: Daghemsférestandaren + personal.
Genomférs: December 2018 ska samtliga icke-leksaker vara bortplockade.

3. Rensa bland plastleksaker

Plastleksaker kan innehalla tungmetaller och skadliga mjukgorare, exempelvis ftalater.

De tungmetaller, framférallt bly och kadmium, som kan finnas i plastleksaker har negativa effekter pa
bland annat nervsystemet och kan vara cancerframkallande. Eftersom en del ftalater har
hormonstorande effekter ska barn inte utsattas for dem i onddan. Vid inkdp av plastleksaker, valj de
som ar tillverkade inom EU och ar CE-markta.

De plastleksaker som ar viktigast att rensa bort ar:
e Klibbiga och hala plastleksaker.
e Plastleksaker som luktar starkt.
® Mijuka plastleksaker som ar tillverkade innan 2007.

e Plastleksaker som inte &r CE-markta (forpackningen kan ha varit CE-markt).
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e Slajm samt lekleror av PVC, exempelvis cernitlera.

Ansvarig: Daghemsférestandaren + personal.
Genomférs: December 2018 ska ovanstdende leksaker vara bortplockade.
Ddrefter genomgdng och utrensning en gang per ar.

4. Skolj eller torka av leksaker

Genom att skdlja eller torka av varor slapper de mest lattillgangliga kemikalierna. Alla nyinkdpta
leksaker ska darfor skoljas eller torkas av innan anvandning. For att fa bort bade ytliga kemikalier och
damm ska samtliga leksaker skdljas eller torkas av regelbundet. Enligt barnomsorgens sakerhetsplan
ska leksaker tvattas med jamna mellanrum.

Ansvarig: Daghemsférestandaren + personal.
Genomférs: Kontinuerligt.

5. Rensa bland pysselmaterial

Barn ska inte anvanda markningspliktiga eller gamla farger, lim och lacker. Undvik dven oljebaserade
farger. Anvand i stallet vattenbaserade alternativ som har barn som malgrupp. Vid uppvarmning av
plast, exempelvis vid strykning av parlplattor, se till att samtidigt vadra i lokalen och att barnen inte ar i
samma rum. Anvand miljomarkta forkladen eller de som ar tillverkade av nylon och undvik de som ar
av PVC.

Ansvarig: Daghemsférestdndaren + personal.
Genomfoérs: Kontinuerligt. Pysselmaterialet ska gds igenom pa varje avdelning inom december 2018.

Kemikalier och avfall

6. Rensa bland kemiska produkter

Mangden kemiska produkter pa daghemmet ska vara sa begransad som mojligt. Rensa bort de produk-
ter som ar gamla, inte anvands eller ar markningspliktiga. De markningspliktiga kemiska produkterna
som ni maste ha kvar far endast anvandas av vuxna och ska férvaras otillgangligt for barnen.

Ansvarig: Stddarbetsledaren + daghemsférestandaren fér det som anvénds av daghemmets personal.
Genomfdérs: Kontinuerligt. Genomgdng drligen i samarbete mellan férestdndare och stddarbetsledaren.

7. Forteckna markningspliktiga kemiska produkter

De markningspliktiga kemiska produkter, det vill sdaga de med farosymboler, ska finnas listade i en
kemikalieférteckning. Tillhérande sdkerhetsdatablad for produkterna ska finnas lattillgangliga. Saknas
sdkerhetsdatablad — fraga leverantoren!

Fran och med november 2017 finns sakerhetsdatablad tillgangliga elektroniskt fér samtlig
lokalservicepersonal.
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Ansvarig: Lokalservicechef.
Genomfoérs: Kontinuerligt. | samband med nytt ramavtal fér stddkemikalier byts alla rengéringsmedel
ut till medel som dr tillverkade av férnyelsebara ravaror samt dr giftfria (diversey.com, SURE-serie).

8. Fasa ut kemiska produkter med farliga amnen

Har ni kemiska produkter som innehaller utfasningsimnen, maste dessa rensas ut och ersattas med
battre alternativ. Genom att valja produkter markta med Bra Miljoval, Svanen eller EU-ecolabel vet ni
att de ar fria fran dessa amnen.

Ansvarig: Lokalservicechef.

Genomfoérs: | samband med upphandlingar. | samband med nytt ramavtal fér stddkemikalier byts alla
rengéringsmedel ut till medel som dr tillverkade av foérnyelsebara rdvaror samt dr giftfria
(diversey.com, SURE-serie).

9. Sortera avfall

Efter utrensning ar det viktigt att avfallet tas om hand pa basta satt. Pa mise.ax finns information om
hur man sorterar sitt avfall. Kontakta miljosamordnaren om du &r osédker pa vart avfallet ska.

Ansvarig: Daghemsférestandaren.
Genomférs: Kontinuerligt.

10. Hantera trasiga lagenergilampor ratt

Lagenergilampor innehaller ofta kvicksilver. Gar en lampa i kras ska barnen genast lamna rummet, som
darefter ska vadras ordentligt. Ar lampan varm vdnta 20—-30 min innan resterna torkas upp med
exempelvis en trasa som sedan slings som farligt avfall. Ar lampan kall &r det okej att bérja torka upp
resterna direkt.

Ansvarig: Personal pa avdelningen.
Genomfoérs: Kontinuerligt.

Inredning

11. Rensa bland madrasser och lekkuddar

Madrasser, dynor och lekkuddar kan bade i dess skumfyllning och i sjdlva 6verdraget innehalla bland
annat skadliga mjukgérare, flamskyddsmedel och tungmetaller. Madrasser, dynor och lekkuddar
tillverkade innan 2007 bor bytas ut. Vid val av nya madrasser, dynor och lekkuddar vilj de certifierade
med Bra miljéval, Svanen eller Okotex. Om méjligt, undvik helt de av PVC, da dven de sorter som &r
godkanda ur halsosynpunkt har skadlig effekt pa miljon. Anvdand madrasséverdrag i tyg och var noga
med att tvatta dessa regelbundet.

Ansvarig: Daghemsférestdndare + barnomsorgschef (inkdp).
Genomfoérs: 2018-2019 inventeras och férnyas madrasser, dynor, tdcken och soffor.
Inventering delvis gjord under 2017.
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12. Byt ut gamla mdébler

Aldre mébler av skumgummi och textil kan innehalla férbjudna flamskyddsmedel. Byt darfér ut gamla
mobler fran 70- och 80-talet som &r gjorda av skumgummi. Vid ink6p av nya mobler vélj de som &r fria
fran ftalater, skadliga flamskyddsmedel, tungmetaller och PVC. Vid nyinkdp, fraga efter miljovanliga
alternativ (6kotex).

Ansvarig: Daghemsférestandaren.
Genomférs: Kontinuerligt.

13. Byt ut textilier med specialfunktioner

Undvik helt textilier med egenskaper sa som smutsavvisande, antibakteriella och flamséakra, eftersom
dessa funktioner ofta beror pa milj6- och halsoskadliga kemikalier. Exempel pa sddana kemikalier &r
perfluorerade @mnen och nanosilver. Vaxdukar gjorda av PVC kan innehalla skadliga mjukgorare och
bor darfor undvikas. Vaxdukar i bomull med yta av akrylatplast ar ett battre alternativom man anda
behover en duk. Vid val av nya textilier, valj naturfiber som ar miljomarkta eller begagnade. Exempel
pa naturfibrer ar ull, bomull och lin. Bra miljomarkningar for textilier sidan 16.

Fleecefiltar slapper fran sig mikroplaster som passerar reningsverken och riskerar att skapa problem i
miljon. Om mojligt ersatt dessa med naturfibrer.

Ansvarig: Daghemsférestandaren + personal pé avdelningen.
Genomférs: Genomgdng gdllande vad som behéver bytas pd respektive avdelning under 2018.
Budgeteras for 2019. Samtliga fleecefiltar tas bort inom 2018.

14. Tvatta textilier och mjukdjur

Kemikalier fran tillverkningsprocessen kan finnas kvar i textilier. En stor del av kemikalierna skoljs ur
om man tvattar textilierna innan anvandning. For att forhindra att damm och darmed kemikalier
samlas i textilier ar det viktigt att tvdatta dem regelbundet. Detta galler till exempel gardiner, dukar,
mjukdjur och handdukar. Kom ihag att undvika skéljmedel och att valja miljomarkt tvattmedel. Anvand
garna torktumlare, dd mangden damm minskar.

Ansvarig: Personal pa avdelningen.
Genomfoérs: Kontinuerligt.

Hygien och stadning

15. Tvatta handerna

Kemikalier samlas i damm som latt fastnar pa barnens hander. Det ar darfor viktigt att barnen tvattar
hdnderna innan de ater. Aven efter kontakt med kemiska produkter, sa som farg och lim, ar det viktigt
att tvatta handerna. Daghemmen har tydliga rutiner for handtvatt vilket ocksa namns i daghemmens
sakerhetsplan.

Ansvarig: Personal pa avdelningen.
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16. Stada bort damm

Kemikalier som finns i mobler och andra varor hamnar i dammet. Uppréatta och folj darfor ordentliga
stadrutiner. En forutsattning for att stadningen ska kunna géras ordentligt ar att ytorna halls fria fran
leksaker sa att lokalen ar lattstadad. Stadfrekvensen pa svaratkomliga ytor ses over.

Ansvarig: Daghemsférestdndare samt stddarbetsledare.

Ink6p

17. Anvand handskar av nitril eller polyeten

Anvandning av handskar ar inte det samma som en god hygien. Minimera anvandningen sa att de
enbart anvands nar det behovs. Undvik handskar av vinyl och latex. Vinyl kan innehalla skadliga
mjukgorare och latex kan vara allergiframkallande. Det har visat sig att nastan halften av materialet
vinyl kan besta av hormonstdrande ftalater. Bra alternativ ar handskar av nitril eller polyeten (PE).

Ansvarig: Lokalservicechef + forestdndare.
Genomfors: Upphandlades hésten 2017. Nitrilhandskar finns med bland upphandlade produkter fér
stddmaterial. Handskar byts ut efterhand.

18. Valj miljdmarkta och parfymfria hygienprodukter

Vid val av hygienprodukter vilj miljdmarkta och parfymfria alternativ. Bade for miljons skull och for att
minska risken for negativa hélsoeffekter sa som astma och allergi.

Ansvarig: Lokalservicechef samt daghemsférestdandare.
Genomférs: | samband med upphandlingar. Samtliga nya upphandlade hygienprodukter dr firg- och
parfymfria. Samtliga produkter dr miliomdrkta, inget icke-miljémdrkt finns upphandlat.

19. Oka andelen miljdmedvetna inkép

En enkel metod for att kopa in bra varor ar att titta efter miljdmarkningar. Mer information om vanliga
markningar finns pa sidan 15. En generell tumregel vid inkdp av leksaker ar att kdpa produkter fran
valkdnda tillverkare och mérken. Pa sa satt minskar risken att vi koper in leksaker som inte ar sakra
eller innehaller forbjudna dmnen.

Vaga fraga leverantoren!
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Ansvarig: Daghemsférestandaren samt personal pG avdelningen.
Genomférs: Kontinuerligt.

Mat och tillagning

20. Prioritera ekologiskt och servera mer vegetariskt och klimatsmart

Vid framstallning av ekologisk mat anvands inte kemiska bekampningsmedel. Genom att 6ka andelen
ekologisk mat minskar vi darfér mangden kemikalier vi far i oss. Det ar dven bra att dta vegetariskt
eftersom det oftast ansamlas mer miljogifter i djur &n i vaxter. Det finns politiskt faststadllda mal
gallande andelen ekologisk mat som serveras och daghemmen har dven en miljédag per vecka, da
vegetarisk mat serveras.

Ansvarig: Ansvarig kock i kéket samt kostservicechef.
Genomfors: Kontinuerligt och utgdende fran politiska beslut, kostpolicyn och de nationella
ndringsrekommendationerna.

21. Undvik plast ihop med varm mat

Plast kan innehalla tungmetaller, bisfenoler och skadliga mjukgoérare, sdsom ftalater. Dessa kan lacka
ut till livsmedel som ar i kontakt med plast, sarskilt om man varmer upp den. Det basta ar att byta ut
plast mot porslin, rostfritt eller glas. Om man dnda behover anvanda plast ska den vara markt med
symbolen “ett glas och en gaffel”.
m Symbolen visar att materialet ar okej att anvanda i kontakt med livsmedel. Information om
Qf ovriga plastmarkningar finns i denna handlingsplan. Gamla pipmuggar och nappflaskor bor
bytas ut!

Ansvariga: Kékspersonal samt personal pa avdelningen.
Genomférs: Kontinuerligt.

22. Undvik teflon och anvand aluminium pa ratt satt

Perfluorerade @mnen, som finns i exempelvis teflon, ar svarnedbrytbara och ansamlas i kroppen. De
kan dven vara reproduktionsstérande, cancerframkallande och kroniskt giftiga. Byt darfoér ut eventuella
kastruller och stekpannor av teflon till gjutjarn eller rostfritt. Aluminium kan bland annat ha effekter pa
utvecklingen av centrala nervsystemet. Undvik darfor att tillaga, varma upp eller férvara sura livsmedel
i kastruller, formar, dricksflaskor, folie och andra karl av aluminium utan skyddande belaggning. Till
sura livsmedel raknas exempelvis saft, soppor, kramer, tomat, rabarber, bar och frukt.

Ansvariga: Kékspersonal.
Genomférs: Kontinuerligt.

23. Spola i vattenkranen

Koppar, bly och bakterier kan samlas i stillastaende vattenledningar. Var darfor noga med att spola i
vattenkranen tills vattnet blir kallt innan ni tar vatten till dryck eller matlagning. Anvand inte heller
varmt kranvatten till detta. Spola alltid noga i kranarna efter langre perioder da daghemmet varit
stangt, till exempel efter sommarsammanslagning.
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Ansvariga: Samtlig personal pé daghemmet.
Genomférs: Kontinuerligt.

Nybyggnation och renovering

24. Stall ratt krav pa entreprendrer

Nar Mariehamns stad bygger nytt eller renoverar pa daghemmen ar det viktigt att det anvands bra och
sunda material. Darfér bor vi stalla krav vid upphandling av material for byggande och renovering for
att sakerstalla att materialen inte innehaller farliga kemikalier.

Ansvarig: Fastighetschefen.
Genomférs: Kontinuerligt.

11 (18)



Ordlista
CE-markning

Genom att CE-marka en vara deklarerar tillverkaren, pa eget ansvar, att produkten uppfyller EUs
lagstiftning for just den produktkategorin.

Flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel anvands for att gora ett material mindre lattantandligt. Exempel pa produkter som
kan innehalla flamskyddsmedel ar textilier, mobler, skyddsklader, gummikablar, isoleringsmaterial och
elektronisk utrustning. Flamskyddsmedel kan vara miljo- och halsofarliga. Vissa av dem ar
svarnedbrytbara och ansamlas i organismer. En del av dem &r dven misstankta for att vara
hormonstorande. Vanligast ar dessa egenskaper bland bromerade flamskyddsmedel, vilka dessutom
pavisats i brostmjolk och blod hos manniskor.

Ftalater

For att plast och gummi i bland annat golv, leksaker, vaskor och lim ska fa mjuka egenskaper kan man
tillsatta mjukgorare. En vanlig grupp mjukgorare ar ftalater. De ar ofta tillsatta i plast gjord av
polyvinylklorid, mera kdand som PVC eller vinyl. Ftalater kan lacka fran varan och tas upp av kroppen
genom huden eller fédan. Man har kunnat uppmata forhojda halter i blod, urin och bréstmjolk hos
manniskor. Flera av de ftalater som anvands har visat sig vara hormonstdrande.

Hormonstorande

Nagot som paverkar hormonsystemet och darfor kan ge upphov till en rad olika effekter. Exempel pa
sadana effekter ar fortplantningsstérningar, missbildningar, cancer, diabetes, hjart- och karlsjukdomar,
benskorhet samt skador pa immun- och nervsystem.

Kandidatférteckningen

Lista 6ver dmnen som enligt EU har sarskilt farliga egenskaper som kan medféra allvarliga och
bestaende effekter pa manniskors hélsa och pa miljon. Listan innefattar exempelvis &mnen som
orsakar cancer, mutationer, forsdmrad reproduktionsférmaga, hormonstérningar och/eller ar svar-
nedbrytbara och ansamlas i organismer.

Kemikalie/Kemisk produkt

Ett kemiskt amne eller en blandning av kemiska @mnen som inte ar en vara, se “vara”. Till denna
kategori hor exempelvis rengéringsmedel, farg och kritor.

Leksaksdirektivet

Europeisk lagstiftning som staller extra krav pa sdkerhet hos leksaker, och gor det med fokus pa
kemikalier. Tank pa att en leksak bara rdknas som leksak om den &r tillverkad med syftet att enbart
barn ska leka med den.

Markningspliktig kemikalie

En kemisk produkt som &r beddmd som sdpass farlig att den ska vara markt med farosymbol. Ar
produkten markt med farosymbol ska det finnas sakerhetsdatablad tillgangligt for den som anvander
produkten. From och med juni 2015 ska farosymbolerna se ut enligt s.14.
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Nanopartiklar

Nanopartiklar ar ett samlingsnamn for mycket sma partiklar, som ar mindre dn 100 nanometer i
diameter. Nanopartiklar kan pa grund av att de ar sa sma fa helt andra egenskaper 4n samma dmne i
normalstorlek, och kan darfor bete sig pa helt andra satt i vara kroppar.

Perfluorerade amnen

For att impregnerade textilier och papper ska fa en slat vatten-, smuts- och fettavvisande yta anvands
ofta perfluorerade @mnen. De finns dven i bland annat brandslackningsskum och rengéringsmedel.

Gemensamt for gruppen ar att de ar mycket svarnedbrytbara, giftiga @mnen som kan ansamlas i
levande organismer.

Sdkerhetsdatablad

Den som anvander kemiska produkter i sitt arbete behéver fa information om deras farliga egen-
skaper, risker och hur de hanteras pa ett sdkert satt. Denna information sammanstalls i produktens
sakerhetsdatablad. Foretag som slapper ut kemiska produkter pa marknaden &r skyldiga att Iamna
sakerhetsdatablad till den som anvander produkten yrkesmassigt.

Tungmetaller

Hit raknas metaller och legeringar som har halso- och miljoeffekter. De mest kdnda ar bly, kvicksilver
och kadmium, men dven krom, kobolt, nickel, koppar, zink, arsenik, selen, silver med flera raknas som
tungmetaller.

De hamnar i vara kroppar eftersom de finns i luften vi andas, maten vi dter och i det vi tar i med
hdnderna. De férekommer ofta i odkta smycken, lagenergilampor, elektronik och varor av PVC.
Gemensamt for tungmetaller ar att de ar grundamnen som ar naturligt férekommande och som inte
bryts ner. Problem uppkommer eftersom de pa grund av mansklig paverkan forekommer i hogre halter
dn vad mikroorganismer, vaxter, djur och manniskor ar anpassade for. Exempel pa halsoeffekter som
kan orsakas av tungmetaller ar benskorhet, cancer, diabetes, hjart- & karlsjukdomar samt skadlig
inverkan pa nervsystemets utveckling och funktion.
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Farosymboler for markningspliktiga kemikalier

&

Nya farosymboler, faropiktogram

<>

Giftig. Produkten ger livshotande skador vid Fratande. Produkten ger fratskador pa hud, mat- Halsofarlig. Produkten kan ge arftlig genetisk
inandning, hudkontakt eller fortaring. strupeoch dgon, eller andra allvarliga dgonskador. skada, cancer, fosterskador eller stora fortplant-
Anvands ocksa for produkter som ar korrosiva for ningen. Anvands ocksa for produkter som ger
metaller. allergi vid inandning, kemisk lunginflammation

vid fortaring eller andra allvarliga skador vid
enstaka eller upprepad exponering.

&

®

Skadlig. Produkten ar skadlig vid inandning, Miljofarlig. Produkten &r giftig for vattenmiljon pa Explosiv. Produkten &r explosiv och kan
hudkontakt eller fortaring. Anvands ocksa for kort eller lang sikt. Ska forvaras och anvandas sa explodera om den utsétts for slag, friktion,
produkter som ger allergi vid hudkontakt, som att produkten och avfallet inte skadar miljon. gnistor eller varme. Méaste hanteras varsamt.
irriterar hud, ogon eller luftvagar eller ger nar-

kosverkan.

@

& %

Brandfarlig. Produkten ar brandfarligoch kan brinna Oxiderande. Produkten orsakar reaktion, brand Gas under tryck. Produkten ar en trycksatt ellel
valdsamtvid antandning eller varmetillforsel. Vissa eller explosion i kontakt med brannbara amnen kraftigt nedkyld gas. Behallaren kan exploderz
produkter utvecklar brandfarlig gas i kontakt med eller material. vid yttre brand.

vatten eller sjélvantander i luft.

Farosymboler som galler till 2015

Mycket giftig/  Fratande Halsoskadlig ~ Miljofarlig Explosiv Extremt/ Oxiderande
Giftig Irriterande Mycket
brandfarligt
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Miljomarkningar

Idag finns det en uppsjo av olika miljoméarkningar som ibland kan kdnnas svar att éverblicka. De
miljomarkningar som presenteras har ar nagra av de vanligaste.

Svanenmarkning

/ Svanen ar Nordens officiella miljomarke for varor och tjanster. Markningen staller
/ harda krav pa produkter ur ett livscykelperspektiv, fran ravara till avfall. Kraven pa

v produkterna skarps kontinuerligt for att utveckla en hallbar produktion. Idag finns
l[/,/ _
Svanen inom 63 produktgrupper, bland annat leksaker.

Bra Miljoval
Bra miljoval ar Naturskyddsforeningens egen miljomarkning for varor och tjanster.
Liksom fér Svanen skarps kraven med tiden for att framja en hallbar produktion.
Markningen finns inom olika produktgrupper, allt fran fardmedel till diskmedel.
Bra Miljva

Ecolabel/EU-blomman

* X %
* *
* ¢ x EU-blomman ar en gemensam miljomarkning inom EU. For att fa markas maste
*;;_ en produkt uppfylla kriterier for kvalitet, miljé och funktion under varans hela
EU ‘(' livscykel. Kraven dkar succesivt och maste féljas for att markningen ska fa

Ecﬂlahe behallas. Markningen finns inom 26 olika produktgrupper, framst firg och
www.ecolabel.eu textilier men dven hygienprodukter.

Produkter med Astma och allergiférbundets markning

Astma- och allergiférbundets markning ar egentligen ingen miljomarkning.
: K Denna markning av produkter ska ses som en vagledning i sOkandet efter
Wm" produkter som ar bra ur allergisynpunkt. Produkter med denna markning ar fria
Férbundet fran parfym, allergiframkallande och irriterande @mnen. Markningen finns pa
) ; hygienprodukter, men dven for baddprodukter, dammsugare med mera finns
kriterier framtagna.
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Okotex-standard 100

Okotex-standard 100 &r ett certifieringssystem for textilier. Markningens kriterier
/ ' %i% galler for textilier fran ramaterial till fardig produkt. Certifieringen garanterar att
¥ | inga farliga eller otilldtna kemikalierester finns i den firdiga produkten.

Testad for hilsofarliga dmnen

enlg! Oeko-Tex®Standard 100 | M 3rkningen finns bland annat pa hemtextilier, biddprodukter, tygleksaker m.m.

Global Organic Textile Standard. En internationell miljomarkning for klader och
textil (sociala och miljomassiga krav). GOTS syfte ar att hjalpa konsumenten vilja
produkter som ar bra ur ett helhetsperspektiv med hansyn till bade miljé och
socialt ansvar.

Den Bla dngeln ar Tysklands miljomaérke. Det ar det aldsta miljomarket i varlden
och har funnits dnda sedan 1978. Kriterierna for denna miljomarkning tas fram av
det tyska naturvardsverket och ar en statlig och frivillig miljomarkning, precis som
svenska miljdmarkningen Svanen.

De ovan namnda ar de vanligaste miljomarkningarna som man kan stéta pa men det finns fler, pa
denna lank finns en sammanstallning:

http://www.hallakonsument.se/globalassets/markningstabell-23-juni-2015.pdf
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Plastmarkningar— vad betyder de?

Plast har vi i stort sett 6verallt i var vardag och de allra flesta ar markta med en symbol som markerar
vilken sort det ar. Det ar en triangel med en siffra i och nu ska vi reda ut vad de betyder och vilka du
kanske bor undvika. Kalla: Svenska Naturskyddsféreningen.

1 PET, polyeteneterftalat

.
cd

PET

PET star for polyeteneterftalat. Det anvands ofta i dryckesflaskor. Denna plast ar slitstark och talig,
passar darfor bra i returflaskor. Polyester i tyg ar samma sak som PET.

Miljérisk: Lag, eventuellt finns risk for Idckage av ftalater till drycken i flaskorna. En ny studie visade att
vatten i PET-flaskor hade hégre halter av hormonstérande dmnen én vatten i glasflaskor.

2 Polyetylen — hég densitet, PE-HD

A’
&

PE-HD

Detta ar en vanlig plast i forpackningar for flytande produkter. Den ar kraftigare och tatare an vanlig
polyetylen (nummer 4).

Miljérisk: Inga i dag kéinda, bér dock inte upphettas.

3 Polyvinylklorid, PVC (undvik)

PVC

PVC anviands for butikspackning av kott, i byggnadsmaterial, i leksaker med mera. Amnet &r i sig hart,
darfor tillsatts mjukgorare i form av ftalater. De kan utgdra en stor andel av produktens totala vikt.
Mjukgorarna lacker ut under hela produktens livstid. Ftalater &r hormonpaverkande, stor
fortplantningen och det finns studier som pavisar risk for barnallergier.

Miljérisk: Undvik om du kan.
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4 Polyetylen - 13g densitet , PE-LD

)
o
PE-LD

Det har ar materialet som vanliga plastpasar gors av.

Miljérisk: Inga i dag kéinda, bér dock inte upphettas.

5 Polypropylen, PP
&
PP
Polypropylen ar vanlig i forpackningar som ska tala att bli varma, exempelvis till fardigmat som varms i

micron, men finns i alla slags livsmedelsforpackningar.

Miljérisk: Inga i dag kénda.

6 Polystyren, PS (undvik)
&
PS
Polystyren ar en relativt hard plast som anvands flitigt till bland annat leksaker, koksmaskiner, datorer
och yoghurtburkar. Anvands i expanderad form i cellplast, exempelvis i kottrag fran mataffaren.

Tidigare har cellplast blasts upp med hjélp av olika ozonnedbrytande dmnen. Cellplast kan vara
impregnerad med bromerade flamskyddsmedel.

Miljérisk: Undvik om du kan.

7 Ovriga plaster (undvik)

N
&

o
Sjuan aterfinns pa mangder av olika plastprodukter, allt fran cd-fodral till nappflaskor och matlador.
Den svarta plaststekspaden till teflonpannan ar gjord av polyamid. Nylon ar en polyamidplast. ABS-
plast ar vanlig i plastkonstruktioner av olika slag, kanske i din dammsugare. Har finns ocksa bioplaster.
Dessa plaster forknippas inte med risker. Men i gruppen finns ocksa bland annat polykarbonat som é&r
en hard och glasklar plast, finns kanske i din tillbringare hemma. Polykarbonat innehaller det
hormonpaverkande dmnet bisfenol A. Fran och med mars infér EU forbud av bisfenol A i nappflaskor.

Miljérisk: Undvik om du kan, i synnerhet i “matndra” tilldmpningar.
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