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STYRDOKUMENT

For Mariehamns Stad

Kost — och lokalservice

Kostpolicy fér barnomsorg, skola/fritidshem och dldreomsorg i Mariehamns stad

Kostpolicy och givna riktlinjer ar avsedda fér maltider inom barnomsorg, skolor och dldreomsorgen i
Mariehamns stad.

For att stadens maltidsservice ska ha enhetlig kvalité och samma riktlinjer i samtliga kok har ett styrdokument
utarbetats. Servicens alla brukare skall fa en likvardig service. Kostpolicyn och riktlinjer ska fungera som ett
styrande dokument i det dagliga arbetet och som ett stod for att sdkra kvalitén pa maltidservicen. Det styrande
dokumentet galler for den som bestaller tjansten och for den som utfor tjansten.

Mariehamns stad féljer riksomfattande naringsrekommendationer och andra myndighetsbeslut. Miljofragor ar
viktiga och andelen ekologiska livsmedel ska succesivt 6ka. Ravarorna ska vara sdsongsanpassade. Andelen
vegetabilier i férhallande till kott ska 6ka. Vi stravar efter sa lite matsvinn som mojligt. All personal ska ha
kdnnedom om grunderna for trevliga maltider och en god servicekansla for att skapa en behaglig och god
maltidsmiljo.

Detta styrdokument har riktlinjer som bor revideras vartannat ar. Ansvarsperson ar kostservicechefen.
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Specialkost i daghem och skolor

Allergier:

Det allergiska barnet serveras pa daghem och skolor samma mat som &vriga barn om man inte har ett lakarintyg
over specialkost. Samma regel galler personalen.

Lakaren skall motivera behovet av specialdiet (Riksomfattande allergiprogrammet). Intyg [amnas in till
daghemsforestandare/skolkansli och koksférestandare.

Specialkost av etiska eller religiosa skal:

Specialkost av etiska och religiosa skal serveras.

Specialkost av etiska och religitsa skal serveras, férutom kott som beretts enligt religiosa ritualer (halal, kosher).
Mariehamns stad erbjuder endast maltider som innehaller livsmedelskomponenter forenliga med rikets
normvarden for slakt och beredning. Vegetarisk kost serveras om man foljer halal eller kosher.

Intyg fran vardnadshavare ges at daghemsforestandare/skolkansli och koksforestandare.

Vegetarisk kost:

Vegetarisk kost f6ljs minst en termin. Det maste framga hurudan typ av vegetarisk kost man &ter. Vegankost
eller levande foda serveras inte. Vi utgar fran en lakto-ovo-vegetarisk kost.

Den vegetariska kosten har samma protein-kolhydratbalans som blandkosten.

Intyg fran vardnadshavare ges at daghemsforestandare/skolkansli och kéksférestandare.
Konsistensanpassad kost fér barn med sarskilda behov:

Om ett barn har ett sadant tillstand att det inte gar att 4ta den mat som serveras pa daghemmet kan

daghemsférestandaren tillsammans med vardnadshavaren komma 6verens om vad barnet kan dta utan
svarigheter.

Mariehamns stad
Pb5 | AX-22101 Mariehamn | Aland | Tel: +358(0)18 5310 | Fax: +358(0)18 531 236

E-post: fornamn.efternamn@mariehamn.ax | www.mariehamn.ax



MARIEHAMNS 36
STAD

Sockerpolicy i barnomsorgen

Barnomsorgen i samrad med kostservice enheten pa Mariehamns stad har tagit beslutet att sota bakverk eller
liknande inte serveras pa ett barns fodelsedag. Socker ar inte ett bra beléningssystem och alternativa
kalasrutiner finns i dagens pedagogiska verksamhet.

Mariehamn stad kan vid enstaka tillfallen bjuda pa glass och bakverk i samband med hogtider.

Kokspersonalen anvander bara den mangd socker som det star i receptet och undviker darmed extra socker.

Pedagogiska maltider

Syftet med de pedagogiska maltiderna ar att barnen/eleverna ska fa en positiv upplevelse av maltiderna och en
naturlig installning till mat.

Goda matvanor borjar vid tidig alder och kan bidra till en god halsa. Darfor behdver barnen/eleverna stéd av
vuxna som fungerar som férebilder.

Specialkost och pedagogiska maltider: Personalen har ratt till specialkost av medicinska orsaker eller etiska
skal. Lakarintyg kravs vid medicinsk orsak.

Gemensamma menyer.

Mariehamn stad infér gemensamma menyer. Barnomsorg, skolor och dldreomsorg har menyer som ar
malinriktade fér brukaren. Detta medfér effektivare inkép och det blir mera demokratiskt for brukaren. Det
innebar inte att alla har samma meny utan att vi foljer ndringsrekommendationerna fér alla aldersgrupper.
Hogtider samt andra traditioner syns fortsattningsvis pa matsedeln.
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Kostrekommendationer: maten och dess naringsinnehall

Skolor och daghem:

Lunchen i skolor och daghem motsvarar 25-35% av dagens energiintag. Detta enligt gallande
naringsrekommendationer fran myndigheter.

Lunchen bor schemal&aggas och serveras om majligt, samma tidpunkt varje dag. Aptiten regleras pa ett bra satt
vid regelbundna maltider.

Om frukost serveras skall energiintaget vara 20-25% av dagens energibehov.

Mellanmal pa skolor och fritidshem skall vara naringsrikt planerade och insatta i en helhet fér dagen.
Energiintaget ar 15-20%.

Utflykter och specialarrangemang pa skolor och daghem:

Vi infor likartade mellanmal, som ar lampade for utflykter. Det tas i beaktande utflyktens langd och mal. Fester
och maltider utéver det normala, planeras i god tid med kokspersonalen.

Den pedagogiska personalen ar ansvarig for att kokspersonalen i god tid far reda pa specialarrangemang och
planeringen sker tillsammans med pedagogisk-personal och kdkspersonal.
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Specialkost inom dldreomsorgen:

Allergier:

Lakarintyg kravs.

Minuskost och 6nskekost:
Minuskost och 6nskekost beaktas.
Konsistensanpassad kost:

Konsistensanpassad kost serveras at den aldre, allt fran lattuggat till flytande. Maten ar lika energirik
aven fast den ar i flytande form.

Specialkost av etiska eller religiosa skal:

Specialkost av etiska och religiosa skal serveras.

Specialkost av etiska och religitsa skal serveras, férutom kott som beretts enligt religiosa ritualer (halal, kosher).

Mariehamns stad erbjuder endast maltider som innehaller livsmedelskomponenter forenliga med rikets
normvarden for slakt och beredning. Vegetarisk kost serveras om man féljer halal eller kosher.

Vi serverar den vegetariska kost som klienten 6nskar.
Aldre - och handikappomsorg:

Inom aldreomsorgen i Mariehamn stad finns en utforlig guide och uppslagsbok for all personal ”Nutritionspolicy
pa Trobergshemmet”.

Den innefattar bl.a. ansvarsférdelningen, maten som serveras, individanpassade mat, rutiner for
nutritionsutredning, maltidsmiljo och servering.
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Miljo och hallbar utveckling

Samtliga kok i Mariehamns stad bor folja normerna gallande livsmedelshygienkrav. Egenkontrollprogram och
framtagna mallar for dokumentation av egenkontroll bér finnas i samtliga kok.

Varje kok skall sjalv anpassa rutiner for egenkontrollprogram.

Husmor eller personen som ansvarar for inkdpen bor gora inképen sa att svinn inte forekommer eller att svinnet
ar minimalt.

Avfallssortering bor finnas vid varje enhet. Samtliga som jobbar i ett kok bor sortera avfall korrekt.
Maltidsmiljon: matsalen skall vara frasch och trevlig.

Matsedeln skall vara professionell och tilltalande. Samtliga matratter och tillbehor skall matgesten kunna lasa
fran matsedeln.

Samtliga kok bor vara godkanda av den lokala kontrolimyndigheten AMHM.
Ravaror och inkop

Vid upphandling och inkép av livsmedel och material bor det finnas tydliga kriterier fér vilka krav som stélls pa
ravarorna och dvrig material.

Mariehamn stads samtliga koksenheter féljer de givna politiska besluten angaende andelen ekologiska
livsmedel. Den ekologiska andelen av livsmedel ska stiga succesivt pa samtliga kdk i Mariehamns stad.

Uppfoljning och utvirdering

Matsvinn skall matas och bokforas regelbundet.
Enkat om vad brukaren tycker om maten som serveras pa Mariehamns stads kok.(en gang om aret).

Den ekologiska biten kan foljas upp via fakturering.
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