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Forord

Foreliggande rapport sammanfattar undersokningen “Mobilfri skoldag” som genomfordes mellan
hostlov och sportlov lasaret 18/19 1 Mariehamns hdgstadieskolor. Undersokningen bestilldes av
Mariehamns stads bildningsdirektdr med syftet att tjina som beslutsunderlag for skolledare och

bildningsndmnd i Mariehamns stad.

Rapporten ar skriven i en anda av scientist-practioner, vilket innebar att vetenskapliga metoder och
forhallningssitt tillimpas pd konkreta fragestéillningar i det vardagliga arbetet “ute pé féltet”, t.ex.
vad det giller utveckling av skolmiljo. Syftet ar att stodja ett rationellt beslutsfattande genom att ta

fram, analysera och kritiskt reflektera dver data.

Rapporten dr med andra ord inte en vetenskaplig studie och pastar sig inte sdga ndgot om
ungdomars nitvanor och eventuella samband med psykisk hilsa i allménhet. Daremot &r den avsedd
som ett kvalificerat underlag for Mariehamn stads hogstadieskolors interna utvecklingsarbete. En
viktig del 1 detta arbete &r att eleverna i de skolor som deltagit i undersokningen och som omfattats
av forsoket "Mobilfri skoldag”™ erhéller dterkoppling pa resultaten i denna unders6kning. Rapporten
kan tjana som utgangspunkt for en fortsatt diskussion inom stadens skolor, men det dr ocksa viktigt
att eleverna ges mojlighet att uttrycka sina asikter i fragan bortom och utanfor de ramar sitts av

undersokningen.

Avslutningsvis vill jag tacka for fortroendet att genomfora undersdkningen och som tidigare
skolpsykolog i Mariechamn stad &r jag tacksam Over tillféllet att terigen fa samarbeta med tidigare

kolleger samt att ater méta eleverna i Overnis och Strandnis hdgstadieskolor.

Abo 23.02.2019

Carl Henrik Ehrenkrona
Rapportforfattare
Leg. psykolog



Bakgrund och fragestdllning

Under de senaste 5-10 aren har anvdndningen av smarta telefoner blivit till en sjdlvklar del av
ungdomars vardag. Telefonen anvdnds numera till att bland annat halla sig uppkopplad mot sociala
medier, interagera med sina vénner och till att ta del av det enorma informationsutbudet pa nétet. En
rik uppsittning praktiker dr kopplad till anvdndningen av smarta telefoner, som till stor utstrickning
blivit en del av var tids ungdomskultur. I den aktuella undersokningen uppgav 98.6% av
hogstadieeleverna att de dr innehavare av en smart telefon, vilket indikerar att fenomenet med

smarta telefoner dr nagot som omfattar sa gott som alla elever i en hel generation.

Samtidigt som de smarta telefonerna vunnit insteg i ungdomars vardag - och i skolan - s har det
runt om 1 vérlden rapporterats om ungdomars minskande psykiska vélbefinnande och en 6kning av
psykiska problem. I USA har en abrupt minskning 1 psykologiskt vélbefinnande bland ungdomar
pdavisats ar 2012 i en stor nationellt representativ undersokning (Twenge, Martin, & Campell, 2018).
I Sverige gav Socialstyrelsen 2017 ut rapporten Utvecklingen av psykisk ohélsa bland barn och
unga vuxna” (Socialstyrelsen, 2017). Resultaten visade att andelen barn och unga vuxna som sokt
psykiatrisk vard hade okat stadigt mellan ar 2006 och 2016, och i vissa grupper, sdsom bland de
barn som sokt behandling for depression, hade andelen férdubblats bland bdde flickor och pojkar.
P4 Aland och i Finland indikerar undersdkningen “Hélsa i skolan” frén 2013 pé forekomsten av
psykiska och somatiska symtom bland unga 1 nivd med vad som rapporterats i Sverige

(Folkhdlsomyndigheten, 2019).

Vad som ligger bakom de senaste drens 6kning i psykisk ohélsa bland unga ar oklart. Sannolikt ror
det sig om flera samverkande faktorer. En tinkbar forklaring &r att attityder till psykisk ohélsa
forandrats under det senaste decenniet och att fler familjer ar beredda att soka hjilp. En annan
mojlig forklaring dr att kunskap om psykologisk problematik har dkat i befolkningen och att fler
barn med svérigheter av neuropsykiatrisk art uppmérksammas av sjukvarden. Men med tanke pa
den centrala roll som smarta telefoner pé kort tid har fatt i ungdomars tillvaro sa har savél forskare
som allménheten kommit att stélla sig fraigan om anviandningen av smarta telefoner dr en

bidragande faktor till den 6kande psykiska ohélsan bland barn och unga.

I syfte att undersoka denna frdga och for att skapa en sddan skolmiljo som frimjar psykisk hélsa,
beslutade Bildningsndmnden i Mariehamn att pa prov genomfora mobilfria skoldagar 1 Mariehamns
hogstadieskolor. Forsoket med mobilfri skoldag strackte sig frdn 22.10.18 till 15.02.19 och innebar

ett heltickande mobilforbud under skoldagen - savil pa raster som under lektioner. Denna rapport



sammanfattar den utvdrdering som gjorts pa basis av elev- och ldrarenkdter som administrerades
innan forsoket inleddes och aterigen under forsokets sista vecka. Syftet med denna utvirdering &r
att kartldgga eventuella samband mellan mobilanvindning och hilsa bland eleverna i Mariehamns

grundskolor, samt att uppskatta eventuell effekt av en mobilfri skolmiljoé pa elevernas maende.

Konceptualisering av fenomenet

Den vetenskapliga litteraturen kring mobilanvandning, ndtvanor och effekten pa psykisk hilsa &r
vaxande. I en forskningsdversikt frdn 2017 gav en sammanstéllning av 23 vetenskapliga studier stod
for mattligt starka samband mellan problematisk anvindning av smarta telefoner och depression.
Ocksa en koppling till &ngest kunde pavisas, men med en liten effektstorlek (Elhai, Dvorak, Levine
& Hall, 2017). Aven om en koppling later sig pavisas, si rader det innu oklarhet kring
orsakssambandets riktning - dr det sd att 6kning av mobilanvandning leder till psykisk ohilsa, eller
tvért om, att psykisk ohilsa tar sig uttryck i en 6kad mobilanvindning? Det rdder dven oklarhet
kring vad som skulle utgora sjidlva kopplingen - alltsa vad exakt i mobilanvéndningen &r det som

skulle kunna ténkas inverka negativt pd psykisk hélsa?

I den framvixande vetenskapliga litteraturen later sig dock tvd teman urskiljas - social stress
(Wolniewicz, Tiamiyu, Weeks & Elhai, 2018) och koncentrationsformaga (Lee et al., 2014). Det
sociala utgdr sjdlva fonden for de flesta ungdomars tillvaro pd nitet och i manga ldgen, som pa
sociala medier, utgdr det sociala huvudinnehallet. Med hjilp av sin smarta telefon dr det mojligt att
folja eller delta i flera parallella digitala interaktioner. Teknologin ger manga mdjligheter att umgéas
och utveckla sin identitet, sdrskilt under ungdomséren, men pé senare tid har forskare mer och mer
kommit att uppmérksamma negativa effekter, sirskilt 1 form av social stress. I en stor studie kunde
pavisades exempelvis en starkare kopplingen mellan mobil-anvéindning och psykisk ohilsa bland de

som anvidnde mycket sociala medier (Oberst, Wegmann, Stodt, Brand & Chamarro, 2017).

Gillande mobiltelefonens paverkan pa koncentrationsformégan sa kan mobiltelefonen utgdra en
direkt distraktion i form av notiser, meddelanden osv., vilket ocksa kan paverka inlarningsformagan
(Mendoza, Pody, Lee, Kim, McDonough, 2018). Detta i sin tur kan leda till svarigheter att méta

skolans krav och ett simre maende (Samaha & Hawi, 2016).

Mot bakgrund av det aktuella forskningsldget sa utformades denna undersokning sé att det skulle
vara mojligt att undersoka samband mellan social stress, koncentrationsférmaga,

mobiltelefonanvindning och hdlsa.



Undersokningsmaterial

Undersokningen tog formen av sjilvskattningsformulédr som utformades specifikt for
undersokningens syfte. En végledande princip for valet av indikatorer var att samma fragor skulle
kunna stillas vid formétning som eftermétning. Av detta skil formulerades fragorna sa att de inte
forutsatte ndgot om en mobilfti skola eller inte. Vidare var strdvan for konstrukten social stress,
koncentrationsférmdga och hdlsa att formulera sddana fragor som inte specifikt handlade om
mobilanvandning. Detta for att forsoka uppna en konceptuell atskillnad gentemot mobilanvéndning,
vilket dr en fOrutséttning for att dessa variabler sedan ska kunna relateras statistiskt till varandra pa
ett meningsfullt sitt. Social stress och koncentrationsforméga méttes med sju indikatorer var. Hélsa
mittes med tio indikatorer och omfattade bade fysisk och psykisk hélsa. Formuleringarna anslot sig
till dem som anvénts 1 Hélsa 1 skolan (2013) da de ar utprovade sedan tidigare och for att mojliggora
en jamforelse undersdkningar emellan. Mobilanvindning mittes med tre indikatorer. Valet av
indikatorer &mnade att finga savil frekvens som intensitet i anvdndningen samt féorekomst under
skoldagen. Attityder mittes med sju indikatorer och amnade att fanga savél positiva som negativa
aspekter av mobilanviandning 1 relation till skolarbete. Vidare stélldes en frdga om attityden till
sjdlva forsoket med mobilfti skoldag. Darutover fanns fragor om kon, arskurs och skola samt en
fraga om skoltrivsel och en frdga om upplevd skolprestation. I appendix B listas de fragor som

anvéandes 1 undersdkningen.

Undersékningens genomférande

Frageformulédret administrerades via en natplattform som eleverna naddde via en ldnk som delades ut
vid administreringstillfillet. Administreringen leddes gruppvis (i de flesta fall klassvis) av en lérare.
Vid behov gavs mojlighet att fylla i formuléret enskilt eller med hjélp av en assistent. Detta for att
sdkerstdlla att dven elever 1 behov av en lugnare arbetsmiljo, langre skrivtid eller extra hjdlp frén
vuxen skulle kunna delta. Lararen informerade om undersdkningens syfte, om att deltagande var
frivilligt och att undersokningen skedde anonymt enligt en standardiserad instruktion. Lararen
kunde ocksé vid behov svara pé elevers fragor eller pa annat sitt hjilpa elever genomfora
undersokningen. Tidpunkten for forméatningen var veckan innan hostlovet (15.10.18 till 17.10.18),
innan forsoket med mobilfri skoldag inleddes. Tidpunkten for eftermétningen var veckan innan

sportlovet (11.02.19 till 15.02.19), forsokets sista vecka.



Data

Elevantalet for lasaret 18/19 var 361 elever. I formétningen erhdlls totalt 283 svar. En teknisk brist 1
formuldret gjorde att det var mgjligt att fa samma formulér registrerat en eller flera ganger. Detta
skedde 1 ett fatal fall vid formétningen och det gick att urskilja dessa dubblerade svar genom att de
korrelerade perfekt med ett annat svar inom samma administreringssession. I sddana fall beholls ett

av svaren och dubbletter uteslots. Sammanfattningsvis var kriterier for uteslutning foljande

1) Avsaknad av svar pa fragor relevanta for den statistiska bearbetningen: 19
2) Svarsstil dér endast ett alternativ genomgaende markerats (t.ex. bara 1:or): 1 fall
3) Dubblett inom samma administreringssession: 4 fall

4) Formulir ifyllt efter undersokningens egentliga sluttid: 3 fall

Detta gav en svarsfrekvens fore uteslutningar for forméatningen pa 78%. Efter uteslutningar var

antalet deltagare 256 och svarsfrekvensen 71%.

I eftermétningen stod ett fall for 33 dubbletter och ett annat fall for 11 dubbletter. Antalet dubbletter
tydde péd en medveten avsikt att snedvrida undersokningens resultat, vilket ocksa svarsmonstret
indikerade. Darfor uteslots dessa tva fall med dubbletter. I 6vrigt tillimpades samma

uteslutningskriterier som vid formétningen.

1) Avsaknad av svar pd frdgor relevanta for den statistiska bearbetningen: 42

2) Svarsstil dir endast ett alternativ genomgéaende markerats (t.ex. bara 1:or): 3 fall
3) Dubblett inom samma administreringssession: 52 fall fordelade pa 7 olika svar
4) Formular ifyllt efter undersokningens egentliga sluttid: 0 fall

5) Svar som gav upphov till mer &n 10 dubbletter: 2 fall

I eftermétningen var antalet svar efter uteslutning av dubbletter 349. Detta gav en svarsfrekvens pa

97%. Efter 6vriga uteslutningar var antalet svar 307, vilket gav en svarsfrekvens pa 85%.

Svarsfrekvensen vid formédtningen &r i nivd med det forvintade vid enkédtundersdkningar, t.ex.
Hilsa 1 skolan. Svarsfrekvensen vid uppfoljningen ar klart hogre. Detta kan bero pa flera orsaker.
For det forsta dr en naturlig variation 1 antalet elever som rakat vara nirvarande under de tva olika
undersokningsveckorna tinkbar. Vidare ar det mojligt att motivationen att delta i uppfoljningen har

varit hogre bland eleverna, eller att skolorna rent praktiskt lyckades administrera undersdkning pa



ett battre sitt vid uppfoljning.

Det &r ocksd mgjligt att uppfoljningen rymmer flera svar fran en och samma elev, vilket skulle driva
upp svarsfrevkensen nigot. Identiska svar har dock kunnat identifieras och uteslutas. Vidare skulle
det vara praktiskt svart att skapa flera unika” svar som skulle undgé upptéckt i en sddan omfattning
att det kunde paverka resultaten. I syfte att utesluta en sddan effekt har svarsférdelningarna for
formétning och eftermétning jamforts, varvid det har kunnat konstateras att de foljer ett mycket
likartat monster, vilket gor det osannolikt att nagon systematisk paverkan pa resultaten har kunnat

ske med hjdlp av eventuella multipla svar.

Statistisk bearbetning och analys

Svaren pa tva av indikatorerna for mobilanvédndning omkodades till en sex-gradig skala dér 1
motsvarar det 14gsta svarsalternativet och 6 det hogsta. Den tredje indikatorn f6r mobilanvdndning
hade ett svarsalternativ farre och mobilanvéindning omkodades till en fem-gradig skala.

Eftersom undersokningen skedde anonymt var det inte mojligt att korrelera svar fran tidpunkt ett
med svar fran tidpunkt tva. Ej heller var det mgjligt att gora statistisk medelvardesjamforelse med
hjélp av #-test for beroende mitningar. Darfor anvéndes vid medelvirdesjamforelser z-testet for

oberoende métningar.

For testet av konceptualiseringen mellan mobilanvindning, social stress, koncentration och psykisk
hélsa anvéndes strukturella ekvationsmodeller (SEM). Berdkningarna gjordes med SEM-modulen
Lavaan 1 statistikprogrammet R. For estimering anvindes maximum likelihood (ML). I modellen
estimerades fyra latenta variabler 1) mobilanvindning, 2) social stress, 3) koncentration och 4)
psykisk hdlsa. Dessa estimerades med tre indikatorer var. De indikatorvariabler som valdes for

respektive latent variabel 4&r samma som i tabell 1.

Pa grundval av den teoretiska konceptualiseringen av sambanden specificerades modellen enligt fig
1. Antalet parametrar som estimerades var 33 i den grundldggande modellen och

stickprovsstorleken var n = 256. I modellen standardiserades de latenta variablerna.

I denna rapport redovisas for 6verskadlighetens skull ett urval av indikatorerna. Vid urvalet har
strdvan varit att vdlja de mest informativa indikatorerna. Vidare har foretrade getts at sddana
indikatorer ddr spridningen i svarsfrekvens gor att de lampar sig for statistisk analys. I SEM-

modellen har det med tanke pé stickprovsstorleken varit lampligt att begransa antalet indikatorer per



latent variabel till tre. Detta innebér att koncentration, social stress, psykisk hdlsa osv. har
modellerats med hjilp av tre indikatorer var. Dessa har valts sa att de tillsammans ticker in

vasentliga aspekter av motsvarande konstrukt.

Resultat

SEM-modellens anpassning till data var god, men inte utmérkt (TLI: 0.928; RMSEA: 0.061 (90%
konfidensintervall: 0.043 — 0.079). Standardiserade regressionskoefficienter mellan de latenta
variablerna finns utskrivna i figur 1. Den direkta effekten av mobilanvindning pa
koncentrationsformaga var starkare (standardiserad koefficient: 0.731 p <.001) dn den direkta
effekten pa social stress (standardiserad koefficient: 0.271 p < .05). Bada var statistiskt signifikanta.
Den direkta effekten av koncentrationsforméga pa psykisk hilsa (standardiserad koefficient: 0.383
p <.001) var nagot starkare dn den direkta effekten av social stress (standardiserad koefficient:

0.281 p <.001).
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Fig. 1 Sammanfaitning av SEM-modellen. Latenta variabler har uppskattats med tre indikatorer var. Se numrering i Appendix A for
exakta formulering av indikatorer. Den streckade linfen representerar en utbyggd modell diir en direkt effekt av mobilanvindning
1o :Tch'u ats. Se resultatdelen for nirmare beskrivning. *p < 0,05 ™ p < 0,01 ™ p < 0,001,

Indirekta effekter kan berdknas genom att multiplicera de ingdende regressionskoefficienterna. Den
indirekta effekten av sjdlvrapporterad mobilanviandning pa sjdlvrapporterad psykisk hilsa var hogre

for variabeln sjilvrapporterad koncentration (standardiserad koefficient: 0.280 p <.001) 4n {or



social stress (standardiserad koefficient: 0.076 p = .064), som var icke-signifikant. Den

sammantagna indirekta effekten var 0.356 (p < 0.001). En utvidgad modell med en direkt lank

mellan mobilanviandning och psykisk hélsa (streckad pil) gav inte stod for nagon sddan direkt effekt

(standardiserad koefficient: 0.051, icke-signifikant).

I tabell 1 sammanfattas medelvérden for for- och eftermétning for ett urval av indikatorer.

Indikator Formétning Eftermiitning t-virde
(medelvirde) (medelvirde)
n =256 n =307

Mobilanvdndning

Skarmtid (m1) 2,69 2,7 -0,05
Antal génger/dag (m2) 2,79 2,88 -0,79
Hur ofta i1 skolan (m3) 2,52 1,99 7,36%**
Bakgrund

Sjalvskattad skoltrivsel 421 4,04 2,14*
Sjdlvskattad skolprestation 3,9 3,69 2,20%*
Attityder

Forlorad dag utan mobil 2,61 2,16 3,72%%*
Mobilfri skoldag bra idé 1,66 1,99 -3,12%%*
Mobilen bra verktyg i skolarbete 3,87 3,87 0,05
Social stress

Social jamforelse (s2) 2,19 2,3 -1,01
Osiker pa raster (s3) 2,8 2,92 -0,98
Sjalvfokus (s7) 2,07 2,03 -0,48
Koncentration

Distraherbarhet (k2) 2,7 2,67 0,19
Overbelastning (k4) 2,69 2,84 -1,28
Rastloshet (k6) 3,03 3,06 -0,27
Psykisk hdlsa

Ilskeutbrott (h5) 1,94 2,08 -1,28
Nedstdmdhet (h8) 2,75 2,87 -0,94
Angest (h10) 2,2 2,37 -1,45
Fysisk hdlsa

Huvudvirk 1,65 1,81 -1,63
Trotthet 2,84 2,9 -0,44
Nackont 1,84 1,93 -0,83

*p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001



Diskussion

Data fran formitningen indikerade att det fanns ett klart samband mellan sjélvrapporterad
mobilanvandning och sjdlvskattad psykisk hilsa. I korthet innebar detta att ju hogre
mobilanvéndning som rapporterades — i termer av skdrmtid, anvindning under skoldagen och
frekvens varmed mobilen kollades under en dag — desto hdgre rapportering av psykiska symtom.
SEM-modellen hade en god anpassning till data och indikerade att sambandet mellan
mobilanviandning och sjdlvrapporterad psykisk hidlsa var huvudsakligen indirekt. Den variabel som
stod for den storsta delen av den indirekta effekten av mobilanvindning pa sjidlvrapporterad psykisk

hélsa var sjdlvrapporterad koncentrationsformaga, medan social stress 1dmnade ett mindre bidrag.

Detta var i stort i enlighet med den inledande konceptualiseringen av fenomenet. Resultatet dr ocksa
av vikt eftersom det indikerar vad man sjdlv kan gora for att utveckla goda nitvanor. En indirekt
effekt av mobilanvéndning pé hilsa, via social stress och koncentration, verkar ndmligen ge fler
mojligheter att paverka méende — antingen genom att minska mobilanvéndningen, eller ocksé att
anvinda mobilen pa ett sddant sétt att paverkan pa koncentration och social stress minimeras.
Exempel pa hur man skulle kunna gora detta &r t.ex. genom en tydligare uppdelning mellan tid med
mobilen och mobilfri tid eller att man forhaller sig mer kritiskt till vilka digitala sociala

interaktioner som verkligen dr givande for en.

Av tabell 1 framgér att genomsnittlig sjdlvrapporterad mobilanvindning var ofoérdndrad pa tva av
tre indikatorvariabler. Endast mobilanvindningen i skolan uppvisade en statistisk signifikant
minskning. Fore forsoket med mobilfri skoldag var det vanligt att eleverna var pa mobilen varje rast
eller &tminstone nigon rast. Andelen som inte alls anvinde mobilen under skoldagen var 9% (se
figur 1 appendix A). I efterméitningen uppgav 35% att de inte anvdnde mobilen alls under skoldagen.
Andelen elever som anvinde mobilen varje rast hade minskat fran ca. 48% till 27%. Dock var det
annu vid eftermétningen ca. 35% av eleverna som uppgav att de anvinde mobilen under nagon eller

nagra av skolans raster.

Detta indikerar att interventionen endast delvis gick att genomfora. Att det inte skett ndgon
minskning pd de andra variablerna, samtidigt som en viss minskning rapporteras for
mobilanvdndning under skoltid, borde indikera — om sjdlvrapporterna ar tillrackligt tillforlitliga — att
mobilanvéndningen utanfor skoltid 6kat i samma utstrackning som den minskat inom skolan. Det

verkar alltsa som att det skett en viss omfordelning av skidrmtid frén skolans raster till fritiden. Om
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detta &r fallet sa &r det oklart om interventionen alls inneburit en minskning av elevers
mobilanvdndning totalt sett. En sddan omfordelning skulle kunna innebéra motverkande effekter pa

hilsa, t.ex. om 0kad anvindning pa fritiden skulle ga ut till exempel 6ver somn.

Om mobilanvéndning dr den oberoende variabeln och hélsa den beroende variabeln sd beror ju
fordndringen i hilsa forstds pa graden av fordndring i mobilanvéndning. SEM-modellen ger en
indikation om styrkan i sambandet — enligt modellen skulle en standardavvikelses minskning i
mobilanvandning ge ungefar 1/3 standardavvikelses forandring i psykisk hélsa. Den forédndring i
mobilanvindning som fangas i sjélvrapporterna vid uppfdljning dr ca. 0,65 standardavvikelse pd en
av de tre indikatorerna. Denna forédndring dr inte tillrickligt stor for att ge en robust effekt pa
sjdlvskattad hilsa. Darmed har inte modellens forutsdgelser om orsakssambandets riktning kunnat
testas. Det dr darfor &nnu en 6ppen fraga om en minskning av mobilanvandning skulle leda till

bittre elevhélsa i Mariehamn stads hogstadieskolor.

Om interventionen ej innebar signifikanta fordndringar géllande sjédlvskattad social stress,
koncentration, eller hilsa, s& innebar den vissa fordndringar i attityder. Tre indikatorer har valts ut
som belyser den allménna bilden. For det forsta skedde en statistiskt signifikant minskning 1
andelen elever som holl med om pastédendet "att en dag utan mobilen dr en forlorad dag” frén ca.
30% vid formétningen till 17% vid eftermétningen (se figur 1 appendix A). Detta indikerar att
interventionen for en del elever ledde till en insikt om att mobilen kanske inte var sé pass
oundgénglig for deras vardag som de trott pa forhand. Attityden till sjdlva forsoket med mobilfri
skoldag genomgick ocksa en signifikant fordndring. Vid formétningen var 82% av eleverna negativt
instéllda till forsoket och 9% positivt instidllda. Vid uppfoljningen var motsvarande siffror 69%
negativt instillda och 15% positivt instéllda. Detta indikerar att interventionen upplevdes positivt av

atminstone en liten andel av eleverna.

Det ska dock framhaéllas att den overvidgande majoriteten av eleverna var negativt instéllda till
interventionen bade innan forsoket inleddes och 1 dess slutskede. Attityden till mobiltelefonen som
ett bra verktyg i skolarbetet var dvervdgande positiv bdde vid for- och eftermétning och genomgick
ingen fordndring. Sammantaget indikerar resultaten gillande attityder att skoleleverna i
Mariehamns hogstadieskolor till storsta del inte sjélva upplever mobilanvdndningen som ett
problem, eller &tminstone inte som ett problem som l6ses genom att infora ett mobilférbud under

skoldagen.
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Begrdnsningar

Det var inte mojligt att inom ramen for detta projekts omfattning involvera en jamforelsegrupp.
Detta begrinsar mdjligheterna att tolka resultaten. Aven om ingen effekt av interventionen kunde
pavisas i den aktuella undersokningen, sé skulle en jamforelsegrupp kunna svara pa fragan om en
eventuell effekt 4ndd funnes, men doljs av en motriktad effekt t.ex. av sdsongsmadssig variation i
elevers méende eller av ojimn arbetsbelastning under lisiret. A andra sidan gér det att hiivda att en
intervention av typen mobilfri skoldag, om den fungerar och ska kunna anses motiverad, borde ge

en effekt av sadan storleksordning att den syns trots simultana motverkande effekter av ndmnd typ.

Ytterligare en begridnsning i undersékningen &r enkétforfarandet. Sjdlvrapporter kan vara
otillforlitliga eller oprecisa matt. Dock indikerar svarsmonstren vid for- och efterméatning att
eleverna till allra storsta del tagit undersékningen pa allvar, da data uppvisar en tydlig struktur som
bade gar 1 linje med tidigare undersdkningar samt styrker konceptualiseringen av sambandet mellan
mobilanvdndning och hilsa. Svarsmonstren dr ocksa mycket likartade mellan forméatning och

eftermétning, vilket tyder pa en underliggande systematik i svaren.

Sjélvrapporter ger dock inte hela bilden av ett komplext fenomen som exempelvis psykisk hélsa.
Denna rapport anvinds bést som komplement till andra informationskillor av mer kvalitativ art och
kan inte ensam gora ansprak pa att siga nagot avgdrande om effekten av mobilfri skoldag i
Mariehamns hogstadieskolor. Det den kan sdga &r att interventionen inte var sadan att en effekt
syntes pa sjdlvrapporterad psykisk hilsa, men detta utesluter inte att det kan finnas andra effekter av

vikt, som inte fdngas i denna undersokning.

Det var ett medvetet val att lata eleverna fylla i undersékningen anonymt. Detta for att det inte
bedomdes motiverat enligt GDPR att samla in personuppgifter. Uppgiftslimnarnas anonymitet
innebar dock en begrinsning i termer av de statistiska metoder som fanns att tillga for att analysera

data. De analyser som varit mdjliga att genomfora har dock varit for andamaélet tillrackliga.

Sammanfattande slutsatser

Undersokningen visade pa ett tydligt samband mellan sjélvrapporterad mobilanvdndning och
sjalvrapporterad psykisk hilsa vid formétningen. Interventionen var endast delvis framgangsrik i att
minska elevernas sjdlvrapporterade mobilanvéndning under skoldagen och den totala sjdlvskattade
skdrmtiden minskades inte av interventionen. Da ingen substantiell fordndring i mobilanvindning

kunde pavisas var inte heller niagra effekter pd sjilvrapporterad koncentration, social stress eller
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hélsa att forvanta. Ddrmed har det inte varit mdjligt att avgdra om de samband mellan
mobilanvdndning och hilsa som forekom i forméitningen var av en sadan art att en minskning av
mobilanvéndning skulle leda till forbattrad hilsa. Darfor far fragan anses vara Oppen om det &r

mojligt att paverka elevernas maende 1 positiv riktning genom att inte tillita mobilanvéndning under

skoltid.

Interventionen ledde till en viss attitydfordndring 1 positiv riktning hos en liten andel av eleverna,
men flertalet av eleverna var alltjamt negativt instéllda till mobilfri skola vid uppf6ljningen. Det
forefaller som avgorande — om man vill 2 till stdind en minskad mobilanvéndning bland
Mariehamns hogstadieelever — att begripliggora skélen till detta for eleverna samt vad de har att
vinna pé en forandring. Om man sjélv inte ser nyttan med en beteendeforandring kan den var
mycket svart att fa tillstdnd och ett forbud ar sannolikt av begrdansad nytta. En fortsatt diskussion
inom skolans virld rekommenderas dér mobilanviandningens for- och nackdelar stélls mot varandra.
Denna diskussion bor basera sig pa fakta, men bor ocksé horsamma ungdomarnas perspektiv och att

deras prioriteringar inte nddvéandigtvis dr samma som vuxenvirldens.
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Psykisk hdlsa
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Appendix B

Elevenkditen
Bakgrund
# | Kod Fraga Svarsalternativ
1 Kon Pojke / Flicka
2 Skola Strandnis / Overnis
3 Arskurs 7,8,9
4 Jag har en smartphone Ja/ Nej
5 | trivsel |Jagupplever att jag trivs i1 skolan Haller med / Héller inte med
pa 5-gradig skala
6 | prest |Jagtycker det gir bra for mig i skolan Haller med / Haller inte med
pa 5-gradig skala
7 Jag anvinder mobilen for skolarbete i nagon form |Ja/ Nej
8 Det som paverkar min koncentration mest under Andra elever, Mobilen, Egna
lektioner ar inre tankar och kénslor,
Lérarens sitt att undervisa,
Annat...
Mobilanvindning
Fraga Svarsalternativ
9 ml |Jag uppskattar min skidrmtid under ett dygn till 0 — 1 timmar, 2 — 4 timmar, 5
— 6 timmar, 7 — 8 timmar, 9 —
11 timmar, 12 timmar eller
mer
10 m2 | Under ett dygn kollar jag mobilen uppskattningsvis |0 — 10 génger, 10 — 30
ganger, 30 — 80 géanger, 80 —
120 ganger, 120 — 160
génger, Mer dn 160 génger
11 m3 | Under en skoldag kollar jag mobilen Flera ginger per lektion,
Minst en gang per lektion,
Varje rast, Nagra men inte
alla raster, Inte alls
Attityder till mobil
Frdga Svarsalternativ
11 al |Jag skulle egentligen vilja vara mindre pa mobilen |Haller med / Haller inte med
pa 5-gradig skala
12 a2 | En dag utan mobilen &r en forlorad dag Haller med / Haller inte med
pa 5-gradig skala
13 a3 | Jag tycker mobilftri skoldag ar en bra idé Haller med / Héller inte med
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pa 5-gradig skala

14 a4 | Mobilen ér ett fantastiskt hjdlpmedel som borde Haller med / Haller inte med
anvindas mer i undervisningen pa 5-gradig skala

15 a5 |Mobilen hjilper mig att umgés med mina vinner Haller med / Haller inte med
och att slappna av pa 5-gradig skala

16 a6 | Jag tycker att vuxna oroar sig for ungdomars Haéller med / Haller inte med
mobilanvdndning i onddan pa 5-gradig skala

17 a7 |Mobilen stor mig ndr jag pluggar och jag har sjalv | Haller med / Héller inte med
forsokt begransa min mobilanvddning pa 5-gradig skala
Social stress
Fraga Svarsalternativ

18 sl Man maéste synas pa nidtet for att var ndgon Héller med / Haller inte med

pa 5-gradig skala
19 s2  |Jagjamfor mig hela tiden med andra Haller med / Héller inte med
pa 5-gradig skala

20 s3  |Jag kdnner mig oséker om jag inte har ndgon att Haller med / Héller inte med
prata med eller ndgot att gora pa raster pa 5-gradig skala

21 s4 | Under den senaste veckan har ndgon krinkt, Haller med / Haller inte med
trakasserat eller mobbat mig pa nitet pa 5-gradig skala

22 s5  |Jag mast hela tiden ha koll pd vad mina vénner Haller med / Haller inte med
postar pa nétet pa 5-gradig skala

23 s6 |Jag mast hela tiden ha koll pé vad mina vénner Haller med / Héller inte med
postar pa nétet pa 5-gradig skala

24 s7  |Jag dgnar dverdrivet mycket tid at att fundera 6ver |Haller med / Héller inte med
vad mina klasskompisar tinker om mig pa 5-gradig skala
Koncentrationsformaga
Fraga Svarsalternativ

25 k1  |Mitt huvud &r fullt av tankar och jag har svart att Haller med / Héller inte med
gora en sak i taget pa 5-gradig skala

26 k2  |Jag har svart att hélla fokus pa skoluppgifter och Haéller med / Haller inte med
hittar l4tt pa annat att gora istéllet pa 5-gradig skala

27 k3  |Jag tycker det dr litt att koncentrera mig under Haéller med / Haller inte med
lektionstid pa 5-gradig skala

28 k4  |Jag kédnner mig Overbelastad i skolan och att det helt | Héller med / Héller inte med
enkelt ar for mycket att halla koll pa pa 5-gradig skala

29 k5 |Jag glommer litt dven viktiga saker i skolan och pd |Héller med / Héller inte med
fritiden pa 5-gradig skala

30 k6 | Jag blir snabbt rastlos under lektionstid Haller med / Héller inte med

pa 5-gradig skala
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31 k7  |Jag har svart att komma ihag instruktioner som Héller med / Haller inte med
lararen ger pa 5-gradig skala
Psykisk och fysisk hiilsa
Fraga Svarsalternativ
32 hl |Jag ér oftast glad och positiv Héller med / Haller inte med
pa 5-gradig skala
33 h2  |Jag har svart att slappna av och gora ingenting Haller med / Héller inte med
pa 5-gradig skala
34 h3  |Jag har huvudvirk néstan varje dag Haller med / Héller inte med
pa 5-gradig skala
35 h4 | Jag kédnner mig trott néstan varje dag Haller med / Haller inte med
pa 5-gradig skala
36 h5  |Jag ér irriterad och far vredesutbrott nistan varje Haller med / Haller inte med
dag pa 5-gradig skala
37 h6 | Jag har haft ont i nacken eller axlarna s gott som | Héller med / Héller inte med
varje vecka pa 5-gradig skala
38 h7 | Jag upplever min fysiska hélsa som god Haller med / Héller inte med
pa 5-gradig skala
39 h8 |Jag har aterkommande perioder da jag kanner mig | Héller med / Haller inte med
nere och som om inget betyder nagot pa 5-gradig skala
40 h9 |Jag grubblar 6ver misslyckanden och kénner mig Haéller med / Haller inte med
sdmre dn andra pa 5-gradig skala
41 h10 |Jag kdnner oro eller angest nédstan dagligen Haller med / Héller inte med

pa 5-gradig skala
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