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Slavoljub Jeremic
sid. 17,21, 26, 29,
35,37,41,46, 53
och 55

Ett nytt ar med nya
spannande kurser

Finns det nadgra nyheter? Sa brukar
alltid tidningar och radio inleda inter-
vjun ndr en ny kurskatalog kommit
ut. Och visst ar det sa att vi pad Medis
alltid forsdker hitta nya kursidéer och
fdnga upp nya trender, men vi ska
inte heller gldmma bort de kurser som gatt i dratal och som
samlar en trogen skara deltagare. De kurserna behdvs ocksa.
Ta till exempel sprakkurser dar man vill delta ar efter ar for att
forkovra sig i ett sprak eller ndgon hantverkskurs dar man vill
forbattra sin teknik och lara sig mera.

Foto: Slavoljub Jeremic

Men visst har vi nyheter ocksa. Vad sdgs om att fa vara med
och gréva ut en stenaldersboplats ndgonstans pa Aland?
Tva erfarna arkeologer handleder amatorarkeologerna en
vecka i juli. Det finns en féreldsning om sémnproblem och
vad man kan gora for att sova battre, en kurs i att spela ban-
jo, olika friskvardskurser utomhus och en kurs med tips om
hur man tillreder alandsk fisk. Vi tror som vanligt att det ska
finnas nagot for alla.

Nar vi arbetade med hostens katalog visste vi inte hur coro-
naldget skulle se ut efter sommaren. Vi har klarat av den ter-
minen utan storre problem. Pa grund av regler om avstand
i klasserna fick vi minska deltagarantalet i de flesta kurserna
och de reglerna fortsatter ocksa under véren. En kursnyhet
pa hosten var onlinekursen i spanska dar deltagarna inte
traffas i ndgot klassrum utan pa Zoom — den kursen hade vi
planerat redan innan pandemin brét ut. Onlineundervisning
ger mojlighet att samla deltagare fran olika orter s det rack-
er till en kurs som annars inte skulle kunna bli av.

Trots minskad landskapsandel och vissa oroande uttalan-
den fortsatter vi pd Medis att halla den fria bildningens fana
hogt. Det ar inte gammalmodigt med fri bildning, den &r
mera aktuell dn nagonsin.

Siv Ekstrom
Rektor, Medis
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Anmalningar

Du kan anmala dig fran och med mandagen den 4 januari under kansliets 6ppettider,
vardagar kl. 10:00-15:00. Aven webbanmaélan dppnar kl. 10:00.

Obs! Anmalningar tas emot till alla @mnen redan fran
forsta anmalningsdagen.

Anmalningsstart kl. 10:00-15:00 he@s@igﬂgﬂl

sarskilt till kurser

mandag 4 januari e

Webbanmalan éppnar ki 10:00 januari-februari.

Du kan anmdla dig pa foljande satt:
« Personligt besok pa Medis kansli, ingdng fran Torggatan.
- Per telefon 531 640 (4-5 januari och 7-8 januari, darefter telefon 531 620).

- Via Medis webbanmalan pd www.medis.ax (gj vanlig e-post). Webbanmal-
ningar registreras och besvaras automatiskt. Du far genast besked om du
har fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista. Observera att vi inte
skickar ut ndgon bekraftelse pa att kurser startar, endast om kurser stalls in.
Om du far besked att du inte kan logga in beror det pa att maxantalet anslut-
ningar har dverskridits. Vénta en stund och forsok igen.

Kurser i skargarden

Anmadlningar till kurser i skdrgdrden tas emot av kontaktpersonen i kommunen. Se in-
formation vid respektive kommun, fran sidan 55.

Bindande anmalan

Bindande anmalan galler for alla kurser pa fasta Aland. Om du inte senast en vecka fore
kursstarten annullerat din anmadlan maste du betala kursavgiften, dock hogst 70 euro.
Detta galler inte fér den handelse att du blivit sjuk och kan uppvisa lakarintyg.

Prova pa-mojlighet

Du kan delta pa prov de tva forsta gangerna for att se om kursen passar dig. Galler
kurser markerade med en stjarna (*) efter kursavgiften. Notera att detta endast géller
vissa utvalda kurser som har minst 17 lektioner. Meddela alltid kansliet om du hoppar
av kursen efter prova pa-gangerna, tel. 531 620 eller 531 621.
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Valkommen till Medis! Har hittar du oss:

Medis kansli

Postadress
Telefon

E-post
Personalen
Medis hemsida
Rektor

Tf. bitrédande rektor
Tf. bitradande rektor

Vaktméstare/gardskarl

Administrator

Kanslist

Kanslist

Lokalvardare

Medis vavsal, Norrbole
Véstra Medis vévsal
Godby vavsal

Norra Medis, keramik

Oppet vardagar kl. 10:00-15:00

under terminerna dven ma-to kl. 17:45-20:00
Styrmansgatan 1, 22100 MARIEHAMN

(018) 531 620 (vaxel)
medis@mariehamn.ax

fornamn.efternamn@mariehamn.ax

www.medis.ax
Siv Ekstrom

mobil

531 620 (Medis véaxel)
0457 048 7206

Leena Raitanen

Helena Westling

531 620 (Medis vaxel)
531 620 (Medis vaxel)

mobil 0457 539 2050
Casper Velander 531635
mobil 0457 099 2095
Mona Cepeha 531 621
Camilla Bock 531620
Mia Johansson 531 625
Natalia Bykova och Lila Malit 531620
Norrbolevdgen 2 17 510
Snickerivdgen 7 17728
Godby Center 0457 539 2159
Godbyvagen 5

Heltidslararnas kontaktuppgifter hittar du pa sid. 6.
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Kontaktpersoner i samarbetskommunerna

Varje kommmun har en kontaktperson som ger information om kurserna och annat som
galler Medis verksamhet. Anmalningar till kurser i fastalandska kommuner tas emot
av Medis kansli. Anmalningar till kurser i skdrgarden tas emot av respektive kommuns
kontaktperson. Mer detaljerade kontaktuppgifter hittar du pa sid. 53 och framat.

BRANDO
ECKERO
FINSTROM
FOGLO

GETA
HAMMARLAND
JOMALA
KUMLINGE
KOKAR
LEMLAND
LUMPARLAND
SALTVIK
SOTTUNGA
SUND
VARDO

Linda Karlstrom

050 599 2237

Miina Fagerlund

0457 342 5119

Tuire Granesater

41 664, 0457 361 3013

Agneta Raitanen

50 322, 0457 382 3389

Helena Nyback ............... 49 351 (biblioteket: tisdag och torsdag)
Inte utsedd, vanligen kontakta Medis kansli ... 531620
Inte utsedd, vénligen kontakta Medis kansli ... 531620

Jannika Reed

0457 342 9367

Madelene Ahlgren-Fagerstrom

Stefan Lomner

040577 1914

0400 982 401

Gunilla Nyholm

Anna-Lena Nordberg-Dahlén ...

Jenny Nylund

359 037 (biblioteket)

........................... 48 534 (biblioteket)

040 189 0700

Matilda Nordberg

0457 342 6704

Lisbeth Lindfors

47 835, 0457 053 7066
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Larare

Medis heltidsanstallda larare finns till hands for att du ska fa hjalp nar det galler att valja
ratt kurs. Ta garna kontakt! Du nar dem via deras e-postadress eller per telefon under
deras mottagningstid.

[T-1arare, vik. Jonny Andersen (programutvecklare) jonny.andersen@mariehamn.ax
Mottagningstid torsdagar kl. 10:00-12:00.............. 531 636,040 531 2700

Spraklarare, vik. Pia Engblom (svenska som andrasprak) pia.engblom@mariehamn.ax

Mottagningstid onsdagar kl. 14:00-16:00 531638
Musiklarare Asa Isaksson (cellopedagog) asa.isaksson@mariehamn.ax
Mottagningstid fredagar kl. 815-10:15 531633

Larareihdlsa  Maria Johansson (idrottsldrare) maria johansson@mariehamn.ax
och friskvdrd ~ Mottagningstid mandagar kl. 9:00-10:00 och 13:45-14:45......... 531623

Konstlarare Lin Simons (konstmagister) lin.simons@mariehamn.ax
Mottagningstid mandagar kl. 12:00-14:00 ............ 531 631, 0400 661 934

Textilldrare Saara Karrenpalo (textilformgivare) saara.karrenpalo@mariehamn.ax
Mottagningstid mandagar kl. 14:00-16:00 ........ 531 634, 0457 539 2175

Bildningsnamnden 2020-2023
Medis ingdr i Mariehamns stads bildningsnamnd:
Ordférande: Henrik Bostrom.

Vice ordférande: Annelie Karlberg.

Ledaméter: Jonny Landstrdm, Kimmo Mattsson, Joanna Isaksson, Kristine Dzene,
Andreas Westmark, Pia Lundén och Lotta Jakobsson.

Landsbygden utser tre representanter i bildningsnamnden, tva for fasta Aland och en
for skargarden. Dessa personer deltar i behandlingen av drenden som galler Medis.
Representant for norra Aland: Rolf Karlsson

Representant for sodra Aland: Marie Stenlund.

Skdrgardens representant: Niklas Eriksson.
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Medis erbjuder flera vagar till studier i svenska

Sfi — svenska for inflyttade

Medis ordnar sysselsattningsfrémjande kurser i svenska for inflyttade pa heltid. Kurs-
erna finansieras av Alands landskapsregering. Sékande ska vara inskriven hos AMS
(Arbetsmarknads- och studieservicemyndigheten pa Aland) och inforsakrad hos FPA
(Folkpensionsanstalten). Ansokan goérs hos AMS. Kurserna pa CEFR-niva A1-B1.1. startar i
april, augusti och oktober om tillrdckligt antal sékande finns.

Sia - svenska i arbete

Medis skrdddarsyr moduler om 28 eller 36 lektioner for inflyttade i arbete i samarbete
med &landska arbetsplatser p& uppdrag av Alands landskapsregering. De flexibla kurs-
erna pa CEFR-niva A1-C2 ordnas individuellt eller i smagrupper pa deltagarnas arbetstid
och fritid.

Kom gdrna in till Medis och hdmta broschyrer for Sfi och Sia, eller ladda ner dem pa
www.medis.ax.

For mer information: Kontakta Leena Raitanen.
E-post leena.raitanen@mariehamn.ax, tel. (018) 531 637.

Mediskurserna i svenska

Vi erbjuder ett stort antal kurser pa olika nivaer. Dessa halls for det mesta pa kvallstid, en
eller tva ganger per vecka. | denna katalog finns information om varens svenska kurser
pa sidorna 22-24. Samma information finns pa var hemsida www.medis.ax.

Bland dessa kurser finns &ven svenska online, se sidan 24. Pd den kursen anvander vi
ingen bok utan allt material finns online eller delas ut pa traffar som deltagarna har
tillsammans med en ldrare. Mellan tréffarna ar det sjalvstudier som géller.

For mer information: Kontakta Medis kansli som ar 6ppet vardagar kl. 10:00-15:00,
tel. 531 620 eller e-post medis@mariehamn.ax.

A7
Kompassen ’
ormpassen
AKompa

Informationskontor for inflyttade A
Oppet tisdagar och torsdagar kl. 13:00-16:00.
Styrmansgatan 1, tel. 531 641 eller e-post info@kompassen.ax.

Medis uppratthaller 'Kompassen’ p& uppdrag av Alands landskapsregering. P& 'Kom-
passen’ kan man fa hjalp med till exempel anhallan om uppehallstillstand, finskt med-
borgarskap eller andra ansokningar. Kompassen informerar ocksd om Migris besok pa
Aland och hjslper till med att boka tider och géra ansékningar.
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Kursavgifter

Kursavgiften betalas med en faktura som
du far av kursledaren eller per post. Om
du har fragor, kontakta administratdren
pa tel. 531 621. Du kan végras tilltrade till
en kurs om du trots pdminnelse lamnat
nagon tidigare kursavgift obetald.

Material- eller ingredienskostnader till-
kommer for vissa kurser.

Franvaro och kursintyg

Om du inte kan narvara vid kursstarten
bér du meddela det till kansliet (stadens
kurser) eller till kursledaren (landsbygd-
ens kurser). Om du uteblivit vid de tva
forsta kurstillfallena utan att ha anmalt
franvaro ger vi din plats till personen i tur
pa eventuell vantelista. Meddela gdrna
om frdnvaro ocksa under kursens gang.

Kursintyg far du pa begdran om du varit
ndrvarande minst 75 procent av kurstid-
en och betalat kursavgiften. Vi debiterar
10 euro for intyg som galler kursdeltag-
ande for mer dan fem ar sedan. For kurs-
deltagande for mer dn tio dr sedan skrivs
ej langre intyg.

Paminnelse infor
kursstart

Vi skickar paminnelser via sms for alla
nya kurser som startar efter vecka 8. For
kurser som startar tidigare skickar vi inga
paminnelser.

Aven bradskande kursandringar meddel-
as via sms. Kontrollera vid anmalan att
dina kontaktuppgifter stammer!
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Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar forsak-
rade fran Medborgarinstitutets sida.

Sportlov vecka 8

Kursuppehall under sportlovet, om inte
annat dverenskommits.

Uthyrning

Klassrum och specialsalar i Bondernas
hus kan hyras ut till externa hyresgaster
om lokalerna ar lediga. Detta géller speci-
ellt sommartid, veckoslut och andra tider
dd lokalerna inte anvands for Medis egen
verksamhet.

Kontakta kansliet, tel. 531 620, for mer in-
formation.

Behandling av
personuppgifter

Nar du anmaler dig till en kurs pa Medis
far du uppge de personuppgifter som
behdvs for att vi ska kunna administre-
ra kurserna. Uppgifterna sparas i Medis
datasystem. Allt i enlighet med Europa-
parlamentets och radets férordning (EU)
2016/679 av den 27 april 2016 om skydd
for fysiska personer med avseende pa
behandling av personuppgifter och om
det fria flodet av sddana uppgifter.

Lds mer om stadens behandling av per-
sonuppgifter pd www. mariehamn.ax/
gdpr. For fragor om eller andring av per-
sonuppgifter i datasystemet, Ids mer pa
www.mariehamn.ax/register.



Skrivarkurser

1051 KREATIVT SKRIVANDE,
NYBORJARE

onsdag 17:45-20:00

17.3-214.2021 (6 tillf. 18 lekt.)

Ytternds skola, biblioteket

Pernilla Lindroos

Kursavgift 35,90 €

Vill du komma igang eller vidare med ditt kreati-
va skrivande? Da ar den har kursen sakert nagot
for dig. Du far bade lara dig tekniker for att skriva
skonlitterdrt och testa dem i praktiken. Vi tar
dig vidare fran idéfasen till narrativ, milj6- och
karaktdrsgestaltning, dramaturgi och redigering.
Ta med egen surfplatta eller barbar dator eller
penna och papper.

1052 KREATIVT SKRIVANDE, STEG 2
tisdag 17:45-20:00

16.3-20.4.2021 (6 tillf. 18 lekt.)

Ytternds skola, biblioteket

Pernilla Lindroos

Kursavgift 35,90 €

Kurs for dig som redan bekantat dig med grund-
erna i det fiktiva skrivandet. Du behéver inte
ha gatt Pernilla forsta kurs i kreativt skrivande
men dnda bekantat dig med grunderna hur
man skapar karaktdrer, miljoer, scenbygget och
gestaltning. Alla viktiga begrepp belyses dock
ater, men med en viss fordjupning. Under denna
kurs ges mer tid till producerande av egen text
dar du kan inforliva kunskaperna i ditt pagaende
projekt. Malet &r att du producerar en kortare
novell, eller far lyfta ditt projekt med de verk-
tyg som behdvs for att komma i mal. Det du
behover &r block och penna eller dator.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021
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1053 KREATIV SKRIVARHELG,
FOGLO

|6rdag 10:15-16:00, séndag 11:30-17:15
20-21.3.2021 (1 veckoslut, 14 lekt)

Foglo bibliotek, Foglovégen 10

Pernilla Lindroos

Kursavgift 26,55 €

Léngtar du efter att skriva, eller skriva mer? Finns
det beréttelser inom dig som vill beréttas, men
tiden verkar aldrig finnas? Har ar da helgen for
dig som har skrivit véldigt lite eller for dig som
redan har ett pagadende bokprojekt. Malet med
kursen &r att du ska fa nédvandiga redskap for
att komma vidare och utveckla ditt skrivande
fran dar du ar. Du ska fa inspiration och tid att
vassa din formdga och du kan sldppa onddiga
prestationer och hitta det lustfyllda skrivandet.
Vikommer att behandla de viktigaste delarna i
berdttarkonsten, sdsom karaktdrer, miljder och
att sdtta en "scen".

Ta med lunch och fika samt block, penna och
dator.

Anmadlan till F6glos kontaktperson, se sid. 56.

1054 KREATIV SKRIVARHELG,
LEMLAND

|6rdag-séndag 10:00-16:45
17-18.4.2021 (2 tillf. 16 lekt.)
Lemlands bibliotek, Skolvagen 3
Pernilla Lindroos

Kursavgift 35,90 €

Kursbeskrivning, se kurs 1053.

BINDANDE ANMALAN
till alla kurser pa fasta Aland.
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1055 KREATIV SKRIVARHELG
FORTSATTNING, LEMLAND
|6rdag-séndag 10:00-16:45

24-25.4.2021 (2 tillf. 16 lekt.)

Lemlands bibliotek, Skolvégen 3

Pernilla Lindroos

Kursavgift 35,90 €

Kurs for dig som redan bekantat dig med grund-
erna i det fiktiva skrivandet. Du behdver inte
ha gatt Pernilla forsta kurs i kreativt skrivande
men dnda bekantat dig med grunderna hur
man skapar karaktarer, miljéer, scenbygget och
gestaltning. Alla viktiga begrepp belyses dock
ater, men med en viss férdjupning.

Under denna kurs ges mer tid till producerande
av egen text ddr du kan inforliva kunskaperna
i ditt pagaende projekt. Malet &r att du pro-
ducerar en kortare novell, eller far lyfta ditt
projekt med de verktyg som behdvs for att
komma i mdl. Det du behdver ar block och
penna eller dator.

Kursnyheter!

Som vanligt har vi mdnga nya, span-
nande kurser i olika dmnen. Vi hoppas
att du blir inspirerad att prova ndgot
nytt!

Ett urval av varens kursnyheter:

« Bokforing i molnet (2057)

« Old-time banjo, individuellt (4057)

- Cyklailugn takt, Hammarland
(5111)

- Langfardsskridskor, nyborjare,
Finstrom (5114)

- Pretzel/Tysk sprakresa (6056)

- Fotokomposition, nyborjare,
Lemland (7070)

« Sy en sjdmanssack (8560)
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Djur, natur och odling

1056 DOGA - YOGA FOR HUND,
LEMLAND

fredag 18:30-20:00,

|6rdag-séndag 11:00-16:00

5-7.3.2021 (1 veckoslut, 14 lekt)

Valborg, Valborgsvégen

Therese Lomner

Kursavgift 26,55 €

Den hér helgen far du mojlighet att bekanta
dig med Doga. Genom Dogan skapar du en
djupare relation och forstaelse for din hund.
Det skapar forutsattningar for tillit, samarbete
och kommunikation. Det hjdlper till att sdnka
stress, hdmta fokus, att slappna av och sa myck-
et mer. Vi provar dogapositioner fér hunden,
berdringsterapi och andningsmeditation. Vi
later dig och hunden finna fokus fore tavlingen
eller bara ha en stund av total avslappning och
narvaro tillsammans.

Ta med din egen hund.

1057 HUNDRELATIONSBOOSTEN,
LEMLAND

mandag 18:00-19:30

12.4-17.5.2021 (6 tillf. 12 lekt.)

Utomhus pa Kommunrundan 16

Therese Lomner

Kursavgift 26,55 €

Kursen dr baserad pa sex tillfallen med syfte
att boosta relationen till din hund. Vi arbetar
utifran de fem grundstenarna i en god relation:
tillit, gladje, forstaelse, samarbete och gemen-
skap. Kursens mal &r att med hjalp av évningar
med din hund, samtal mellan deltagarna och
laxor mellan tillfallena bygga och fordjupa
relationen till din hund. Efter kursen har du
dvningar, metoder och nya tankesdtt att arbeta
med i vardagen.

Ta med din egen hund.

BINDANDE ANMALAN
Las mer pa sid. 3

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



1058 HUNDENS FORSTA HJALP,
VARDO

|6rdag 13:15-16:30

6.2.2021 (1 tillf. 4 lekt)

Vardo bibliotek, Lovovagen 25

Marie Prokupek

Kursavgift 15,75 €

En kort introduktion i forsta hjalpen for din
hund. Vi pratar om de vanligaste sjukdomar
och sarskador som veterinaren tréffar p3, allt
fran krdkningar, diarré, till klokapselbrott och
ormbett - hur man vet hur allvarlig situationen
ar och vad man kan gora sjélv som dgare. Det
kommer ocksa finnas tid fér egna fragor och
funderingar. Fikakorgen med.

Anmalan till Vardos kontaktperson, se sid. 60.

1059 FORSTA HJALPEN TILL VARA
SALLSKAPSDJUR, KUMLINGE

|6rdag 13:00-15:30

27.3.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Kursplats bestdams senare

Marie Prokupek

Kursavgift 15,75 €

En kort introduktion i forsta hjalpen for din hund
och katt. Vi pratar om de vanligaste sjukdomar
och sdrskador som veterindren traffar p3, allt
fran krakningar, diarré, till klokapselbrott och
ormbett - hur man vet hur allvarlig situationen
ar och vad man kan gora sjdlv som dgare. Det
kommer ocksa finnas tid fér egna fragor och
funderingar. Fikakorgen med.

Anmalan till Kumlinges kontaktperson, se sid.
58.

Anmalningar till kurserna

Vid anmalningstillfallet far du genast
besked om du har fatt plats pa kursen
eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi inte skickar ut ndgon
bekraftelse pa att kurser startar, med
undantag for kursstarter efter sport-
lovet. Vi meddelar alltid om kurser
stalls in.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

1060 FAGELSKADNING MED KJELL,
GETA

|6rdag 9:00-14:00

15.5.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Geta forsamlingshem, Getavdgen 2107

Kjell Andersen

Kursavgift 23,95 €

Vitraffas och gar en liten promenad. | en glénta
satter vi oss ner for en "lektion" ddr vi lar oss
nagra av de vanligaste faglarnas laten - med
hjalp av roliga minnesramsor. Vi lar oss ocksa
vilken art det ar utgaende fran lokalen, arstiden,
de bésta igenkanningstecknen, pa vilken hojd
de ror sig etc. Sedan gar vi i vackra dngs-aker-
skogsbryn-strand- och skogslandskap. Ganska
latt terrang ocksa for de lite &ldre.

Ta (gdrna) med kikare, sittunderlag, antecknings-
block och penna samt matsack. Stovlar pa.

1061 FAGELSKADNING MED ANKI,
LUMPARLAND

tisdag 18:00-21:15

11.5.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Samling vid Lumparlands skola, Kyrkvdgen 28
Ann-Kristin Johansson

Kursavgift 15,75 €

Vi ska ut i den underbara majkvéllen och titta
pa faglar och lyssna till deras vackra sang. Du
behdver kikare och gérna nagon fagelbok, samt
papper och penna for anteckningar. Lite kaffe
och ndgot dtbart kan vara trevligt.

Om det regnar blir det reservdag pa onsdag
den 12.5, samma plats och samma tid.

1062 FAGELSKADNING MED ANKI,
SUND

onsdag 18:00-21:15

5.5.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Klippan, Klippanvagen 1

Ann-Kristin Johansson

Kursavgift 15,75 €

Vi ska spana efter dterflyttande faglar. Efter
fagelskaddningen samlas vi en stund fér gen-
omgang av arterna som vi sett och dricker lite
medhavt kaffe. Ta med fagelbok, kikare, sitt-
underlag, anteckningsmaterial och mellanmal.
Om det regnar blir det reservdag pa torsdag
den 6.5, samma plats och samma tid.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021



1063 FRAN FRO TILL PLANTA,
HAMMARLAND

|6rdag 10:00-14:15

24.4 och 15.5.2021 (2 tillf. 10 lekt.)

Annelund, Skarpnatévagen 89, Postad
Annette Hager-Ahlstrom

Kursavgift 26,55 €

Under den har kursen gar viigenom grunderna
forvad som behdvs for att kunna starta en egen
odling i kruka, pallkrage eller storre. Inte géra
det for svart. Hellre litet med ett lyckat resultat.
Vad har du och vad behéver du kdpa? Jord och
kompost! Marktackning! Hur fungerar det? Vilka
ar de nyttiga smakrypen i vdr tradgard?

Ta med egen matsack, lampliga klader for ute-
vistelse och arbetshandskar.

1064 VANDRING | NATURENS
ORTAGARD

torsdag 18:30-21:00

20.5.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Samling vid baken i Sjokvarteret

Soile Wartiainen

Kursavgift 15,75 €

Vilka skott, blad och 6rter vagar jag plocka ute
i naturen? Vi vandrar omkring i naturens egen
drtagdrd bland vilda, tliga vaxter och du far
massor av tips och nyttig vdgkost kring vad du
problemfritt kan plocka och tillaga. Spannande
smakprover pd 'vilda' anrdttningar utlovas.
Kursen hélls utomhus. Klader efter vader.

1065 VANDRING | NATURENS
ORTAGARD, KUMLINGE

tisdag 18:30-21:00

18.5.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Utomhus (samlingsplats meddelas senare)
Soile Wartiainen

Kursavgift 15,75 €

Kursbeskrivning, se kurs 1064.

Anmalan till Kumlinges kontaktperson, se sid.
58.

— W WW.MmediS.ax
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Heldrskurser med lediga
platser

Vissa kurser som startade i hostas har
lediga platser inom halsa och friskvard,
konst och sprak.

For mer information, se katalogens bak-
sida samt rutan pa sid. 32.

1066 DET NATURLIGA APOTEKET,
GETA

|6rdag 13:00-16:15

24.4.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Geta forsamlingshem, Getavdgen 2107
Sandra ElImén

Kursavgift 15,75 €

Under en eftermiddag gar vi igenom vilka al-
ternativ av oljor och véxter som hjalper mot
vardagens smakrdmpor. Kursen passar alla.

1067 SOMMARNATURKLUBB |
BOMARSUND, 6-12 AR, SUND
mandag-torsdag 10:00-16:45

21-24.6.2021 (4 tillf. 32 lekt.)

Bomarsunds gard, Lagmansvéagen 3

Juliane Igelmund

Kursavgift 45,15 €

Vi ska vistas en hel del vid stranderna i Bomar-
sund och Prasto, vandra genom skog och over
berg, utforska ruinerna, laga mat pa brasan
och skéta om far pd Bomarsunds gard. Genom
gemensamma upplevelser i naturen vécker vi
och fordjupar intresset for naturen, och far till-
bringa tid hdr och nu utan skarm och internet.
Lampliga klader efter vaderforhdllanden.

HAR DU ETT KURSFORSLAG?
Kanske du vill dela med dig av dina
kunskaper? Kontakta Medis kansli.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



Miljé och hallbar vardag

1068 GRUNDKURS | SOLENERGI
torsdag 18:30-21:00

8.4.2021 (1 tillf. 3 lekt)

Medis

Jerker Johansson

Kursavgift 15,75 € + kurskompendium

Vi garigenom grunderna inom solenergii form
av solceller. Vi bérjar med mindre system pd
12V, och gar vidare till stora system for egna-
hemshuset. Vi tar upp de olika begreppen och
vad de betyder. Kursen passar dig som har
intresse att skaffa solceller till fritidshuset eller
bostaden.

1069 ELBIL, HYBRID ELLER PLUGIN
HYBRID - AR DET NAGOT FOR MIG?
mandag 18:30-21:00

25.1.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Niclas Fagerlund

Kursavgift 15,75 €

Bensin, diesel, hybrid, plugin-hybrid eller elbil?
Vad passar mig bast? Vad ska jag ténka pa da
jag ska byta bil? Bilbranschen upplever just
nu en snabb férandring och det &r inte latt att
hdnga med i svangarna. Hybrid, plugin-hybrid
och el &r begrepp som blir allt vanligare da
man pratar bilar idag, men vad ska jag som
konsument vélja dd jag ska byta bil ndsta gang?
Vi garigenom olika drivmedelsalternativ pd ett
lattéverskadligt satt. Vi tittar dven pd ndgra olika
personprofiler for att forsta vilket drivmedel
som ar lampligast for dem.

Medis for hela Aland

Du vet vdl att du kan deltai hur ménga
kurser som helst pa hela Aland, obero-
ende av din hemkommun.

1070 GRON STAD OCH TVATT,
FOGLO

|6rdag 11:45-16:45

13.2.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Mikaela Welander

Kursavgift 23,95 €

Vélkommen att gora egna miljovénliga ren-
goringsmedel med saker du har hemma. Vi
kommer att tillverka tva olika allrengérings-
medel, diskmedel, stadtval, citrus enzymtvatt-
medel samt en helt vanlig ringblomssalva som
kan vara bra att smérja in sig med.

Material kan kdpas av kursledaren ca 10 €. Ta
med fika.

Anmadlan till F6glos kontaktperson, se sid. 56.

1071 GRON STAD OCH TVATT,
KUMLINGE

|6rdag 13:00-18:00

13.3.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Kumlinge skola, hemkunskapssalen,
Kumlingevdagen 323

Mikaela Welander

Kursavgift 23,95 €

Kursbeskrivning, se kurs 1070.
Anmalan till Kumlinges kontaktperson, se sid.
58.

1072 TVATTA OCH STADA
EKOLOGISKT, VARDO

|6rdag 11:00-15:15

6.3.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Vardo bibliotek, Lovovagen

Mikaela Welander

Kursavgift 15,75 €

Tvatta och stdda ekologiskt. Hur man gor
sina egna tvatt- och skéljmedel, fonsterputs.
golvrengéring etc. med enkla medel.
Anmalan till Vardos kontaktperson, se sid. 60.

m— WWW.Mmedis.ax
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Siv Lindback, tiffany

Konstantina Chronis, tiffany

Kursbilder, glasarbeten

Foto: Ritva Saloranta

Foto: Ritva Saloranta

Ovrigt

1073 VANDRING PA MICKELSO,
VARDO

|6rdag 12:45-16:00

27.3.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Samling vid Solhult, Mickelsévdgen

Marie Johansson

Kursavgift 15,75 €

Kom med och upptack naturen med en varvint-
ervandring langs Mickelsd vandringsled. Barn
frdn 10 dr kan vara med, sa ta med hela familjen
pa ett litet dventyr. Klader efter vader, vandrings-
kéngor och ryggséck med fika, samt sittunder-
lag och vatten behdvs.

Anmalan till Vardos kontaktperson, se sid. 60.

1074 AFTERWORKVANDRING

fredag 18:00-20:30

23.4.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Carolina Juselius

Kursavgift 15,75 €

Avsluta veckan pa basta satt ute i friska luften.
Hédng med pa en efterjobbet-promenad. Vi
vandrar langs vackra stigar i latt terréng. Vi an-
passar tempot efter gruppen sa att det passar
alla. Ungefdr halvvégs stannar vi for att njuta
av egen medhavd fika vid dppen eld. Stang
av hjdrnan, ta med egen matséck och klader
efter vader.

Anmal dig
helst senast 11.1,
sarskilt till kurser

med start i
januari-februari.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



1075 VANDRING PA SADELINLEDEN,
HAMMARLAND

onsdag 18:00-22:00

14.4-19.5.2021 (6 tillf. 30 lekt.)

Start i Hockbole (samlingsplats meddelas
senare)

Birgitta Haggblom och Kjell Haggblom
Kursavgift 53,15 €

Vi gar fran Hockbole i Geta till Skarpnatd i Ham-
marland, ca 70 km uppdelat pa sex etapper.
Varje etapp ar ca 10-15 km och vi startar kl. 18
och berdknar ca 4 timmar per kvall.

Viss vandringsvana och rejdla skodon behovs
eftersom leden gar i varierande terrdng, allt fran
asfaltsvéag till skogsstigar och berg.

Ta med matsack och klader efter vader. Trans-
portkostnader tillkommer. Infobrev skickas till
anmalda deltagare innan kursstart.
Forkunskaper: Viss vandringsvana.

1076 FRAMTIDSVISION OM
MARIEHAMNS CENTRUM

madndag 18:30-20:00

8.3.2021 (1 tillf. 2 lekt.)

Medis

Sirkka Wegelius

Kursavgift 15,75 €

Centrumplanen for Mariehamn innehaller en
vision for stadens centrum for de kommande
tjugo dren. Hur kan stadskdrnan se ut och pa
vilket satt kan den utvecklas? Vad gor stads-
centrum levande och hur jobbar vi mot en
hallbar framtid? Foreldsning och diskussion
kring dmnet.

Kursavgifter

Kursavgiften betalas med en faktura
som skickas per post eller delas ut av
kursledaren.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

1077 STENALDERSMYSTERIER PA
ALAND, 14 AR-VUXNA

tisdag 19:00-21:00 och

mandag-fredag 10:00-16:00

274 och 26-30.7.2021 (6 tillf. 38 lekt.)

Medis och utgravningsplatsen (meddelas
senare)

Jan Fast och Janne Soisalo

Kursavgift 61,10 €

Kom med och lar dig arkeologisk utgrévnings-
teknik i praktiken. Vi gor en utgrdvning av en
fyndrik 6 000 ar gammal stenaldersboplats
pa Aland.

Kursen inleds redan den 27 april med en fore-
ldsning om arkeologiska utgrdvningar och
stenaldern pa Aland.

Kursen fortsatter sedan med utgravningar und-
er fem dagars tid, mandag-fredag 26-30.7.2021
kl. 10:00-16:00.

Ingen forhandskunskap om arkeologi kréavs
och all gréavutrustning finns tillhanda pa ut-
grévningsplatsen. Barn under 14 ar kan delta
i séllskap av en myndig person. Anmal bade
vuxen och barn.

Man far mest ut av kursen genom att delta alla
dagar, men det dr ocksd maojligt att vara med
ett farre antal dagar. Kursavgiften & densamma
dven om man &r borta nagon dag.

Ingen webbanmélan pa denna kurs. Anmalan
endast per telefon eller personligt besok pa
Medis kansli.

1078 DET OKANDA RUMANIEN,
FORTSATTNING

|6rdag 16:00-18:30

15.5.2021 (1 tillf. 3 lekt)

Medis

Mona-lsabella Cepeha och Catalina Nica
Kursavgift 15,75 €

Vad vet du om kungariket Rumanien? Vi berattar
om det och om manga populdra sevédrdheter
i Ruménien. Har du andra funderingar eller
forslag? Tipsa oss senast 30 april genom att
mejla till mona.cepeha@mariehamn.ax eller
catalina.nica@mariehamn.ax.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021



1079 LYCKAS MED KOLMILAN,
FOGLO

|6rdag 12:00-17:00

174.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Mellangards i Sonboda, Jamnplanavégen 25
Holger Sundblom

Kursavgift 2395 €

Tillverka ditt eget trékol med enkel teknik. Vi
tréffas forst en gang pa varen for att ordna med
veden som far torka Gver sommaren. Sedan traf-
fas viigen pa hostkanten for sjdlva kolningen.
Kom med och préva pad en riktigt gammal konst.
Anmalan till Foglos kontaktperson, se sid. 56.

1080 MONTESSORIPEDAGOGIK -
MER AKTUELL AN NAGONSIN

torsdag 18:30-20:30

25.3.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Lena Alfredius

Kursavgift 5 €

Hur kan montessoripedagogik skapa optimala
mojligheter for barn att utvecklas? Kom och
lyssna pa hur montessorimiljo inspirerar barn
till ldrande och koncentration. Féreldsaren har
arbetat internationellt som pedagog, féreldsare
och utbildare inom montessoripedagogiken.
Forelasningen riktar sig till foréldrar, pedagoger
och dvriga intresserade.

Efter foreldsningen finns tid for frdgor och
diskussion.

Heldrskurser med lediga
platser

Vissa kurser som startade i hostas har
lediga platser inom hélsa och friskvard,
konst och sprak.

For mer information, se katalogens bak-
sida samt rutan pa sid. 32.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

1081 ETT NYTT SATT ATT LEVA
torsdag 18:30-20:00

11.3.2021 (1 tillf. 2 lekt))

Medis

Camilla Nyholm

Kursavgift 15,75 €

Camilla Nyholm berattar om sin erfarenhet av
20-drigt tungt missbruk, om sin barndom, om
idrotten som gav henne en identitet och om
forandringen i hogstadiet som ledde in henne
mot drogerna dar hon till sist kom till en punkt
dd hon maste vdlja mellan liv och dod. Idag &r
hon drogfri sedan fyra ar tillbaka tack vare ett
tolvstegsprogram med moten, kamratstod,
ergoterapi, stresshantering m.m. Kom och lyssna
pa hur Camilla hittade tillbaka till framtidstron
och ett nytt satt att leva.

1082 SOMN: FAKTA, BESVAR OCH
HJALP

torsdag 18:00-19:30

28.1 och 4.2.2021 (2 tillf. 4 lekt.)

Medis

Eeva Axelsson

Kursavgift 15,75 €

Vad dr sémn och varfor sover vi? Sémnrela-
terade problem och olika behandlingar.
Foreldsning med efterfoljande diskussion.
Foreldsningen kan ocksa ses pa Zoom.

1083 KULTURARV OCH TINGENS
MENING, KUMLINGE

onsdag 18:00-19:30

3.3.2021 (1 tillf. 2 lekt.)

Kumlinge kulturcentrum

Kerstin Smeds

Kursavgift 15,75 €

Forelasningen handlar om vara saker och hur
och varfor vi bevarar dem. Kom och 1at dig in-
spireras! Det forflutna, allt det som vi vet att har
skett finns inte langre. Vi historiker, museologer
och kulturarvsforskare dgnar oss at studier av
det som inte finns. Det enda vi har &r sparen
efter det som varit, till exempel vara saker. |
sma privata museer far vi géra vad vi vill med
sakerna. Umgdas med dem. Kerstin Smeds ar
professor emerita vid Umed universitet.
Anmalan till Kumlinges kontaktperson, se sid.
58.
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2051 SMARTTELEFON, DATOR ELLER
SURFPLATTA, INDIVIDUELLT, 90 MIN
Tidpunkt enligt dverenskommelse. Léraren
kontaktar dig fér bokning av lektionstid.
25.1-10.5.2021 (1 tillf. 2 lekt)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 65 €

Kurstid 90 minuter. Behdver du hjalp med din
smarttelefon, surfplatta eller dator? Vill du léra
dig hantera den, eller ndgon speciell app? Eller
kanner du bara att du vill ha battre koll, eller 1dra
dig ndgonting valdigt specifikt? Mojligheterna
till larande dr nastintill odndliga. Individuell
undervisning innebdr att du bokar tid med IT-
lararen och det &r totalt fokus pa dig och dina
teknikbehov under tva lektioner. Darefter kan
du boka fler tillfallen om du vill.

2052 SMARTTELEFON, DATOR ELLER
SURFPLATTA, INDIVIDUELLT, 45 MIN
Tidpunkt enligt dverenskommelse. Léraren
kontaktar dig fér bokning av lektionstid.
25.1-17.5.2021 (1 tillf. 1 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 40 €

Kurstid 45 minuter.

Kursbeskrivning, se kurs 2051.

EN STJARNA (¥) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena.
Mer information pa sid. 3.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

2053 DATOR, SMARTTELEFON ELLER
SURFPLATTA, DAGTID

tisdag 12:30-15:00

26.1-20.4.2021 (12 tillf. 36 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 45,15 € *

Det finns oandliga mojligheter med den teknik
vi har idag men det kan vara svart att se, och
framfor allt ta vara pa dessa majligheter pa egen
hand. Det kan vara en tillrdcklig utmaning att
bara komma igang. Det har ar en terminskurs
dar vi jobbar individuellt med var elektronik och
i egen takt |dr oss bade se och ta vara pa de
mojligheter som &r intressanta. Det kan anses
som privat undervisning i grupp. Du kan vara
nyborjare eller erfaren anvandare, du far den
hjélp och lardom du behdver pa din egen niva.

2054 ANDROID FOR TELEFON OCH
LASPLATTA

|6rdag 11:00-15:15

20.3.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 15,75 €

Grundkurs i smarttelefoner och surfplattor som
anvander operativsystemet Android. Vi gar
igenom hur enheten fungerar, installningar
samt funktioner m.m.

Ta med egen telefon eller dsplatta om du har.

m— WWW.Mmedis.ax
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Jonny Andersen

Jonny Andersen, en halvdansk stockholm-
are, var pa segeltur p& Aland ndgon géng
pa 1990-talet och traffade sin blivande fru
pa kajen. | Espholm, i sédra Mariehamn har
han hittat paradiset och bor dar numera
med sin familj. Jonny har varit egenfére-
tagare storre delen av sitt liv och jobbat
med datorer. Det gor han nu ocksd pa
Medis som vikarierande [T-ldrare. Han hal-
ler kurser och utbildningar som har med
datorer att goéra och &r dessutom ansvarig
for att all datorutrustning for personal, lar-
are och elever fungerar har pa Medis.
Jonny tycker att Medis &r helt fantastiskt
redan nu med allt sitt kursutbud. Men nar
jag fragar honom hur han skulle utveckla
verksamheten sdger han att man kunde
erbjuda dven foretag och organisationer
mer utbildning inom olika omraden. Han
ar mycket imponerad éver SFl-ldrarnas in-
satser for att utbilda nya dlanningar i det
svenska spraket, men kan inte lata bli att
tanka pa hur man kunde fa in annu mera
IT i undervisningen for att beframja sprak-
inlarningen.

Jonny dr inte endast intresserad av datorer.
Bevis pa det ar att han garna skulle ga pa
manga olika kurser pd Medis. Lite dverrask-
ande ndmner han finskan. Han verkar vara
en riktig sprakménniska eftersom dven
spanska star pa hans dnskelista. Av matlag-
ningskurserna véljer han sushikursen och
som politiskt intresserad skulle han vilja
lsra sig mera om Alands politiska historia.

Text och foto: Pia Engblom

2055 10S, IPHONE OCH IPAD

|6rdag 11:00-15:15

6.2.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 15,75 €

Grundkurs i smarttelefoner och surfplattor som
anvander operativsystemet iOS fran Apple. Vi
gdrigenom hur enheten fungerar, instéliningar
samt funktioner m.m.

Ta garna med egen telefon eller platta om du
har.

2056 DIGITALA MOTEN MED ZOOM
OCH TEAMS

|6rdag 11:00-15:15

23.1.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 15,75 €

Vi lar oss att delta i digitala moten med pro-
grammen Zoom och Teams. Vi lar oss ocksa
att bjuda in andra till véra méten. Dela skarmen
med andra och andra finesser.

2057 BOKFORING | MOLNET

mandag 18:00-20:30

25.1-1.3.2021 (5 tillf. 10 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

En introduktion till bokféring i molnet. Vi jamfor
olika tjanster och deras finesser. Vi gar igenom
hur man skapar kontoplaner och i dvrigt stéller
in sitt bokféringsprogram i molnet.

Viss kunskap om bokféring kravs.

BINDANDE ANMALAN
till alla kurser pa fasta Aland.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



Skraddarsydda IT-kurser

Behover du, ditt féretag eller organisa-
tion en "egen” kurs? Vi kan skraddarsy en
kurs som passar ert behov och handlar
om de programvaror eller teknik som ar
viktiga for just er. Det kan vara en hel-
eller halvdagskurs eller kanske flera till-
féllen under en léngre tid.

Kontakta Jonny Andersen for mer infor-
mation, jonny.andersen@mariehamn.ax.

2058 EXCEL

mandag 18:00-20:30

1-22.3.2021 (4 tllf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Excel &r ett kalkylprogram med mé&nga maj-
ligheter. Det gdr att bland annat hantera formler,
skapa tabeller, skapa diagram och kombinera
information fran flera blad med mycket mera.
Viborjar med grunderna och avancerar till den
niva som gruppen onskar och klarar av.
Forkunskaper: Viss datorvana.

2059 WORD

mandag 18:00-20:30

12.4-3.5.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Word &r ett av de mer avancerade ordbehand-
lingsprogrammen som finns. Det beh&ver dock
inte vara sa svart. Vi borjar med grunderna och
avancerar till den niva som gruppen onskar
och klarar av.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

2060 OFFICE 365

mandag 12:00-14:30

8-29.3.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Office365 ar Officesvitens alla program kombi-
nerat med kraftfulla molntjanster. Vi garigenom
de vanligaste programmen pa en grundldggan-
de niva. Sedan gar vi igenom vilka férdelar som
finns med att hantera programmen genom
molntjansterna.

2061 GOOGLE CLOUD

mandag 12:00-14:30

124-3.5.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Google Cloud tillhandahaller program for de
vanligaste andamalen kombinerat med kraft-
fulla molntjanster. Vi gar igenom de vanligaste
programmen pa en grundldggande niva. Sedan
gar viigenom vilka fordelar som finns med att
hantera programmen genom molntjansterna.

2062 FILEMAKER

onsdag 18:00-20:30

3.2-10.3.2021 (5 tillf. 15 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 35,90 €

Filemaker Pro dr ett program for att bygga
databaser och registersystem. Du kan bygga
medlemsregister, fakturasystem, saljsystem
eller sma register som underlattar vardagen.
Filemaker &r latt att borja anvdnda men har
ocksa mycket kraft att ta till for att dstadkomma
mer avancerade l6sningar.

Forkunskaper: Viss datorvana.

Kursavgifter

Kursavgiften betalas med en faktura
som skickas per post eller delas ut av
kursledaren.
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2063 FOTOREDIGERING | DATORN
torsdag 13:00-14:30

21.1-4.3.2021 (6 tillf. 12 lekt)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Kursen ger en forsta introduktion till fotoredi-
gering pa dator. Vi anvander bade gratisprog-
ram och testkor dven lite dyrare kdpeprogram.
Forkunskaper: Viss datorvana.

2064 SPELA IN OCH REDIGERA
FILMER PA IPAD

torsdag 13:00-14:30

11.3-22.4.2021 (6 tillf. 12 lekt)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

iPad &r anvandbart for mycket. Dess enkla hand-
havande gor det majligt fér vem som helst att
spela in och ocksa redigera filmer. Men det
kan vara bra att fa en starthjalp och att dela
erfarenheter deltagarna emellan.

Ta med egen Ipad om du har.

2065 WORDPRESS INTRODUKTION
onsdag 18:00-19:30

24.3-28.4.2021 (6 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Wordpress &r ett enkelt verktyg vi kan skapa
hemsidor och bloggar med. | den har kursen
skapar vi en egen hemsida, véljer layout samt
skapar sidor och lagger till innehall. Vi bygger
forst en genomtankt mallsida som vi sedan kan
anvanda i flera kommande sidbyggen.

Heldrskurser med lediga
platser

Vissa kurser som startade i hostas har
lediga platser inom halsa och friskvard,
konst och sprak.

For mer information, se katalogens bak-
sida samt rutan pa sid. 32.

2066 WORDPRESS, FORTSATTNING
mandag 18:00-20:30

18.1-8.2.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Detta ar en fortsattning pa den Wordpresskurs
om holls under hésten 2020. Vi fortsétter arbetet
och koncentrerar oss nu pa att skapa snygga
och anvandbara sidor.

Forkunskaper: Wordpresskursen ht 2020 eller
motsvarande grundldggande wordpresskun-
skap.

2067 DATA FOR MINDRE VANA
ANVANDARE, BRANDO

torsdag 15:00-17:30

11.3-25.3.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Linda Karlstrom

Kursavgift 23,95 €

Kurs for dig som ar oséker pa hanteringen av
smarttelefoner, surfplattor och datorer. Vi lar
oss surfa pa natet, betala rdkningar och an-
vanda olika appar enligt deltagarnas dnskemal.
Nybéorjare valkomnal

Anmalan till Brandos kontaktperson, se sid.
55.

7069 TA KONTROLL OVER DIN

KAMERA, NYBORJARE, ECKERO
sondag 12:00-14:00
28.3, 114 och 25.4.2021 (3 tillf. 8 lekt.)

Kursbeskrivning, se sid. 45.

7070 FOTOKOMPOSITION,

NYBORJARE, LEMLAND
mandag 18:30-21:00
1-22.2.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Kursbeskrivning, se sid. 45.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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Engelska

3051 ENGELSKA A2-B1
KONVERSATION

mandag 16:30-18:00

11.1-12.4.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Lisa Bolin

Kursavgift 35,90 € *

Would you like to improve your spoken English?
Would you like to have fun chatting in English
about all sorts of fun things? Join this English
conversation class with a native speaker.

Finska

3052 FINSKA A1-A2, BRANDO

tisdag 18:30-20:00

19.1-11.5.2021 (16 tillf. 32 lekt.)

Brand® grundskola, Brandoby

Mikaela Berg

Kursavgift 45,15 € *

Detta ar en kurs for dig som vill lara dig prata
finska. Vi kommer bland annat att 6va pa sprak-
melodin, 6ka ordférradet och ova pa att fa flyt
i spraket. Anmadlan till Brandds kontaktperson,
se sid. 55.

3053 FINSKA A2-B1 INDIVIDUELLT
Kurstider enligt 6verenskommelse
18.1-12.4.2021 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 234,40 €

Individuellt innehall enligt Gverenskommelse
med kursledaren. 12 lektioner per person.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

Franska

3054 FRANSKA A1-B1 INDIVIDUELLT
Kurstider enligt Gverenskommelse
18.1-12.4.2021 (12 tillf. 12 lekt)

Medis

Boubakar Sangaré

Kursavgift 234,40 €

For dig som har motivation och intresse for
fransktalande lander i vérlden. Tillsammans
skraddarsyr vi en intensiv, tydlig och saklig hand-
lingsplan for din sprakkurs.

Italienska

3055 ITALIENSKA A1.2

onsdag 18:30-20:00

20.1-14.4.2021 (12 tillf. 24 lekt)

Medis

Florinda Ciaramitaro

Kursavgift 3590 € *

Kursboken ger oss intressanta teman. Tyngd-
punkten ligger pd att kunna uttrycka sig i tal,
bade nu- och datid och pa att forsta enklare
texter. Kursen ldmpar sig for dem som har en
till tre terminer bakom sig eller motsvarande
nyborjarkunskaper. Kursledaren kommer fran
ltalien och kan berika undervisningen med
kulturella inslag. Nya deltagare dr hjartligt
valkomna.

Kurser i svenska, se sid. 22-24.
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Las mer om spraknivaerna,
A1-C2, pasid. 25.

3056 ITALIENSKA B1.1
FORTSATTNING

onsdag 16:30-18:00

20.1-14.4.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Fredrik Rosenqvist

Kursavgift 35,90 € *

Vi utgdr fran kursbokens varierande teman. Vi
repeterar och lar oss fler ord och uttryck, dvar
pd att uttrycka oss i tal och gdr igenom datid,
passiva satser och hypoteser. Nya elever &r
varmt valkomnal

Forkunskaper: A2.2

Ryska

3057 RYSKA A1-B1 INDIVIDUELLT
Kurstider enligt 6verenskommelse
18.1-12.4.2021 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Natalia Erofeeva

Kursavgift 234,40 €

Individuellt innehdll enligt dverenskommelse
med kursledaren. 12 lektioner per person.

Svenska

3058 SVENSKA A1 NYBORJARE/
SWEDISH FOR BEGINNERS, BRANDO
torsdag 18:30-20:00

21.1-13.5.2021 (16 tillf. 32 lekt)

Brand® grundskola, Branddby

Sergii Babenko

Kursavgift 45,15 € *

Malet &r att forsta elementdr text och tal och att
sjalv kunna utrycka sig i vardagliga situationer,
anpassat efter deltagarnas kunskaper.

You will learn the basics of the Swedish lang-
uage in order to understand and produce short
sentences about everyday life.

Anmélan till Brandos kontaktperson, se sid.
55.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

3059 SVENSKA A1-A2, BRANDO
mandag 18:30-20:00

25.1-17.5.2021 (16 tillf. 32 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Sergii Babenko

Kursavgift 45,15 € *

Malet &r att forsta elementar text och tal och att
sjalv kunna uttrycka sig i vardagliga situationer,
anpassat efter kursdeltagarnas férkunskaper. Du
ar kanske ren nyborjare eller kan lite svenska
redan. Valkommen med!

You will learn the basics of the Swedish lang-
uage in order to understand and produce short
sentences about everyday life. You have no
skills or some skills in the language from before.
Please join the course!

Anmalan till Bréndds kontaktperson, se sid.
55.

3060 SVENSKA A1-A2, FOGLO
onsdag 18:30-20:00

20.1-28.4.2021 (14 tillf. 28 lekt.)

F6glo grundskola, Foglovagen 45
Carina Strandell

Kursavgift 45,15 € *

Kursbeskrivning, se kurs 3059.

Anmalan till Foglos kontaktperson, se sid. 56.

3061 SVENSKA A1, DEL 2

tisdag och torsdag 17:00-18:30

19.1-20.4.2021 (24 tillf. 48 lekt)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 61,10 € *

Det har &r en kurs for deltagare som redan kan
vissa grunder i svenska spraket som bendmning-
ar pa vardagliga saker och fenomen, kan beskri-
va enkla handelser i nutid och datid, kan stélla
frdgor och lasa enkla texter. Pa kursen fortsatter
vi med grunderna och far ddrmed bredare
ordférrdd samt lar oss anvanda flera tidsformer,
bisatser och boja adjektiv. Allt for att kunna
uttrycka sig pa svenska i allt flera situationer.
Nya deltagare &r ocksa vdlkomna.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



3062 SVENSKA A2.1

mandag och onsdag 18:30-20:00
18.1-194.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 61,10 € *

Det har ar en kurs for deltagare som redan har
ordforrad for att beskriva bland annat arstiderna,
boendet, kartor, mat och dryck, fritid och natur
pa ett enkelt sdtt. Du kan ocksa redan anvanda
verbets olika former, boja adjektiv och bilda
bisatser. Pa varens kurs kommer vi att ta upp
teman: semester, halsa, kroppen och traditioner.
Vilar oss bland annat den rétta ordféljden i olika
slags meningar, adjektivets komparationsformer
och reflexiva verb. Texterna som vi jobbar med
borjar bli langre och vara diskussioner mer de-
taljerade och darmed roligare.

3063 SVENSKA A2 KONVERSATION
onsdag 16:30-18:00

20.1-14.4.2021 (12 tillf. 24 lekt)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 35,90 € *

Vi diskuterar pa den niva vi kan. Dagsaktuali-
teter eller andra dmnen som berdr oss. Vart
mal &r att fa mera flyt och ett storre ordforrad.
Vianvéander ofta texter som utgangspunkt for
vara diskussioner. Vi ldr oss argumentera i par
eller sma grupper. Allt detta i ett nyfiket inter-
nationellt gang. Kursen gar bra att kombinera
med andra svenska kurser pa A2- och B1-niva.

|
Sprakkurser

Du behover inte skaffa kursbok pa
forhand. De forsta tva kurstillfallena
ar s.k. "prova pa-tillfallen”.

Kom alltsa gérna och prova pa! Da far
du reda pa vilket kursmaterial som ska
anvandas. Det gar snabbt att skaffa
boken sen.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

Pia Engblom

Pia Engblom ar var nya kollega pa Medis i
ar. Hon kommer ursprungligen fran Borga,
véxte upp i Kumo och kom férsta gdngen
till Aland for att sommarjobba &r 1987. Dar-
efter studerade hon till gymnastiklarare
men ville tillbaka till Aland som hon hade
foralskat sig i. Idag har hon bott p& Aland
i 25 ar.

Pia har ocksa studerat sig till klasslarare
och till larare i svenska som andrasprak.
For det mesta har hon arbetat i skolvarl-
den. Fér nagra ar sedan blev hon tillfrdgad
om att halla en kurs i svenska for inflytt-
ade pad Medis, det nappade hon pa och
gillade det. | ar jobbar Pia heltid pa Medis
och haller kurser i svenska, finska och gym-
nastik. | arbetet ingar ocksa att vara koor-
dinator mellan alla spraklarare. Det &r fint
att fa knyta kontakt med sd manga nya
manniskor, saval kollegor som elever fran
varlden dver, sager Pia.

Pia har ocksad tyckt om att gad pa olika
Mediskurser, speciellt kurser i matlagning
och sprak. Hon planerar att i framtiden
delta i nagra skrivarkurser for att skriva om
livet. Medan Pia har jobbat pa Medis har
hon forstatt hur viktig funktion Medis har i
det dlandska samhallet. Det finns ett brett
kursutbud och troskeln for att delta ar lag.
Det kdnns meningsfullt att inte vara bun-
den till en styrd laroplan utan att kunna
forma verksamheten enligt tidsandan och
alanningarnas intresse.

Text och foto: Lin Simons
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3064 SVENSKA B1.1

tisdag 19:00-20:30

26.1-20.4.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 3590 € *

Genom textbearbetning, horforstaelsedvning-
ar, grammatiska évningar och diskussioner
kommer vi att hdja vara svenska kunskaper
pd en ny niva. Vi behandlar varierande teman
som till exempel vikingar, vinterbad, mode och
lycka. Det dr nu det blir riktigt roligt nar du
borjar kunna uttrycka dig mer detaljerat och
far forstdelse for vissa nyanser i det svenska
spraket. Det har &r ocksa en kurs som ger en
bra grund for att senare kunna ga pa kursen
B1.2 som dvar infér den allmanna sprakexamen.

Allmanna sprakexamina i
svenska

Medis ordnar allmadnna sprakexamina
i svenska pa grund- och mellanniva
104.2021. Mellannivd motsvarar sprak-
kravet for finlandskt medborgarskap.

Anmalningstid: 1-28.2.2021.
Anmadlan gors via webben:
https://yki.opintopolku.fi/yki
Testa garna exempeluppgifter pa:

http://ykitesti.solkijyu fi/sv/tutustu-testiin/
svenska

Sprakexamina for statsfor-

valtningen ordnas enligt

overenskommelse med
den lokala examinatorn.

Mer information:
helena.westling@mariehamn.ax eller
www.oph fi/sv/allmanna-sprakexamina-yki

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

3065 SVENSKA B1.2 ALLMANNA
SPRAKEXAMINA

tisdag 16:30-18:00

26.1-6.4.2021 (10 tillf. 20 lekt.)

Medis

Marju Terro

Kursavgift 3590 € *

Kursen forbereder for allman sprakexamen i
svenska, mellannivan. Det nationella provet
ordnas den 10 april. Féljande gang blir pa
hosten 2021.

For att fa finlandskt medborgarskap krévs far-
digheter pa minst mellanniva i svenska. Vi gar
igenom strukturen for hela examen och 6var
pa de olika delproven: text- och talforstaelse
samt muntlig och skriftlig produktion.

3066 SVENSKA A1 ONLINE

tisdag 16:30-18:00

19.1-4.5.2021 (15 tillf. 30 lekt.)

Helena Westling

Kursavgift 45,15 € *

Den hér kursen ar for riktiga nyborjare. Vi traffas
en gang i veckan via natet. Mellan tréffarna ar
det sjélvstudier som galler. Allt material finns
pa natet.

This course is for beginners. We meet up on-
line once a week, there are self-studies. All the
material is online.

Forkunskaper: Du kan ldsa och skriva det latinska
alfabetet, har tillgang till dator/surfplatta med
en bra internetanslutning och kan anvdnda
webbldsare.

Reading and writing skills in the Latin alphabet,
a computer/tablet with good internet, and
familiarity with web browsing.

EN STJARNA (¥) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena.
Mer information pa sid. 3.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



Nivaskala ur Europaradets referensram for sprak

A1 - ord och fraser
Forkunskaper: ca 0-2 ar samt det latinska alfabetet.

Mal: Kan forsta och anvanda valkdnda ord och grundldaggande fraser for konkreta be-
hov. Kan presentera sig och svara pa fragor om personliga forhallanden. Kan samtala pa
ett enkelt sdtt, om partnern talar Idngsamt och hjalper till.

A2 - enkla satser
Forkunskap: ca 1-3 ar.

Mal: Kan forstd enkla meningar och uttryck samt i enkla termer beskriva delar av sin
bakgrund, ndrmaste omgivning och de férhdllanden som rér grundldggande behov.
Kan kommunicera i enkla och rutinméssiga sammanhang.

B1 - vardagssprak
Forkunskap: ca 2-4 ar.

Mal: Kan forstd huvudinnehallet i vad man last och hort om vélkdnda forhallanden i
arbete, skola och fritid nar det presenteras pa ett klart standardsprak. Kan hantera situ-
ationer pa spraket under resor. Kan producera texter om valkénda @mnen av personligt
intresse.

B2 - facksprak
Forkunskap: ca 3-6 ar.

Mal: Kan forsta huvudinnehallet i texter om abstrakta @mnen och inom det egna fack-
omradet. Kan delta i samtal spontant utan anstréngning fér ndgondera partnern. Kan
producera detaljerad text inom ett brett falt och forklara standpunkt.

C1 - obehindrat
Forkunskap: ca 4-7 ar.
Mal: Kan forsta ett brett urval av krdvande texter och urskilja det underférstadda. Kan

uttrycka sig spontant utan att soka efter uttryck. Kan producera valstrukturerade texter
om komplexa &mnen och binda samman en text till en sammanhallen helhet.

C2 - helt flytande
Forkunskap: ca 5-8 ar.

Mal: Kan med latthet forsta allt man laser och skriver. Kan sammanfatta information och
aterge argument i en sammanhdngande presentation. Kan uttrycka sig flytande och
precist samt urskilja nyanser i komplexa situationer.

Observera att nivaerna kan forgrenas i smalare nivaer som A1.1 och Al1.2. Det tar lang tid att lara
sig ett sprak och studievana, modersmal och alder spelar in. Likasd om man studerar spraket i
en miljo dér det talas i omgivningen, eller om man inte anvander det utanfor klassrummet. De
olika nivaerna kan ta olika lang tid pa olika sprak. For personer med annat alfabet, samt ingen
eller kort skolbakgrund ordnas sarskilda kurser fére niva Al.

MEDIS « KURSKATALOG VAREN 2021
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Teori och produktion

4051 MUSIKPRODUKTION 2

mandag 1.2-3.5 18:30-20:00 och 10-17.5.2021
18:30-21:00 (14 tillf. 30 lekt)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 45,15 € *

Vi gdr djupare ini processen och far mer kétt pa
benen i programmet Logic Pro X, med praktiska
exempel som vi gor under lektionen. Du far
mixa och mastra prov-projekt for att belysa
olika delar. Malet &r att skapa en tydlig bild och
konkretisera den pa ett professionellt satt. Vi
belyser dven 6vriga aspekter av musikskapande
och hur de kan std i vagen eller hjdlpa oss. For
dig som vill ta ditt musikskapande fran hobby
till professionell niva. Under kursen spelar du
in ett projekt fran baérjan till slut. Kréver viss
erfarenhet av musikskapande och musikpro-
gram, en dator med musikprogrammet Logic
Pro X, samt ett upplagg for inspelning att goéra
uppgifter i pa egen hand.

Anmal dig
helst senast 11.1,
sarskilt till kurser

med start i
januari-februari.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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Sjung tillsammans

4052 FOLKKOREN SJUNG OCH MA
BRA

tisdag 20:00-21:00
12.1,26.1,2.2,16.2,9.3,16.3,30.3,6.4 och
20.4.2021 (9 tillf. 12 lekt.)

Medis

Asa Isaksson och Dimitris Marinakis
Kursavgift 35,90 €

Vi fortsatter att sjunga och ma bra tillsammans.
Folkkoren Sjung och ma bra ar dppen for alla.
Vi sjunger tillsammans for att det ar roligt och
for att vi mar bra av det. Vi leker med sanger
och toner med glédjen som fortecken. Mest pa
svenska men ocksa pa andra sprak. Det spelar
ingen roll om man kan sjunga lite, mycket eller
inget alls. Avgift for kopior kan tillkomma.

4053 SANGLUST, GETA

onsdag 18:30-20:00

10.3,24.3, 74 och 21.4.2021 (4 tillf. 8 lekt)

Geta forsamlingshem, Getavdagen 2107

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 € + avgift for kopior

Vi sjunger tillsammans for att det &r roligt och
later sédngen gora gott for sjél och hjarta. Inga
krav, inga léxor. Vi borjar med allsdnger och
testar sen lattare stdmsang om det kdnns bra.
Ta gdrna med vattenflaska.

EN STJARNA (¥) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena.
Mer information pa sid. 3.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



GREGORIANSK SANG OCH LJUD-
MEDITATION, 4054-4055, KOKAR
madndag 16:00-onsdag 17:00

5-7.7.2021 (3 tillf. 18 lekt))

Kokars kyrka

Henrika Lax

Kursen bestadr av. gamla modala ljudmedita-
tioner och gregorianska sdnger med rotter i
urkyrkans tid. Den gregorianska sdngen hor till
kristenhetens &ldsta bonearv. Den kallas dven
en bro till tystnaden. Sdngen dr meditativ. Vi
lyssnar pa kroppens resonans och évertoner
som fods av de stilla ljuden. Utgangspunkten
ar enkelhet, upprepning och émhet. Ljuden
vardar rost, kropp och sjal och leder oss in i
stillhet och tystnad.

Kursen kraver inga férkunskaper och lampar
sig val for dem som upplever att de inte kan
sjunga. Ta med bekvdma kldder och vattenflas-
ka. Liggunderlag om du sa dnskar. Observera
att kyrkan kommer att vara 6ppen for enskilda
besodkare dven under kurstid. Besokarna kom-
mer att informeras om att program péagar och
ombeds vara tysta och visa hansyn.

De exakta kurstiderna for dagarna meddelas
pa plats, ndr vi vet om vi behover koordinera
vara sangtider med eventuella guidade tur-
istgrupper.

Du kan vélja mellan tva olika kurspaket.

4054 GREGORIANSK SANG OCH
LJUDMEDITATION, KOKAR

Kurspaket 1:

Kurs med enkelt boende pa madrasser pa
golvet i flerpersonsrum i férsamlingshemmet.
Madrasser finns att tillgd. Ta med kudde, tacke,
sangklader och handduk. | férsamlingshemmet
finns kok, wc och dusch. Kost ingar inte i priset,
deltagarna lagar sin egen mat.

Kursavgift: 65,15 €

Anmadlan gors till Medis kansli.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

4055 GREGORIANSK SANG OCH
LJUDMEDITATION, KOKAR

Kurspaket 2:

Endast kurs. Deltagaren ordnar boende och
matlagning sjalv.

Kursavgift: 45,15 €

Anmadlan gors till Medis kansli.

Sjung individuellt

4056 INDIVIDUELL SANG MED
PATRIK

Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av
lektionstid.

tisdag 18:00-19:30 och onsdag 19:45-21:15
2.3-5.5.2021 (10 tillf. 10 lekt.)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 243,40 €

45 min/tillfélle. Vill du sjunga som om du var
gjord for att sjunga? Vi jobbar pa tre plan for
att frigora din rést och hitta en personlig stil.
P& identitetsplanet blir du medveten om din
nuvarande sdngmassiga identitet samt hur du
kan borja fa delar av den pa ratt som tidigare
jobbat emot dig. Pa teknikplanet jobbar vi med
att avspanna andningen och utveckla din fulla
klang. Fokus 1dggs pa det s.k. mellanregistret
som Gppnar upp din rést for nya mojligheter.
Pa stilplanet hittar vi ditt egna uttryck genom
att forst imitera ett antal andra sdngare for att
sedan "bara sjunga som du”. Allt som krdvs dr
en vilja att sjunga och en vilja att utvecklas. En
spannande resa utlovas.

Medis for hela Aland

Du vet vdl att du kan deltai hur ménga
kurser som helst pa hela Aland, obero-
ende av din hemkommun.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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Spela individuellt

4057 OLD-TIME BANJO,
INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av
lektionstid.

onsdag 17:30-19:30

27.1-74.2021 (10 tillf. 6,7 lekt.)

Medis

llkka Kekkonen

Kursavgift 120 €

30 min/tillfélle. Grunderna i spelstilen clawham-
mer banjo. Clawhammer passar bra att spela
solo, ackompanjera sang eller spela tillsammans
med andra. Inga férkunskaper behdvs men det
underldttar om man har spelat ndgot annat
stranginstrument tidigare. Det gér att Iana banjo
under lektionerna och man kan éva grunderna
hemma med ukulele eller nylonstrangad gitarr
om man inte har banjo.

4058 PIANO OCH FIOL
INDIVIDUELLT, 7 AR-VUXNA, GETA
Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats fér bokning av
lektionstid.

18.1-12.4.2021 (12 tillf. 8 lekt.)

Hemma hos kursledaren

Tamara Himmelstrand

Kursavgift 170 €

Piano passar savél nyborjare som dem som
ar lite mer vana. Fiol lampar sig for alla nivaer.

4059 SPELA VIOLIN, 10 AR-VUXNA,
INDIVIDUELLT, BRANDO

Kurstid enligt 6verenskommelse. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av
lektionstid

mandagar

25.1-8.3.2021 (6 tillf. 6 lekt.)

Brandd grundskola, Branddby

Silja Pettersson

Kursavgift 120 €

45 min/tillfalle. Ta med egen fiol.

Anmalan till Brandds kontaktperson, se sid.
55.
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Spela tillsammans

4060 GITARR, GRUNDKURS, ECKERO
onsdag 18:30-20:00

10.2-24.3.2021 (6 tillf. 12 lekt.)

Eckerd skola, Kdringsundsvdgen 16

Alexander Lindholm

Kursavgift 26,55 € + avgift for kopior

Vad &r din superkraft? Om det inte &r att spela
gitarr, sa kan vi tillsammans andra pa det nu.
Pa den har kursen lar du dig grunderna for att
kunna ackompanjera dig sjélv eller andra med
gitarrens vackra klang. Vi lar oss grundackord
till nagra enkla latar, sen ar det bara att kdmpa
pa for att komma vidare. Kom med, kasta loss
och férverkliga dina drémmar. Ta med egen
gitarr och gott humor.

4061 SPELA DRAGSPEL
TILLSAMMANS, BRANDO

torsdag 17:45-19:15

28.1-15.4.2021 (10 tillf. 20 lekt.)

Brando forsamlingshem, Brandoby

Ella Hellstrom

Kursavgift 35,90 € *

Kom och spela dragspel tillsammans. Vi utgar
fran gruppen i latvalet. Det spelar ingen roll om
du har knapp- eller pianodragspel.

Anmalan till Bréndos kontaktperson, se sid.
55.

Anmalningar till kurserna

Vid anmadlningstillféllet far du genast
besked om du har fatt plats pa kursen
eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi inte skickar ut ndgon
bekraftelse pa att kurser startar, med
undantag for kursstarter efter sport-
lovet. Vi meddelar alltid om kurser
stalls in.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



5101 BOXERCISE MED HELENA,
GETA

mandag 19:00-20:00

18.1-26.4.2021 (13 tillf. 17,3 lekt)

Geta skola, idrottshallen, Getavdagen 2115
Helena Martinsson

Kursavgift 41,05 € *

Varierande traning med styrka och kondition.
Man jobbar parvis men behover inte komma i
par. Man delas in pd plats sd alla far en partner.
Handskar och mitzar finns att ldna.

Trana utomhus

5102 AIKIDO - UTOMHUS,
FINSTROM

|6rdag 10:00-11:30

17.4-5.6.2021 (8 tillf. 16 lekt.)

Vid Breidablick, Markusbolevdgen 55

Gudrun Littmann-Hilmer

Kursavgift 41,05 €

| aikido tranar vi pa att mota angrepp med
aktiva och dynamiska rérelser och pa det viset
skapa en ny och mer harmonisk situation. Pa
kursen tranar vi pa att falla och rulla. Vi kommer
aven att ta upp en del grundldaggande tekniker
med och utan stavpunkt. Trdningen sker utom-
hus sd kom i 16sa och bekvama (varma) kldder.
Vid regn kommer vi att trdna inomhus (barfota)
eller s& 1aggs eventuellt missade ganger till pa
slutet av kursen. Detta bestdmmer vi gemen-
samt under kursens gang.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

5103 TAI CHI - UTOMHUS

tisdag 17:30-19:00

30.3-1.6.2021 (10 tillf. 20 lekt.)

Boulebanan vid Svenska konsulatet,
Norragatan 44

Therese Osterlund

Kursavgift 41,05 € *

Man ser ofta tai chi utfras i parkerna runt omii
véarlden och det finns en orsak till detta. Genom
att trdna ute samarbetar vi med naturen, vi delar
och far energi av bade naturen och av dem vi
trénar tillsammans med. | den har kursen kan
bade nyborjare och de som énskar repetera/
fordjupa sig delta. Undervisningen sker i forsta-
delen av den ldnga yangstilen. Kom i bekvdma
kldder och skor som passar till vadret.

5104 QIGONG - UTOMHUS

mandag 16:30-17:15

12.4-31.5.2021 (8 tillf. 8 lekt.)

Miramarparken

Therese Osterlund

Kursavgift 27,35 €

Qigong dar en kinesisk motionsform som man
ser utforas i parker runt om i varlden. Qigong
tranas framst for sina goda hélsoeffekter och
sdgs bl.a. motverka stress, starka immunfor-
svaret och forbattra blodcirkulationen. Under-
visningen sker utomhus i Qigongsattet Shibashi
- de 18 rdrelserna. | Qigong trénas ocksa balans,
smidighet, koordination och koncentration.
Qigong passar for alla, oberoende av alder,
kondition eller vighet. Kom i bekvdma kldder
och skor som passar till vadret.
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5105 ALLVADERSTRANING

torsdag 19:30-20:30

21.1-22.4.2021 (13 tillf. 17,3 lekt)

Samling vid ingangen till Lilla holmen

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 € *

Utmana din inre soffpotatis och boosta ditt
immunforsvar med allvdderstraning full av
rorelsegladje pa Lilla holmen. Kursen blandar
olika metoder for ett varierande och effektivt
traningspass. Instruktdren ar yrkesdansare som
later baletten méta Kung-Fu och blandar in
aven yoga och pilates. Battre hallning, positiv
sjdlvkansla och skratt utlovas samt ¢kad styrka
och rérlighet i hela kroppen. Traningen sker i
ur och skur, passar alla oberoende av kondi-
tionsniva och évningarna gar att anpassa till
induviduella behov.

5106 ALLVADERSTRANING,
VAR/SOMMAR

torsdag 19:30-20:30

6.5-1.7.2021 (8 tillf. 10,6 lekt.)

Samling vid ingangen till Lilla holmen
Hanna Kivioja

Kursavgift 30,35 €

Kursbeskrivning, se kurs 5105.

5107 LOPKLINIK

tisdag 18:00-19:00

19.1-20.4.2021 (13 tillf. 17,3 lekt)

Wiklof Holding Arena, samling vid sodra
parkeringen

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 € *

Den har kursen &r for alla I6pare: nyborjare och
erfarna. Vi koncentrerar oss pa évningar som
stoder 16pning sa att man kan springa med
en stark och skadefri kropp. Vi ska t.ex. stérka
musklerna vi behover for en bra kroppshalining
och rullande 16psteg samt fa en forstaelse for
effektiv muskelvard. Allt for att f& en battre
fungerande kropp och ett mera ekonomiskt
satt att springa. Deltagare far individuellt fokus
och analys, dvningarna gar att anpassa efter
sarskilda behov.
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5123 YOGA | PARKEN
torsdag 18:00-19:15
6.5-1.7.2021 (8 tillf. 13,4 lekt.)

Kursbeskrivning, se sid. 34.

5108 LOPKLINIK, VAR/SOMMAR
tisdag 18:00-19:00

4.5-22.6.2021 (8 tillf. 10,6 lekt.)

Samling vid ingdngen till Lilla holmen
Hanna Kivioja

Kursavgift 30,35 €

Kursbeskrivning, se kurs 5107.

5109 UTEGYMPA FOR MAMMOR
mandag 10:30-11:30

18.1-19.4.2021 (13 tillf. 17,3 lekt.)

Samling vid ingdngen till Lilla holmen

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 € *

Kursen passar dig som ar redo att komma igang
med trdningen efter graviditeten. Vi trdnar ute
och barnen kan vara med i vagnen. Kursen
blandar olika metoder for ett varierande och
effektivt traningspass. Instruktdren ar yrkes-
dansare som later baletten mé&ta Kung-Fu och
blandar in dven yoga och pilates. Battre hall-
ning, kad styrka och rérlighet i hela kroppen
utlovas. Traningen sker i ur och skur, passar alla
oberoende av konditionsnivd och évningarna
gar att anpassa till individuella behov. Ta med
eget liggunderlag, klader efter vader.

5110 UTEGYMPA FOR MAMMOR,
VAR/SOMMAR

mandag 10:30-11:30

3.5-21.6.2020 (8 tillf. 10,6 lekt.)

Samling vid ingdngen till Lilla holmen
Hanna Kivioja

Kursavgift 30,35 €

Kursbeskrivning, se kurs 5109.
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5111 CYKLA I LUGN TAKT,
HAMMARLAND

torsdag 18:00-19:30

8-29.4.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Samling i Kattby vid bensinmacken,
Hammarlandsvégen

Siv Mattsson

Kursavgift 27,35 €

Kom med pa ndgra cykelturer i lugn takt.
Ta pa hjalm och reflexvast.

5112 VINTERBADA RATT, VARDO
|6rdag 13:00-13:45

30.1.2021 (1 tillf. 1 lekt)

Vargata, Bathusviken

Marie Johansson

Kursavgift 5 €

Ta ett riktigt kallt bad med glada likasinnade.
Tips och trix formedlas av ledaren. Vi byter om
ute. Ta med varma ytterkldder, ndgot att sta
pa och en termos med kaffe eller annan varm
dryck. Obs! Ej for hjartsjuka/forkylda.
Anmialan till Vardos kontaktperson, se sid. 60.

5113 SIMNING PA OPPET VATTEN,
FINSTROM

madndag 18:00-19:00

7-28.6.2021 (4 tillf. 5,3 lekt)

Alands idrottscenter, simhallen, Barvagen 5
och utomhus vid Farjsundet

Tuire Granesater

Kursavgift 18 €

Vi startar kursen i Godby simhall den 7.6 och
trdnar pa simteknik, bade med och utan vat-
drakt. Utomhus simmar vi med vatdrakt, dven
har ovar vi pa teknik men dven pé att simma
lite ldngre strackor, efter deltagarnas 6nskemal
och férmdga.

Forkunskaper: Simkunnighet &r ett maste.

Ta med vatdrakt (dven till forsta tillfallet) samt
badmdssa och simglasdégon.

EN STJARNA (¥) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer
information pa sid. 3.
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5114 LANGFARDSSKRIDSKOR,
NYBORJARE, FINSTROM
|6rdag—séndag 10:00-15:00

16-17.1.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Alands idrottscenter, Barvagen 5

Leif Hoglund

Kursavgift 30,35 €

Langfardsskridskor for nyborjare. Efter avslutad
kurs &r malet att du ska kunna fungera som
en aktiv deltagare pa en skridskotur tillsam-
mans med andra deltagare. Du ska ocksa fa en
forstaelse for hypotermi och kunna genomféra
en rdddning av plurrad kamrat.

Dag 1, forelasning: Genomgang av nédvandig
utrustning och hur den anvands, samt skotsel
av utrustning och turplanering. Du har ocksa
mojlighet att plurra pa ett sakert satt samt att
genomfora rdddningar.

Dag 2: Vidgnar oss at skridskoteknik samt prakt-
isk skridskoakning.

Om det inte finns ndgon &kbar is vid kurstillfal-
let s& flyttar vi den delen av kursen till senare.
Eventuellt dker vi dver till Sverige om omstan-
digheterna tillater.

Anmal dig
helst senast 11.1,
sarskilt till kurser

med start i
januari-februari.
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Lediga platser

Foljande kurser som startade i hostas
har lediga platser. Du betalar naturligt-
vis endast for varterminen! Kurserna
startar vecka 2 om inget annat anges.

Halsa och friskvard
5002 Soma Move B,
fredag 16:30-17:15 (start 7.1)
5003 Soma Move pa lunchen,
mandag 11:15-12:00
5008 Motionsgymnastik, Eckerd,
mandag 18:30-19:30 (start 18.1)
5029 Sivananda yoga,
torsdag 17:00-18:30 (start 7.1)
5033 Yoga med Katariina, Kokar,
tisdag 18:00-19:30
5038 Mediyoga, Vardo,
mandag 18:30-20:00

Halsa och friskvard - Seniorkurser
5052 Seniorgympa for damer,
torsdag 10:00-11:00 Obs tiden!
(start 7.1)
5053 Seniorgympa for herrar-
torsdag 11:15-12:15 (start 7.1)
5055 Vattengympa for seniorer B,
torsdag 14:00-14:45 (start 7.1)
5513 Seniordans,
tisdag 13:00-14:00

For lediga platser pa dvriga kurser, se
katalogens baksida.

For anmdlningar och mer information:
kontakta Medis kansli tel. 531 620,
vardagar kl. 10:00-15:00.

Obs! 4-5.1 och 7-8.1 tel. 531 640.
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5115 PADDLA HAVSKAJAK,
NYBORJARE

|6rdag-séndag 10:00-16:00

22-23.5.2021 (2 tillf. 14 lekt)

Samling i Lervik, Paddelboden

Leif Hoglund

Kursavgift 30,35 €

Paddelkurs i havskajak. Tvadagarskurs med pad-
delteknik och sékerhet. Vi gar bl.a. igenom de
vanligaste styrtagen, hur en kajak ska packas
och hur man gér om olyckan &r framme.
Kajakhyra 100 € (ta gdrna med egen kajak).
Vatdrakt finns att hyra vid rdddningsévningar-
na, kostnad 15 €. Ta med ombyte som du har
packat vattentatt. Ta dven med lunch och fika.
For mer information, kontakta Finstroms kon-
taktperson, se sid. 53.

5116 PADDLA HAVSKAJAK
FORTSATTNING

|6rdag—-sondag 10:00-16:00

5-6.6.2021 (2 tillf. 14 lekt)

Samling i Lervik, Paddelboden

Leif H6glund

Kursavgift 30,35 €

Kajakkurs for de som har gatt nybdrjarkursen,
kurs 5115, eller har motsvarande kunskaper. P&
denna kurs gar vi mer pd djupet med tekniker,
styrtag, navigering, olika raddningstekniker,
turplanering och mycket mer.

Ta gdrna med din egen kajak och paddel samt
flytvast och l[ampliga kidder. Kajak finns att hyra
for 100 € (kapell, paddel och flytvast ingar i
hyran). Meddela vid anmaélan om du behover
hyra kajak. Ta med lunch och fika.

For mer information, kontakta Finstroms kon-
taktperson, se sid. 53.

KOM IHAG ATT ANMALA DIG!
Antalet anmalningar avgor
om en kurs kan starta.
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Yoga och meditation

5117 MIMY - MEDIYOGA OCH
MINDFULNESS

torsdag 15:30-16:30

21.1-22.4.2021 (13 tillf. 17,3 lekt)

Medis, Stora salen

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 41,05 € *

MIMY - Mindfulness och MediYoga &r en svensk
trdningsmetod utvecklad av Sara Emelione.
Traningen bestar av dvningar och meditationer,
men dven ett forhaliningssatt i vardagen. Malet
ar att skapa helhetsbalans och att i vardagen
medvetet kunna rikta uppmarksamhet pa det
som sker dgonblick for dgonblick i oss (tankar,
kanslor, kropp och sinnen) och i var omgivning.
Den bésta trdningen ar den du utfér daglig-
en och darfor bygger denna kurs pa korta
sekvenser som bestar av yogisk andning, tva
yogadvningar och en meditation. Varje vecka
far du nya uppgifter och reflektioner att trana
hemma.

5118 MEDIYOGA NYBORJARE,
HAMMARLAND

tisdag 17:15-18:45

19.1-13.4.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

HIK:s klubbrum, Hammarvallen,
Skarpndtévagen 21

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 41,05 € *

Medicinsk yoga eller MediYoga &r utformad pa
Institutet for Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm
av yogaldraren Goran Boll. Medicinsk Yoga ar
en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med sina
rotter i norra Italien och Tibet. Den innefattar
mjuka kroppsévningar som anpassas efter
utdvarens formaga, effektiva andnings- och
koncentrationsteknik, djupavslappning och
meditationer. Eivor &r utbildad Medicinsk Yo-
ga-instruktor och terapeut fran IMY i Stockholm.
Ta med egen matta, filt och kudde.
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5119 MEDVETEN ANDNING

|6rdag 10:00-14:00

6.3 och 27.3.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis, Stora salen

Ellinor Mattsson

Kursavgift 27,35 €

Att ldra sig andas. Ar det ndgot man behdver
ga pa kurs pa for att lara sig? Kan man andas
fel? Faktum &r att det finns odndligt med orsak-
er till varfor vi andas fel. Fradn graviditet, olika
sjukdomstillstand och stress, till snarkningar
och sémnapné. P4 samma gang kan det vara
en felaktig andning som ligger som grund for
de ovan ndmnda tillstdnden (utom graviditet)
och manga fler.

Pa kursen far du bade kunskap, material och
verktyg for att lara dig andas bade ratt och
under sd manga timmar som majligt av dygnet,
inte bara pd yogamattan eller under medita-
tion. Kursen kréaver inte fysisk aktivitet, men ha
gdrna pa dig mjuka kldder som inte spanner
over magen.

Under kursen kan du kdpa material av kursled-
aren (boken Medveten andning, relaxator and-
ningstranare, sleep tape 1 manads forbrukning
och traningsschema fér 28 dagar med inled-
ande andningstréning). Materialkostnad 50 €
betalas till kursledaren.

5120 AKTIV AVSPANNING OCH
MINDFULNESS

torsdag 19:00-20:30

21.1-1.4.2021 (10 tillf. 20 lekt.)

Pilates Plus, Strandgatan 16

Cina Monn

Kursavgift 51,60 € *

Med sma precisa rorelser tanjer vi ut de mus-
kelpartier som behovs for att komma tillbaka
till ursprunglig balans. Aktiv avspanning tranar
samtidigt upp var kroppsuppfattning, uppmark-
samhet, nérvaro samt koncentration. Den verkar
avstressande for bade kropp och sinne. Passar
bade for nyborjare och dig med vana.

Yogamatta
Ta med egen matta till lektionerna.
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5121 GRAVIDYOGA

|6rdag 10:00-11:15

6.2, 13.2,20.2,13.3 och 20.3.2021

(5 tillf. 8.4 lekt.)

Medis, Stora salen

Boryana Ivanova

Kursavgift 27,35 €

Yogastallningar, andningsévningar och avslapp-
ningstekniker kan hjdlpa sinnet och kroppen
att anpassa sig till graviditeten, férbereda
sig for arbete och anpassa sig till livet med
det nya barnet. Under graviditeten justeras
manga stallningar eller ersatts med specifika
variationer. Kursdeltagarna far dven ldra sig
speciella stallningar for att forbereda sig for
forlossningen.

Den blivande mamman bor fraga sin lakare
innan hon tranar yoga.

5122 MORGONYOGA PA MARIEBAD
onsdag 7:30-8:30

27.1-74.2021 (10 tillf. 13,3 lekt)

Mariebad

Boryana Ivanova

Kursavgift 30,35 €

Yoga vid bassangkanten med utsikt dver vatt-
net. Vi utgar ifran ett traditionellt Sivananda-
yogapass. Vikten 1aggs pa olika teman: solhéls-
ningen, framdtbdj, bakdtbdj och balans. Kom
som du dr, olika nivaer méts och du kdnner sjalv
efter vad du mar bra av.

5123 YOGA | PARKEN

torsdag 18:00-19:15

6.5-1.7.2021 (8 tillf. 13,4 lekt.)

Lilla holmen vid volleybollplanen

Hanna Kivioja

Kursavgift 30,35 €

Pa den har hathayoga-kursen dikterar naturen
takten: i kallare véder rér vi pa oss med kontinu-
erligt flow och i varmare vdder njuter vi av ett
lugnare tempo. Vi ska halsa pa solen, lyssna pa
ljuden naturen for med sig och ljuden inom oss
sjalva. Vi ska 6va med 6m disciplin, réra pa oss
med njutning och skapa nya kontakter mellan
kropp och sinne. Passar nybdrjare och erfarna
yogautdvare, Gvningarna gar att anpassa enligt
individuella behov.

Kldder efter vdder, ta med egen matta.
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5124 VINYASA FLOW YOGA, ECKERO
tisdag 18:00-19:15

19.1-2.3.2021 (6 tillf. 10 lekt.)

Eckerd skola, Kdringsundsvagen 16

Mikaela Sandell

Kursavgift 30,35 €

Vinyasa flow &r en dynamisk och flédande yo-
gaform. Vi ror oss i takt med vara andetag. Vi
arbetar med styrka, rérlighet och balans. Varje
klass avslutas med vila och meditation.
Forkunskaper: Passar for bade nyborjare och
ldngre hunna.

Ta med vattenflaska, filt samt yogamatta/lig-
gunderlag. Vid behov har kursledaren egna
yogamattor att lana ut.

5125 YINYOGA - FORTSATTNING,
LUMPARLAND

torsdag 19:15-20:45

21.1-25.3.2021 (9 tillf. 18 lekt.)

Furuborg, Angésundsvagen 97

Boryana Ivanova

Kursavgift 41,05 € *

Yinyoga passar for dig som vill utéva lugna och
avslappnande 6vningar. Andningsévningar
ingdr. Genom att utféra mjuka, ldngsamma
rorelser som vi stannar i ldnge, hinner bade
kroppen och knoppen félja med.

Ta med matta och filt.

Skraddarsydda IT-kurser

Behdver du, ditt foretag eller organisa-
tion en "egen”kurs? Vi kan skraddarsy en
kurs som passar ert behov och handlar
om de programvaror eller teknik som &r
viktiga for just er. Det kan vara en hel-
eller halvdagskurs eller kanske flera till-
féallen under en langre tid.

Kontakta Jonny Andersen for mer infor-
mation, jonny.andersen@mariehamn.ax
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Dans

5551 LINEDANCE -
LATT FORTSATTNING

mandag 18:15-19:15

18.1-15.3.2021 (8 tillf. 10,6 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen,
Neptunigatan 19

Charlotte Sundin

Kursavgift 30,35 €

Vi garigenom grundstegen och lar oss danser
i lugnt tempo med mycket repetition. Kursen
passar bade dig som ar nyborjare och dig som
har dansat lite tidigare.

5552 LINEDANCE - FORTSATTNING
mandag 19:30-21:00

18.1-15.3.2021 (8 tillf. 16 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen,
Neptunigatan 19

Charlotte Sundin

Kursavgift 41,05 €

Kursen passar dig som har dansat linedance
forut och ar bekant med stegterminologin. Vi
kommer att Idra oss bade enkla improverdanser
och nagra med mer utmaning.

Anmal dig
helst senast 11.1,
sarskilt till kurser

med start i
januari-februari.
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5553 DANSA BUGG, GETA
|6rdag-séndag 12:00-17:00

6.3 och 20-21.3.2021

(1 l6rdag samt 1 veckoslut, 18 lekt.)

Furulund, Gamlabyvagen 50

Agneta Sjdblom och Lars Borg

Kursavgift 51,60 €

Modern bugg med &hej-teknik. En fri och rolig
dans for bada parter. Passar bade nybdrjare och
den som vill utveckla sin dans fran grunden.
Parvis anmalan p.g.a. coronasituationen.

Ta med vattenflaska, laga bekvama skor och
lite mellanmal.

5554 ZUMBA, HAMMARLAND

sondag 18:30-19:30

17.1-28.3.2021 (11 tillf. 14,6 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvagen 1703
Ramona Jagerstrom

Kursavgift 30,35 €

Zumba dr ett roligt grupptraningspass dar vi
dansar till olika dansstilar. Alla kan dansa zumba
och du behdver inte ha dansat tidigare eftersom
du blir guidad igenom koreografierna. Det dr sa
kul s att du inte mérker att du tranar.

Helarskurser med lediga
platser

Vissa kurser som startade i hostas har
lediga platser.

For mer information, se katalogens bak-
sida samt rutan pa sid. 32.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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Ralph Branders: Modellstudier, tuschpenna

Kursbilder, konst

5555 ZUMBA, FOGLO

varannan torsdag 18:00-19:00
21.1,4.2,18.2,4.3 och 18.3.2021

(5 tillf. 6,7 lekt.)

Vikingaborg, Sandasstigen 5

Natalie Strandholm

Kursavgift 27,35 €

Zumba ar latinskt inspirerad danstréning déar
man dansar till olika musikstilar och samtidigt
stdrker sin koordination, sina muskler och sin
kondition. En rolig, latt och effektiv tranings-
form.

Anmalan till Foglos kontaktperson, se sid. 56.

5556 DANSWORKSHOP - KONTAKT-

IMPROVISATIONSDANS

|6rdag 10:00-13:00

17.4.2021 (1 tillf. 3,7 lekt)

Medis, Stora salen

Boryana Ivanova

Kursavgift 18 €

Detta &r en form av improviserad fri dans. Vi bor-
jar med en gemensam uppvarmning darefter
jobbar viindividuellt med guidning av ldraren
for att skapa en egen koreografi. En dansform
dar allt ar mojligt.

5557 SWINGDANS

torsdag 18:00-19:30

21.1-4.3.2021 (6 tillf. 12 lekt)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen,
Neptunigatan 19

Sofia Enros och Daniel Johansson

Kursavgift 51,60 €

Kom med och fira 10 ar av swingdans pa Aland
med oss! Sofia och Daniel delar med sig av sina
favoriter inom swingdans. Vi utforskar rytmer,
fotarbete, teknik och kommunikation i den
afroamerikanska danskulturen, fran jazzens
fodelsestad New Orleans, till the home of Happy
Feet i Harlem, till St Louis och till Kalifornien,
1910-1940-tal.

Pardans varvas med solo (hansyn tas till radan-
de coronarekommendationer), meddela vid
anmalan om du vill fora eller folja eller om det
inte spelar ndgon roll.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



Bakning

6051 VART DAGLIGA BROD -
BAKKURS FOR HEMMABAGARE
torsdag 18:00-21:15

8.4 och 22.4.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis, Koket

Asa Kronhed-Sogn

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Brod dr gott och roligt att baka. Nar du val har
fatt upp vanan tar det inte speciellt 1dng tid.
Pa kursen far du praktiska tips for att férenkla
bakningen i vardagen. Vi bakar jastbréd med
lang jasningstid, tva olika sorter per kurstillfalle.
Recept, rad och brédet vi bakar far du med
dig hem.

Ta med dig forklade, inneskor och kaffetermos
om du vill.

6052 BAKA SURDEGSBROD,
FINSTROM

|6rdag 14:00-18:00

13.2.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Johannas hembageri, Stalldalen,
Storndsvagen 40

Jakub Strzalkowski

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Fa brod ér sé goda som surdegsbrod. Det tar sin
tid att baka men det dr det vart. For att forkorta
baktiden far vi fardig degrot av kursledaren.
Eventuellt hinner vi ocksa baka ndgonting sott
till kaffet!

BINDANDE ANMALAN
till alla kurser p& fasta Aland.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021
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6053 HEMVETEBAKNING I
VEDELDAD UGN, LEMLAND

|6rdag 9:00-14:00

13.3.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Skeppargarden Pellas, Skeppargatan 30

Freya Darby

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Lar dig elda i en vedeldad ugn, laga hemvete-
deg, baka ut och gradda hemvetekakorna. Som
avslutning far du njuta av smorgds med riktigt
smor till kaffet och kan fara hem med nagra
hemvetekakor i bagaget.

6054 TARTDEKORERING MED
@ERIKASFIKASTUND A

torsdag 18:00-21:00

28.1.2021 (1 tillf. 4 lekt)

Medis, Koket

Erika Westerlund-Strommer

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Kom med pa en introduktion i tartdekorering.
Varje deltagare har med sin egen tartbotten
som vi under kvéllen fyller, spacklar och deko-
rerar. Vi spritsar och lar oss tips och tricks for att
tillfora det lilla extra till tartbakandet. Vi avslutar
kvallen med lite fika. Kolla gérna in kursledarens
Instagramkonto och blogg: erikasfikastund.

6055 TARTDEKORERING MED
@ERIKASFIKASTUND B

torsdag 18:00-21:00

4.3.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Erika Westerlund-Strommer

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad
Kursbeskrivning, se kurs 6054.
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6056 PRETZEL/TYSK SPRAKRESA
|6rdag 11:00-14:00

30.1.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Stephanie Hammarstedt

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Lar dig baka egna Pretzels. En pretzel eller
kringla ar ett bakverk i form av en symmetrisk
tvinnad degstrdng med salt ovanpa.

Medan vi later degen jésa gor vi tillsammans
en "sprakresa till Tyskland” enligt mottot: Vad
ordboken inte vet. Du lér dig om de regionala
skillnaderna i utseende, smak och stavning
av pretzel. Vi fortsétter sedan var resa i landet
och far en liten inblick i halsningsfraser och
matkultur.

Matlagning

6057 VARDAGSMAT AV ALANDSK
FISK

|6rdag 10:00-16:45

13.2.2021 (1 tillf. 8 lekt.)

Medis, Koket

Viktor Eriksson

Kursavgift 2395 €

Vill du anvanda mer lokal fisk i din vardagsmatla-
gning? Dd ska du komma med och lra dig hur
du far det mesta ur den fisk du kdper for att pa
det viset kunna anvdnda dig av lokal rdvara dven
inom vardagens ofta trdanga budget.
Ingredienskostnad betalas till kursledaren.

Anmalningar till kurserna

Vid anmalningstillfallet far du genast
besked om du har fatt plats pa kursen
eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi inte skickar ut ndgon
bekraftelse pa att kurser startar, med
undantag for kursstarter efter sport-
lovet. Vi meddelar alltid om kurser
stalls in.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

6058 VEGANSK MATLAGNING
mandag-tisdag 18:00-21:00

8-9.2.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad
Vegansk matlagning innebdr att man helt
utesluter ravaror och produkter av animaliskt
ursprung. Under tva tillfallen lar vi oss hur man
lagar varierad, god och néringsrik vegansk mat.
Vi lagar maten fran grunden med fokus pa
nordiska ravaror enligt sdsong. Hur gor man for
att binda biffar och sld majonndser utan dgg
och vilka olika proteinkallor, oljor och grénsaker
lyfter ihop pa ett sadant vis att animalier blir
overflodiga?

6059 VEGETARISK MATLAGNING
MED OSCAR, BRANDO

tisdag-onsdag 17:45-21:00

11-12.5.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Brand® grundskola, Branddby

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Under tva tillfallen Iar vi oss hur man lagar varie-
rad, god, ndringsrik och mattande vegetarisk
mat. Vi lagar maten fran grunden med fokus
pa nordiska ravaror enligt sdsong. P& kursen
l&r vi oss ldta gronsakerna spela huvudrollen
och gdrigenom olika alternativa proteinkallor.
Vi provar pa bade vardagsmat och festmat och
avslutar bada tillféllena med att gemensamt
smaka av det vi lagat.

Anmalan till Bréndos kontaktperson, se sid.
55.

6060 VEGETARISK MATLAGNING
MED OSCAR, HAMMARLAND
|6rdag-séndag 12:00-15:00

6-7.2.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)
Hammarbo, Hammarlandsvagen 1703
Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad
Kursbeskrivning, se kurs 6059.

WEBBANMALAN
Oppnar kl. 10:00 den 4 januari

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



6061 LAR DIG GORA KIMCHI OCH
KOMBUCHA

|6rdag 12:00-16:15

16.1.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Koket

Asa Darby

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Vi lagar tva sorters snabbkimchi av dlandska
ekologiska rdvaror med var egen kimchibas
och avslutar med att tillreda en liter kombucha
att ta hem.

Kostnad for ravaror och burkar tillkommer. Ta
med huvudbonad, forkldde, inneskor samt eget
mellanmal.

6062 EN MALTID FRAN CHILE

|6rdag 11:00-15:00

10.4.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Kdket

Angelo Perez

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad
Amigos! Vill ni prova pa latinamerikanska smak-
er? Vi lagar tillsammans Ceviche mixto till for-
ratt: fisk som marineras forst och kryddas med
chili och farsk koriander. Till varmratt lagar vi
chilenska kott eller vegetariska piroger (vid
glutenintolerans lagar vi Pastel de papa). Vi
avslutar med Leche asada; ungefar som creme
brilee, och ett gott kaffe.

6063 SYRISK MATLAGNING
|6rdag-séndag 11:00-15:00

6-7.2.2021 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Medis, Kdket

Jwil Malloh

Kursavgift 26,55 € + ingredienskostnad

P4 l6rdag lagar vi lax pd syriskt satt, bulgur,
tabbouleh och baklava till efterratt. P4 séndag
blir det ndtkdtt med ris och svampsas, kibbeh
och syriska kokosbollar till efterratt.

Ta med en liten lada for att ta hem smakprov
efter kursdagarna.

BINDANDE ANMALAN
Las mer pasid. 3

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

6064 TURKISK MATLAGNING
|6rdag-séndag 11:00-14:15

6-7.3.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Medis, Koket

Eva-Lotta Kastilan-Ezer och Erol Ezer
Kursavgift 26,55 € + ingredienskostnad
Turkiet ar kant for sin goda mat och manga
har smakat den pa semesterresor. Pa kursen
tillreder vi bland annat borek, gézleme, lins-
soppa, vinbladsdolmar och andra goda ratter.
Vi pratar dven om olika ratter och kryddorna
som kannetecknar den turkiska matkulturen
till en god kopp turkisk kaffe och te kokt pa
traditionellt satt.

6065 THAILANDSK MAT OCH
NUDLAR, KUMLINGE

onsdag 18:00-21:00, I6rdag 13:00-16:00
20.1,23.1 och 30.1.2021 (3 tillf. 12 lekt.)
Kumlinge skola, hemkunskapssalen,
Kumlingevdgen 323

Waew Auyporn-Ekstréom

Kursavgift 26,55 €

Kom och laga mat fran Thailand med Waew! Lar
dig om olika sorters nudlar och hur du blandar
och anvander thaildndska kryddor och ingredi-
enser. Vi avslutar varje tillfélle med att 4ta det vi
lagat. Ingredienskostnad tillkommer och betalas
direkt till kursledaren.

Anmalan till Kumlinges kontaktperson, se sid.
58.

6066 ODLA VINTERGOTT OCH
GRONT | EGET KOK

torsdag 18:30-21:00

21.1.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis, Koket

Soile Wartiainen

Kursavgift 15,75 €

Ar du nyfiken pd hur man kan odla gront in-
omhus under vintermanaderna, da utomhus-
odling &r mindre framgangsrikt? Da ar det har
kurskvallen dér du far manga tips pa hur du
odlar gott och grént inomhus, i ditt eget kok.
Vitillagar smaratter dér det inne-odlade spelar
huvudrollen.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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6067 NATURKRAFT - PLOCKA MAT

I SKOGENS SKAFFERI OCH TILLAGA
DEN | DET FRIA

|6rdag 10:00-15:00

22.5.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Soile Wartiainen och Asa Wennstrém
Kursavgift 26,55 €

Att ta vara pa det som véxer i naturen ger en
alldeles sarskild kansla, att dessutom laga maten
utomhus och &dta den i naturen, ar oslagbart.
Under kursdagen far du: tips pa vilka vilda véxter
du kan plocka och anvénda under varen, forslag
pa hur du kan tillaga mat ¢ver 6ppen eld och i
trangiakok. Du far vara med och tillaga en hel
maltid som vi dter tillsammans ute i det fria
och héra mycket mer om vilka positiva effekter
naturen har pa oss. Bade egna erfarenheter och
vetenskapliga ron diskuteras.

Info om kursen skickas till deltagarna fore kurs-
start. Materialkostnad (max. 20 €) tillkommer
och betalas direkt till kursledarna.

|
Matlagning och bakning

Kursavgift och ingredienskostnad
betalas med faktura som skickas
hem efter kursens slut, om inte annat
anges. Meddela kansliet senast tva
arbetsdagar fore ett kurstillfdlle om
du &r forhindrad att delta, sa slipper
du betala ingredienser for det tillféllet.

Meddela eventuella allergier i god tid .

Om du villavanmala dig innan en kurs
startar, maste du kontakta kansliet
senast en vecka innan kursstart.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

Kurser for barn

Anmal endast den som ska ga kursen,
om inget annat anges. Malsman be-
hover uppge sitt mobilnummer och
gérna dven e-postadress.

Las dven rutan Matlagning och bak-
ning.

For de lite yngre

6068 MATLAGNING, 8-12 AR

onsdag 16:00-19:00

10-17.2.2021 (2 tillf. 8 lekt))

Medis, Kdket

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad
Vilagar tillsammans mat i form av pizza, falafel
och annat gott innan vi gemensamt sitter ner
och ater maten vi lagat. Till tillfalle tva bestam-
mer vi gemensamt vad vi vill [dra oss att laga.

6069 BAKA CUPCAKES, 8-12 AR
torsdag 16:00-19:00

11.2.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Vi bakar och garnerar goda och farggranna
cupcakes tillsammans. Efterdt sitter vi ner och
smakar pa vart resultat. Ta med askar eller pasar
for att ta hem det som blir dver.

6070 BAKA FASTLAGSBULLAR,

8-12 AR

tisdag 16:00-19:00

16.2.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Ta chansen att lara dig laga fastlagsbullar precis
som du sjélv vill ha dem! Vi bakar ut bullarna
tillsammans innan vi fyller dem sjélva efter eget
tycke och smak. Efterat sitter vi ner och smakar
pa vara resultat. Ta med askar eller pasar for att
ta hem det som blir Gver.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



Bildkonst

7051 UTOMHUSTECKNING/
MALNING PA LILLA HOLMEN
tisdag-onsdag 10:00-15:00

25-26.5.2021 (2 tillf. 12 lekt.)

Lilla holmen

Lin Simons

Kursavgift 26,55 €

Kom med ut och teckna eller mdla till Lilla hol-
men i Mariehamn ndr naturen dr som vack-
rast. Materialet bestdmmer du sjélv: blyerts, kol,
fargpennor, torrpastell, akvarell, akryl eller olja.
Gemensam genomgang av allas alster i slutet
av bada dagarna.

Ta med nagot att sitta pa, varma kldder, malar-
verktyg och lunch. Lararen kontaktar samtliga
deltagare med info om samakning i god tid
fore kursstart.

Anmalningar till kurserna

Vid anmalningstillfallet far du genast
besked om du har fatt plats pa kursen
eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi inte skickar ut ndgon
bekraftelse pa att kurser startar, med
undantag for kursstarter efter sport-
lovet. Vi meddelar alltid om kurser
stalls in.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

7052 EXPERIMENTERA MED
ALCOHOL INK

|6rdag-séndag 10:00-14:15

27-28.2 och 13-14.3.2021 (2 veckoslut, 20 lekt.)
Medis, Paletten

Leila Ohman

Kursavgift 35,90 €

Alcohol Ink dr ett spdnnande medium att jobba
med. Det &r ett flytande black som ger fargstar-
ka, abstrakta bilder och passar dig som gillar att
experimentera med farger. Den forsta helgen
lar vi kdnna materialet och hur det fungerar
och skapar mindre bilder eller kort. Den andra
helgen jobbar vi med lite storre bilder och dis-
kuterar olika tekniker. Alcohol Ink passar ocksa
for dig som gillar scrapbooking.

Kursen passar bade nyborjare och fortséttare.
Inga forkunskaper behdvs. P4 facebook (atel-
jeleila) och instagram (artbyleilaohman) finns
inspiration och bilder.

Infobrev skickas till alla anmalda fore kursstart
dér det framgar vilka material och redskap du
bor ha med dig, materialet kostar ca 80 € och
betalas till kursledaren. Ta med lunch.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konstkurser

MEDIS « KURSKATALOG VAREN 2021
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7053 AKVARELL, FOGLO

fredag 18:30-20:00, I6rdag 11:30-17:00 och
sondag 11:30-16:00

22-24.1.2021 (1 veckoslut, 15,3 lekt))

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Kjell Ekstrom

Kursavgift 35,90 €

Kursen ar framst avsedd for nyborjare. Vi lar oss
om material och redskap, papper, farger och
penslar. Genom olika dvningar far vi en inblick
i akvarellmaleriets majligheter. Du kan ta med
egna farger och penslar, men det finns dven
ett begransat urval penslar att 1dna samt farg
och papper att kdpa.

Anmadlan till F6glos kontaktperson, se sid. 56.

7054 AKVARELLER MED ISA,
FINSTROM

|6rdag-séndag 11:00-16:00

23-24.1 och 6-7.2.2021 (2 veckoslut, 24 lekt.)
Folkhogskolan, Folkhogskolevdgen 41

Isa Hallstrom

Kursavgift 35,90 €

Vi anvander olika tekniker och hjalpmedel
som bast kan aterskapa motivet, samt malar
abstrakta bilder. Kanske anvander du svamp,
tandborste eller plastkort istallet for pensel?
Kom med och prova pa, bade nyborjare och
andra ar vdlkomnal

7055 AKVARELL MED GUNILLA,
GETA

|6rdag-sondag 11:00-16:00

8-9.5.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Geta skola, Getavdgen 2115

Gunilla Olsson

Kursavgift 26,55 €

En kurs for dig som vill f& en introduktion i
akvarellmaleri. Avsikten &r i forsta hand att Idra
kdnna fargerna, penslarna och papperet och
prova nagra tekniker dar vi skapar bilder utifran
olika motiv. Lekfullhet och nyfikenhet &r bra red-
skap nar man utforskar teknikerna. Vi malar bade
gemensamma och egna motiv dar motiven kan
vara forestdllande eller abstrakta. Bildkomposi-
tion ingadr. Inga férkunskaper behdvs.
Infobrev skickas till alla anmalda fore kursstart.
Ta med lunch.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

Kursavgifter

Kursavgiften betalas med en faktura
som skickas per post eller delas ut av
kursledaren.

7056 PASTELLTECKNING/MALNING
tisdag 11:30-14:00

2.3-6.4.2021 (6 tillf. 18 lekt.)

Medis, Paletten

Sanna Berntsson

Kursavgift 35,90 €

Valkommen att ldra dig pastellteckningens
grunder eller utveckla ditt kunnande. Du far ta
del av olika teknikdvningar samt studier av ljus
och skugga med hjélp av stilleben. Vi kommer
ocksa att arbeta utgdende fran egna fotografier.
Infobrev skickas till alla anmalda fore kursstart.

7057 AKVARELLTEKNIKER MED ISA,
KUMLINGE

|6rdag-séndag 13:30-18:30

27-28.2.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevdgen 323

Isa Hallstrom

Kursavgift 26,55 €

Vi anvander olika tekniker och hjédlpmedel som
bast kan aterskapa motivet, samt malar dven
abstrakta bilder. Kanske anvander du svamp,
tandborste eller plastkort istéllet for pensel?
Kom med och préva pa, bade nyborjare och
andra dr vdlkomna. Ta med lunch/fikakorg.
Anmalan till Kumlinges kontaktperson, se sid.
58.

Heldrskurser med lediga
platser

Vissa kurser som startade i hostas har
lediga platser inom hdlsa och friskvard,
konst och sprak.

For mer information, se katalogens bak-
sida samt rutan pa sid. 32.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



7058 COLLOGRAFI

fredag 18:30-21:00,

|6rdag-séndag 10:00-15:00

9-11.4.2021 (1 veckoslut, 15 lekt)

Medis, Paletten

Kristiina Barck

Kursavgift 3590 €

Collografi eller limtryck ar en grafisk metod som
ar enkel och experimentell. Collografi kommer
fradn grekiskans "kolla” som betyder lim och
"grafi” betyder teckna. | collografi gors platen
av kartong som man lackar sa att den tal vatten.
Man skar ut sitt motiv i kartongen och bygger
pa hojden med lim och krita. Nar platen ar
fardig fargas den in med koppartrycksfarg.
Sedan laggs platen pa tryckpressen med ett
fuktigt koppartryckspapper éver och darefter
trycks den i pressen. Collografi kan géras bade
enkelt och avancerat.

Infobrev skickas till alla anmalda fore kursstart.
Ta med lunch.

Ovriga tekniker

7059 TVADELAD SMYCKESKURS
MED FORSILVRAD KOPPARTRAD
OCH EMALIJERING

|6rdag 13:00-16:15 och séndag 11:00-16:00
6-7.3 och 20-21.3.2021 (2 veckoslut, 20 lekt.)
Medis, Paletten

Zygeda Johansson-Jurgutyte

Kursavgift 35,90 €

En tvadelad kurs i emaljering med Efcolor och
smycken av forsilvrad koppartrad. Kursen passar
bade for nyborjare och fortsattare. Den forsta
delen handlar om emaljering med smaltpulver
och du fdr tillverka dekorativa och farggran-
na berlocker av kopparplat. Under den andra
kursdelen kan du kombinera de emaljerade
smyckena med forsilvrad koppartrad och/eller
gb6ra andra smycken av traden.

Materialpaket far kdpas pa plats och betalas
direkt till Iararen under forsta kurstillfallet till en
kostnad av 55 €. Det gar ocksa bra att handla
mera material under kursen. Infobrev skickas
till alla anmalda fore kursstart. Ta med lunch.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

Keramik och skulptur

7060 RAKUBRANNING

|6rdag-séndag 10:00-12:30 och
|6rdag-séndag 10:00-16:00

6-7.3 och 20-21.3.2021 (2 veckoslut, 20 lekt.)
Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyv. 5
och Mias verkstad i Smakbyn i Kastelholm
Mia Englund

Kursavgift 45,15 € + materialavgift

Raku &r en gammal branningsteknik som funnits
sedan tidigt 1500-tal. Den spannande delen av
processen sker under sjdlva brdnningen som
sker utomhus och innebdr rok, sot och eld vilket
ger foremalen deras karakteristiska utseende.
Forsta helgen kommer vi att skapa foremal i
rakulera.

Andra helgen glaserar och branner vi alla saker-
na. Detta dr vaderberoende sd vid regn/sno eller
brandférbud behdver vi flytta fram kurshelgen.
Inga forkunskaper kravs. Ta med oémma klader
och lunch.

7061 KERAMIK, NYBORJARE

mandag 18:00-21:15

18.1-8.2.2021 (4 tillf. 16 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden,
Godbyvdgen 5

Mia Englund

Kursavgift 45,15 € + materialavgift

En kurs fér dig som inte har hallit pd med kera-
mik tidigare men &r nyfiken pd vad det handlar
om. P& de tva forsta tillfallena gdr vi tillsammans
igenom ndgra grundldaggande tekniker och
efter det far du arbeta fritt. Under sista tillféllet
glaserar vi alla sakerna.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konstkurser

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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WEBBANMALAN
Oppnar kl. 10:00 den 4 januari

7062 LAR DIG DREJA, NYBORJARE
fredag-lordag 17:00-21:15, sdbndag 15:30-18:45
och l6rdag 14:30-18:30

22-24.1,29-31.1 och 13.2.2021

(2 veckoslut samt 1 I6rdag, 33 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden,
Godbyvagen 5

Mia Englund

Kursavgift 53,15 € + materialavgift

Vi garigenom grunderna i drejning och provar
pa nagra olika tillvdgagangssatt samt far tid
att Ova pd egen hand. Sista I6rdagen glaserar
vi alla sakerna.

7063 LAR DIG DREJA,
FORTSATTNING

|6rdag 10:00-16:00, séndag 10:00-15:00 och
|6rdag 10:00-14:00

23-24.1 och 30-31.1 och 13.2.2021

(2 veckoslut samt en l6rdag, 31 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden,
Godbyvagen 5

Mia Englund

Kursavgift 53,15 € + materialavgift

For dig som har provat pa drejning tidigare
och vill fa mera tid till fordjupning. Sista tillfallet
glaserar vi alla saker.

Helarskurser med lediga
platser

Vissa kurser som startade i hdstas har
lediga platser inom halsa och friskvard,
konst och sprak.

For mer information, se katalogens bak-
sida samt rutan pa sid. 32.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

Glas

7064 GLASKURS, GETA

|6rdag 10:00-15:30 och séndag 10:00-14:30
samt ett kurstillfélle som bestdms under
kursen

13-14.2.2021

(1 veckoslut samt 1 tillfélle, 13 lekt.)

Geta skola, bildsalen, Getavégen 2115

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

En kurs for dig som vill arbeta med glas. Du far
prova pa fusingtekniken (smélta samman glas)
och tiffanytekniken (I6da ihop férgade glasbitar
med tenn). Materialkostnader tillkommer och
betalas till kursledaren under kursen. Ta med
lunch och kaffe.

7065 GLASKLART, VARDO
|6rdag-séndag 10:00-15:00 samt ett kurstill-
falle som bestdms under kursen

13-14.3.2021

(1 veckoslut samt 1 tillfalle, 13 lekt.)

Vardo bibliotek, Lovévagen 25

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

Vi skapar paskkycklingar, mosaikboll, smycken
mm. Bara din fantasi satter gransen. Vi jobbar
med glas pa olika satt, bl.a. fusing och tiffany.
I kursen ingdr ett tillfélle till som bestdms under
kursens gang.

Materialavgift tillkommer och betalas direkt till
kursledaren. Ta med lunch och fika.

Anmalan till Vardos kontaktperson, se sid. 60.

Anmal dig
helst senast 11.1,
sarskilt till kurser

med start i
januari-februari.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



7066 KLOT AV GLASMOSAIK,
ECKERO

|6rdag 10:00-16:00 och séndag 10:00-15:00
20-21.3.2021 (1 veckoslut, 13 lekt.)

Eckerd skola, Karingsundsvagen 16

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

Skapa spannande trddgdrdskonst av klot med
glasmosaik. Forsta dagen limmar vi glasbitar
pa en styrox- eller plastboll och andra dagen
satter vi pa fogmassa och putsar. Det finns
massor av glasbitar i olika farger att vélja mel-
lan. Materialet betalas enligt egen férbrukning
direkt till kursledaren.

7067 KLOT AV GLASMOSAIK,
FINSTROM

|6rdag 10:00-16:00 och séndag 10:00-15:00
23-24.1.2021 (1 veckoslut, 13 lekt.)

Godby hogstadieskola, Skolvdgen 25

Ritva Saloranta

Kursavgift 3590 €

Kursbeskrivning, se kurs 7066.

7068 GLASFUSING

l6rdag 10:00-15:00 och mandag 16:15-17:00
6.3 och 15.3.2021 (2 tillf. 7 lekt.)
Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4
Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Fusing ar en rolig teknik for att med hjalp av
varme smalta samman och forma glas i en
fusingugn. Du lar dig gora t.ex. smycken av
glas, fonsterdekorationer eller kanske ett fat.
Vid andra tillfallet traffas vi for att bearbeta och
hdmta fardiga alster.

Materialkostnad tillkommer och betalas till
kursledaren. Ta med lunch och kaffe.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konstkurser

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

Fotografering

7069 TA KONTROLL OVER DIN
KAMERA, NYBORJARE, ECKERO
sondag 12:00-14:00

28.3,11.4 och 254.2021 (3 tillf. 8 lekt.)

Ecker6 skola, Kéringsundsvégen 16

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €

Varfor blir bilderna som de blir? Vi lar oss grund-
erna i fotografering och hur vi kan ta kontroll
over bilderna. Kursen riktar sig framst till dig
som har en systemkamera, men det gar bra att
dven delta med en kompaktkamera. Mellan lek-
tionerna laborerar vi med kamerans installning-
ar hemma. Ta med din kamera.

Kostnader for kopior tillkommer och betalas till
kursledaren pa plats.

7070 FOTOKOMPOSITION,

NYBORJARE, LEMLAND

mandag 18:30-21:00

1-22.2.2021 (4 tillf. 12 lekt)

Valborg, Valborgsvagen

Stefan Lomner

Kursavgift 26,55 €

Ta med systemkamera eller mobilkamera och
tillsammans utforskar vi grunderna i fotokom-
position. Vi tittar pa tredjedelsregeln, forgrund
och bakgrund, diagonalen och andra linjer och
positioner man kan utnyttja for att fa mer tilltal-
ande bilder. Deltagarna far uppgifter att arbeta
med mellan tréffarna och ingen erfarenhet
krdvs. Egen kamera t.ex. mobilkamera behovs.

2063 FOTOREDIGERING |
DATORN

torsdag 13:00-14:30
21.1-4.3.2021 (6 tillf. 12 lekt.)

Kursbeskrivning, se sid. 20.
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Textil

8051 SY EN SKJORTA, EN KJOL
ELLER KANSKE EN SOMMAR-
KLANNING

fredag 19:00-20:30,

|6rdag-séndag 10:00-17:45

19.3 och 27-28.3.2021

(1 fredag samt 1 veckoslut, 20 lekt.)

Overnéas hogstadieskola, sysldjdssalen,

Vstra Skolgatan 4

Lena Andersson

Kursavgift 45,15 €

Sy ijust den fargen eller det monstret som du
vill. Vi planerar, anpassar monster och syr. Hur
man syr fickor, dragkedjor och knappar gar vi
igenom efter dnskemal.

Vi samlas pd fredag en vecka fore for att titta
pa material och monster och vad som behdver
skaffas till arbetet. Ta med syting och symaskin.
Ta med lunch och fika.

Har du frdgor kan du ringa Lena pa tel.

0457 342 2657.

8052 SKAPA FRITT | LAPPTEKNIK,
HAMMARLAND

fredag 19:00-20:30 och

|6rdag-sondag 10:00-17:45

12-14.2.2021 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Né&fsby skola, Krokgrand 8

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Skapa fritt i lappteknik. For nyborjare och lang-
re hunna. Kursledaren ger mera information
fore kursstart. Ta med egen symaskin. Ta med
lunch och fika.
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Materialkostnad tillkommer
pa de flesta hantverkskurser

8053 LAPPTEKNIK, SALTVIK

fredag 18:30-21:45, 16rdag-séndag 10:00-16:45
5-7.3.2021 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Odkarby skola, Odkarbyvagen 97

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Skapa fritt i lappteknik. For nyborjare och langre
hunna. Ta med egen symaskin. Ta med lunch
och fika.

8054 LAPPTEKNIK MED KRISTINA,
GETA

fredag 18:30-20:00 och

|6rdag-séndag 10:00-17:45

16-18.4.2021 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Geta skola, sldjdsalen, Getavdgen 2115
Kristina Wigren

Kursavgift 35,90 €

Lar dig olika lapptekniker. Ta med eget material
eller kop pa plats av Kristina. Det finns fem
symaskiner men ta garna med en egen som du
arvan med. De som kdper material betalar di-
rekt pa plats till kursledaren. Ta med lunchkorg.

KOM IHAG ATT ANMALA DIG!
Antalet anmalningar avgor
om en kurs kan starta.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



8055 STYCKEMOSSA, DETALJ TILL
ALANDSK FOLKDRAKT

fredag 18:00-20.30, I16rdag 10:00-15:00
12.2,6.3,27.3 och 24.4.2021 (4 tillf. 21 lekt.)
Marthornas foreningslokal, Jomala gard
Jomalagdrdsvagen 16

Elisabeth Dahlén

Kursavgift 3590 €

Forsta kvéllen &r det planering for att se vad
man behdver skaffa till arbetet. Arbetet borjar
med att brodera tyg till sjdlva méssan, det blir
overforing av monster till tyg och genomgang
av stygn. Stycket gérs pa Aland oftast av brod-
erad tyll, det blir genomgéang av monster och
stygn sd att alla kommer igdng med broderiet.
Delarna gors fardiga hemma pé egen hand.
Tygerna monteras pa en stomme som man
bestéller. Under kursens gang bestams ett
datum fér ndr man samlas fér montering.

8056 KREATIV WORKSHOP I
BRODERI

torsdag 17:30-20:45

28.1-18.2.2021 (4 tillf. 16 lekt.)

Studio36 Interidr & Design, Ringvégen 36
Sanna Berntsson

Kursavgift 35,90 € + materialavgift 5 €

Under workshopen ligger fokus pa kreativitet,
farg och form. Vi hamtar inspiration fran Klaus
Haapaniemis fantastiska monsterdesign och
bygger bilder med nal, trdd, parlor och tyg. |
kursen ingar en forelasning om broderi som
konstform, redskapslara; réatt nal for ratt projekt,
att anvanda broderiram, ritning och éverféring
av monster samt komposition; motiv, fargsatt-
ning och form.

Forkunskaper: Grunder i broderi. Vadmal/kldade
att applicera detaljer med, samt provlappar och
monsterpapper ingar i kursavgiften.

Ta med kladesplagg, duk, eller annan textil som
du vill brodera pa. Till forsta kurstillfallet behdver
du ta med dig ndlar, broderiram, liten vass sax
och minst sex olika farger av moulinégarn. Det
gar dven att kdpa material pa plats.

m— WWW.MmedisS.ax

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

8057 STICKA SOCKOR, NYBORJARE
varannan tisdag 18:00-19:30

19.1,2.2,16.2 och 2.3.2021 (4 tillf. 8 lekt)

Norra vévsalen, Norrbolevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 23,95 €

Stickning for nyborjare. Vi gar igenom sock-
stickning fran grunden, att Idgga upp maskor,
att sticka rdta och aviga maskor, olika sorts hélar
och andra anvéndbara tips.

Ta med garn, till exempel Sju broder eller Nalle,
och strumpstickor som passar garnet (det stdr
forslag pa garnbanderollen).

8058 MAKRAME

|6rdag-séndag 10:00-15:00

13-14.2.2021 (1 veckoslut, 12 lekt)

Medis, Paletten

Malin Ehn

Kursavgift 26,55 €

Vi gdrigenom grunderna i makramé, en teknik
dar man med olika knutar och flatningar gor
monsterrika foremal med garn. Det gar att
skapa valdigt stora och fina kreationer med
bara ett fatal olika knutar. En blomampel kan
vara en rolig forsta grej att bdrja med som man
hinner géra klar under kursen. Ta med material
om du har, annars finns det pa plats och da
betalar man direkt till kursledaren.

8059 VAVA BAND MED GRIND,
KUMLINGE

fredag 16:30-19:30, 16rdag 9:30-18:00 och
sondag 9:30-15:30

12-14.2.2021 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Kumlinge skola, syslojdssalen,
Kumlingevdgen 323

Erica Tornroth

Kursavgift 35,90 €

En kurs for dig som vill lara dig att véva band
med bandgrind eller som redan kan och vill
|dra dig mera. For ung som gammal. Material-
kostnader tillkommer.

Anmalan till Kumlinges kontaktperson, se sid.
58.

WEBBANMALAN
Oppnar kl. 10:00 den 4 januari
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8060 NALBINDNING, SALTVIK

|6rdag 10:00-15:00

20.3 och 27.3.2021 (2 tillf. 12 lekt)

Boogadrden, Kvarnvdgen 1, Kvarnbo

Agnetha Danielsson

Kursavgift 26,55 €

Nalbindning ar en mycket gammal teknik for
tillverkning av kldder och andra textila foremal
och utférs endast med en stor ndl och garn. Vi
gor t.ex. handledsvarmare, mossor och sockor.
Nalar kan képas pa plats, garn tar man med,
100 % ull, 16st tvinnat men inte for tjockt. Ta
med lunch.

8061 NALBINDNING, KUMLINGE
varannan mandag 17:30-20:45

18.1,1.2 och 15.2.2021 (3 tillf. 12 lekt.)
Kumlinge skola, hemkunskapssalen,
Kumlingevdgen 323

Agnetha Danielsson

Kursavgift 26,55 €

Kursbeskrivning, se kurs 8060.

Anmalan till Kumlinges kontaktperson, se sid.
58.

8062 SMYCKEN | LADER A, ECKERO
|6rdag-séndag 10:00-14:15

6-7.3.2021 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Saijas laderhantverk, Eckerévagen 740,
mittemot Centrumbaren

Saija Saarela

Kursavgift 26,55 €

Testa olika tekniker i laderhantverk och skapa
dina egna smycken.

Materialavgift enligt forbrukning betalas direkt
till kursledaren.

Ta med egen lunch.

8063 SMYCKEN | LADER B, ECKERO
|6rdag 10:00-14:15

13-14.3.2021 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Saijas laderhantverk, Eckerévagen 740,
mittemot Centrumbaren

Saija Saarela

Kursavgift 26,55 €

Kursbeskrivning, se kurs 8062.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

Tra- och teknisk slojd

8551 TRASLOJD FOR ALLA, GETA
fredag 18:30-20:00

22.1-26.3.2021 (9 tillf. 18 lekt.)

Geta skola, traslojdssalen

Getavdgen 2115

Ain Okas

Kursavgift 35,90 €

Under handledning an traslojdslarare Ain Okas
kan dina snickeridrommar ga i uppfyllelse. Har
ar snickerikursen for alla.

Obs! Ta med material redan till forsta kurstill-
fallet.

8552 GOR EN SVEPASK

|6rdag-séndag 10:00-16:45

13.3 och 20-21.3.2021

(1 16rdag samt 1 veckoslut, 24 lekt.)

Strandnds skola, Norra, sl¢jdsalen,
Nabbvégen 12

Anna Haggblom

Kursavgift 35,90 €

Lar dig gora en svepask i traditionell teknik.
Asken tillverkas av en tunn tradremsa som dngas
for att bli mjuk och sveps kring en mall dér den
torkar till ratt form.

Under kursen far du ldra dig svepteknik, deko-
rativ sammanfogning av traremsans andar samt
inpassning av botten. Du far dven gora ett lock
och lara dig om ytbehandling. Materialkost-
nader tillkommer och betalas till kursledaren.
Ta med lunch och fika.

Anmal dig senast 18.2 pa grund av materialan-
skaffningar.

Svepaskar

Foto: Anna Haggblom

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar for-
sakrade frdn Medborgarinstitutets sida.

8553 TALJ TILL HUSHALLET,
LEMLAND

|6rdag-séndag 10:00-16:45

23-24.1.2021 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Lemlands skola, Skolvagen 3

Stefan Lomner

Kursavgift 3590 €

Talj ndgot till hushallet med yxa, kniv och
bandkniv i farskt tra. Det kan bli en smorkniv,
stekspade eller grytunderldgg. Vi inspireras av
J6gge Sundqvists bok "Tdlj till kdk och tradgard"
eller kommer med egna idéer. Passar for ny-
borjare men dven du som har mer erfarenhet
ar valkommen for slojdsallskap. Material och
verktyg finns pa plats. Ta med lunch och fika.

8554 TALJ TILL KOKET, KUMLINGE
|6rdag 9:00-15:00, séndag 11:00-18:30
17-18.4.2021 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Kumlinge skola, slojdsalen

Anna Haggblom

Kursavgift 35,90 €

Fortsattningskurs men passar dven for nyborj-
are. Lar dig télja i farskt tra. Med kniv och yxa
taljer vi slevar och andra kdksredskap utgdende
fran vad du 6nskar. Vi kombinerar dven malning
med olika tekniker for att skdra dekorativa mon-
steritrd. Barn fran 12 ar kan delta tillsammans
med en vuxen. Anmal da bada deltagare, vuxen
och barn. Material och verktyg finns pa plats.
Materialkostnad tillkommer och betalas direkt
till kursledaren. Ta med lunch och fika.
Anmalan till Kumlinges kontaktperson, se sid.
58.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta hantverkskurser

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

8555 TALJHELG, FOGLO

fredag 17:30-20:45, |6rdag 10:00-16:00 och
séndag 11:15-16:15

9-11.4.2021 (1 veckoslut, 17 lekt.)

Fogld grundskola, Foglovagen 45

Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 35,90 €

Lar dig talja i farskt tré. Med bandkniv och kniv
taljer vi objekt fran bruksféremal till skulpturer.
Barn frédn 12 &r kan delta tillsammans med en
vuxen. Anmal d& bada deltagarna, vuxen och
barn. Vi borjar fran grunden med taligrepp och
framtagning av material. Vi inspireras av Jogge
Sundaqvist bok "Sléjda i trd" eller utgdr fran dina
egna idéer. Kursen passar for nyborjare men
aven du som har erfarenhet &r varmt valkom-
men med. Material och verktyg finns pa plats.
Materialavgift tillkommer och betalas direkt till
kursledaren. Ta med dig mat och fika.

Anmalan till Foglos kontaktperson, se sid. 56.

8556 SPORTLOVSKURS JARNSMIDE
12-15 AR MED VUXEN

mandag 10:45-15:00, tisdag 10:30-17:15,
onsdag 10:00-16:00

22-24.2.2021 (3 tillf. 20 lekt)

Ostra smedjan, Sjokvarteret i Mariehamn
Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 109 €/deltagare

Du lar dig forma det hdrda materialet jarn och
arbetar med egna projekt. Har du ndgon egen
idé sa ta garna med en skiss till forsta tillfallet
sa arbetar vi utgédende fran den, individuellt
eller tillsammans med den vuxna deltagaren.
| annat fall har handledaren uppgifter du far
arbeta med. Ta med o6mma icke eldfangda
klader och mat, har du horselskydd ta garna
med dem. Materialavgift tillkommer och betalas
direkt till kursledaren. Anmal bdda deltagare;
barn och vuxen.

Ingen webbanmélan pa denna kurs. Anmalan
endast per telefon eller personligt besok pa
Medis kansli.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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8557 JARNSMIDE

varannan torsdag 17:45-21:00,

I6rdag 10:15-16:15

11.3,13.3,25.3,84 och 22.4.2021

(5 tillf. 23 lekt.)

Ostra smedjan, Sjokvarteret i Mariehamn
Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 98 €

Valkommen med pa jarnsmideskurs och l&r dig
forma det harda materialet jarn. Du far en inblick
i varmsmide, att hantera smidesverktygen och
ta del av tekniker med 1dng tradition. Kursinne-
hallet bestams utifran deltagarnas forkunskaper.
Allt material sdsom kol och stél finns pa plats. Ta
med o6mma, icke eldfangda klader och mat,
har du horselskydd ta garna med dem.
Materialavgift tillkommer och betalas direkt
till kursledaren.

8558 SVETSNING, NYBORJARE
torsdag 18:00-21:15

28.1-18.2.2021 (4 tillf. 16 lekt)

Alands yrkesgymnasium, svetsverkstaden,
Neptunigatan 9

Henrik Clemes

Kursavgift 35,90 € + materialavgift 40 €
Kursen ger dig mojlighet att bekanta dig med
olika svetsmetoder: Gas, MMA, MIG, TIG och
fordjupa dig i ndgon av dem. Ta med skydds-
klader: halare, arbetshandskar och stadiga skor.

8559 LUFFARSLOJD

|6rdag-séndag 10:00-14:15

27-28.3.2021 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Medis, Paletten

Tanja Spormann-Karlsson

Kursavgift 26,55 €

Luffarslojd ar ett gammalt hantverk som ger
dig manga olika mojligheter att tillverka t.ex.
smycken, prydnadsféremal och bruksféremal.
Kursen riktar sig till nybdrjare men ocksa till
langre hunna i hantverket.

Kursmaterial finns att kopa av kursledaren, men
har du eget material, ta gdrna med det. Ta med
egen tang och fika.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

8560 SY EN SJOMANSSACK

torsdag 18:00-21:15

28.1-18.2.2021 (4 tillf. 16 lekt.)
Segelsdmmarverkstaden, Norrbdle,
Godbyvdagen 11 (ingdng fran baksidan)
Jesper Gronholm

Kursavgift 35,90 €

Sjomanssdcken dr liten, oftast ca 30 cm hog och
15-20 cm omkrets. | sdcken hade sjdmannen
sina verktyg for arbete med rigg och segel.
Maérlspikar, segelsommarhandske, nalar, vax
m.m. kunde finnas i sdcken. Sacken syddes av
segel eller presenningsduk. Sécken var ett prov
pa sjomannens yrkesskicklighet och kunde vara
rikt dekorerad med fransar och malade bilder.
Handtaget till sécken var viktigt och bestar av
olika knopar och plattingar.

| kursen l&r du dig grunderna i segelsémnad
och far tillverka din egen sjomanssack.
Materialkostnad ca 30 € betalas pa plats, men
du behdver en egen segelsémmarhandske.
En sadan finns att kdpa hos Jouni Lahdenpera
i sjokvarteret eller i batbutikerna. Har du fragor
kan du kontakta Jesper, tel. 0400 338 354 eller
jesper@sjofartsmuseum.ax.

Foto: Privat

Sjomanssack med fransar

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021
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Ovriga tekniker

8561 PILFLATNING MED LEIF,
HAMMARLAND

|6rdag-séndag 9:00-16:45

27-28.3.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.)
Hammarbo, Hammarlandsvégen 1703

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Korgflatning ar ett av varldens aldsta hantverk,
adldre &n bade krukmakeri och vavning. Fran
att lange ha betraktats som en kvarleva fran
svunnen tid ar korgmakeriet nu ett populdrt
hantverk igen, kanske delvis for att intresset for
miljovanliga material har 6kat. Pa den hér kursen
Iar vi oss grunderna i hur man flatar korgar och
andra prydnads- och nyttoféremal i pil.
Materialkostnad ca 35 € tillkommer och betalas
till kursledaren. Ta med lunch och fika.

8562 PILFLATNING MED LEIF,
LEMLAND

|6rdag-séndag 9:00-16:45
10-11.4.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.) ]
Lemlands skola, Skolvigen 3 Makramé Foto: Privat
Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €
Kursbeskrivning, se kurs 8561.

8563 PILFLATNING MED LEIF,
LUMPARLAND

|6rdag-sondag 9:00-16:45
20-21.3.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.)
Nybonds, Gamla Krogstadsvdgen 192
Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Kursbeskrivning, se kurs 8561.

Vévning Foto: Saara Karrenpalo
KOM IHAG ATT ANMALA DIG!
Antalet anmalningar avgor .
om en kurs kan starta. Kursbilder, hantverk

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021
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8564 FIXA PASKHAXA TILL GARDEN,
BRANDO

|6rdag-séndag 12:00-16:15

6-7.3 samt 13.3.2021

(1 veckoslut samt 1 16rdag, 15 lekt.)

Brand® grundskola, Branddby

Linda Karlstrém

Kursavgift 35,90 €

Kom och fixa en stor paskhéxa till garden till
pask eller kanske en fagelskramma till som-
maren! Vi anvdnder oss av honsnat, papier
maché, farg, tyg, gamla klader, kvastar eller
vad vi hittar att dterbruka hemma och later fan-
tasin flodal

Anmalan till Brand®s kontaktperson, se sid.
55.

8565 GRUNDERNA | ATT HANTERA
EN MOTORSAG, VARDO

|6rdag 9:00-14:00

174.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Vardo brandstation, Lévévagen

Joel Lundgren

Kursavgift 2395 €

Lar dig grunderna i att hantera en motorsag. Vi
borjar med teori och sagskotsel pa formiddagen
och fortsatter med praktik efter lunch. Deltagare
ska ha sdgsskyddsbyxor och kangor/stovlar.
Hjélm med horselskydd och visir eller bara hor-
selskydd och skyddsglasdgon &r ocksa bra att
ha. Egen sdg ar ett plus. Kom ihdg lunchkorgen.

Anmélan till Vardds kontaktperson, se sid. 60.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar for-
sdkrade frdn Medborgarinstitutets sida.

8566 BETONGGJUTNING

mandag 10:30-17:15, tisdag 17:30-19:00
10-11.5.2021 (2 tillf. 10 lekt.)

Medis, kallarlokalen

Tove Sjovall

Kursavgift 26,55 € + materialkostnad

Vi provar pa att bygga i styrox som vi sen "klar"
med betong.

Deltagare far kursbrev i god tid innan kursstart
dar det meddelas hur man kan férbereda sig
for kursen. Ta med lunch och kaffe.

8567 TRADITIONELL DEKORATIONS-
MALNING MED LIMFARG,
LUMPARLAND

fredag 17:00-19:30, l6rdag-séndag 10:00-16:45
21-23.5.2021 (1 veckoslut, 19 lekt.)

Nybonds, Krogstadsvdgen 192

Sinikka Siekkeli

Kursavgift 45,15 €

Pd kursen far du madla en liten moébel som du har
med dig, vill du mdla om en gammal mébel ska
den vara fardigt putsad och slipad. Malfarger
till en kostnad av 12 € kdps av ldraren pa plats.
Det finns mojlighet att kopa soppa till lunch.

Kursnyheter!

Som vanligt har vi médnga nya, span-
nande kurser i olika dmnen. Vi hoppas
att du blir inspirerad att prova ndgot
nytt!

Ett urval av varens kursnyheter:

- Stenaldersmysterier p& Aland,
14 ar-vuxna (1077)

« Lyckas med kolmilan, F&glo (1079)
« Old-time banjo, individuellt (4057)

« Cyklailugn takt, Hammarland
(5111)

- Langfardsskridskor, nybdrjare,
Finstrom (5114)

« Pretzel/Tysk sprakresa (6056)

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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Eckero

Kontaktperson: Miina Fagerlund
tel. 0457 342 5119
miina@aland.net
Eid Medis i Eckers

4060 Gitarr, grundkurs, sid. 28
5124 Vinyasa flow yoga, sid. 34
7066 Klot av glasmosaik, sid. 45

7069 Ta kontroll dver din kamera,
nybdrjare, sid. 45

8062 Smycken ilader A, sid. 48
8063 Smycken i lader B, sid. 48

Finstrom

Kontaktperson: Tuire Graneséater
tel. 41 664, 0457 361 3013
tuire@aland.net

5102 Aikido - utomhus, sid. 29

5113 Simning pa dppet vatten, sid. 31
5114 Langfardsskridskor, sid. 31

6052 Baka surdegsbrod, sid. 37

7054 Akvareller med Isa, sid. 42

7067 Klot av glasmosaik, sid. 45

KOM IHAG ATT ANMALA DIG!
Antalet anmélningar avgor
om en kurs kan starta.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

Geta

Kontaktperson: Helena Nyback
tel. 49 351 (biblioteket)

tisdag kl. 16:00-20:00 och
torsdag kl. 13:00-17:00
bibliotek@geta.ax

Ed Medis i Geta

1060 Fagelskaddning med Kjell, sid. 11
1066 Det naturliga apoteket, sid. 12
4053 Sanglust, sid. 26

4058 Piano och fiol individuellt, 7 ar-vuxna,
individuellt, sid. 28

5101 Boxercise med Helena, sid. 29
5553 Dansa bugg, sid. 35

7055 Akvarell med Gunilla, sid. 42
7064 Glaskurs, sid. 44

8054 Lappteknik med Kristina, sid. 46
8551 Traslojd for alla, sid. 48

Anmalningar till kurserna

Vid anmalningstillfdllet far du genast
besked om du har fatt plats pa kursen
eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi inte skickar ut ndgon
bekraftelse pa att kurser startar, med
undantag for kursstarter efter sport-
lovet. Vi meddelar alltid om kurser
stalls in.

MEDIS « KURSKATALOG VAREN 2021 53



54

KURSER PA LANDSBYGDEN

Hammarland

Ingen kontaktperson @nnu utsedd av
kommunen.

Vanligen kontakta Medis kansli,

tel. 531 620 eller medis@mariehamn.ax

1063 Fran fro till planta, sid. 12

1075 Vandring pa Sadelinleden, sid. 15
5111 Cyklailugn takt, sid. 31

5118 Mediyoga nyborjare, sid. 33

5554 Zumba, sid. 35

6060 Vegetarisk matlagning med Oscar,
sid. 38

8052 Skapa fritt i lappteknik, sid. 46
8561 Pilflatning med Leif, sid. 51

Jomala

Ingen kontaktperson @nnu utsedd av
kommunen.

Vénligen kontakta Medis kansli,

tel. 531 620 eller medis@mariehamn.ax

Lemland

Kontaktperson: Stefan Lomner
tel. 0400 982 401
stefan@lomner.se

Ed Medis i Lemland

1054 Kreativ skrivarhelg, sid. 9

1055 Kreativ skrivarhelg fortsattning,
sid. 10

1056 Doga - Yoga for hund, sid. 10
1057 Hundrelationsboosten, sid. 10

6053 Hemvetebakning i vedeldad ugn,
sid. 37

7070 Fotokomposition fér nybdrjare,
sid. 45

8553 Talj till hushallet, sid. 49
8562 Pilflatning med Leif, sid. 57

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

Lumparland

Kontaktperson: Gunilla Nyholm
tel. 359 037 (biblioteket)
gunilla.nyholm@lumparland.ax

1061 Fagelskadning med Anki, sid. 11
5125 Yinyoga - fortsattning, sid. 34
8563 Pilflatning med Leif, sid. 51

8567 Traditionell dekorationsmalning med
limfarg, sid. 52

Saltvik

Kontaktperson:

Anna-Lena Nordberg-Dahlén
tel. 48 534 (biblioteket)
biblioteket@saltvik.ax

8053 Lappteknik, sid. 46
8060 Nalbindning, sid. 48

Sund

Kontaktperson: Matilda Nordberg
tel. 0457 342 6704
matilda.nordberg92@gmail.com
Ei Medis i Sund

1062 Fagelskadning med Anki, sid. 11

1067 Sommarnaturklubb i Bomarsund,
6-12 ar, sid. 12

Anmal dig
helst senast 11.1,
sarskilt till kurser

med start i
januari-februari.
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Brando

Kontaktperson: Linda Karlstrom

tel. 050 599 2237

linda.berg@aland.net

Anmalningar till Brandos kurser tas emot
av kontaktpersonen.

Se dven Brando Info!

2067 DATA FOR MINDRE VANA
ANVANDARE

torsdag 15:00-17:30

11.3-25.3.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Linda Karlstrom

Kursavgift 23,95 €

Kurs for dig som ar oséker pa hanteringen av
smarttelefoner, surfplattor och datorer. Vi lar
oss surfa pa natet, betala rdkningar och an-
vanda olika appar enligt deltagarnas dnskemal.
Nybdrjare valkomnal

3052 FINSKA A1-A2

tisdag 18:30-20:00

19.1-11.5.2021 (16 tillf. 32 lekt.)

Brand® grundskola, Brandoby

Mikaela Berg

Kursavgift 45,15 € *

Detta ar en kurs for dig som vill léra dig prata
finska. Vi kommer bland annat att dva pa sprak-
melodin, 6ka ordférradet och 6va pa att fa flyt
i spraket.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

3058 SVENSKA A1 NYBORJARE/
SWEDISH FOR BEGINNERS

torsdag 18:30-20:00

21.1-13.5.2021 (16 tillf. 32 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Sergii Babenko

Kursavgift 45,15 € *

Malet &r att forsta elementér text och tal och att
sjalv kunna utrycka sig i vardagliga situationer,
anpassat efter deltagarnas kunskaper.

3059 SVENSKA A1-A2

mandag 18:30-20:00

25.1-17.5.2021 (16 tillf. 32 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Sergii Babenko

Kursavgift 45,15 € *

Malet &r att forsta elementdr text och tal och att
sjalv kunna uttrycka sig i vardagliga situationer,
anpassat efter kursdeltagarnas forkunskaper. Du
ar kanske ren nyborjare eller kan lite svenska
redan. Valkommen med!

4059 SPELA VIOLIN, 10 AR-VUXNA,
INDIVIDUELLT

Kurstid enligt 6verenskommelse. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av
lektionstid

mandagar

25.1-8.3.2021 (6 tillf. 6 lekt)

Brando grundskola, Brandoby

Silja Pettersson

Kursavgift 120 €

45 min/tillfélle. Ta med egen fiol.
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4061 SPELA DRAGSPEL
TILLSAMMANS

torsdag 17:45-19:15

28.1-15.4.2021 (10 tillf. 20 lekt.)

Brando forsamlingshem, Brandoby

Ella Hellstrom

Kursavgift 35,90 € *

Kom och spela dragspel tillsammans. Vi utgar
frdn gruppen i latvalet. Det spelar ingen roll om
du har knapp- eller pianodragspel.

6059 VEGETARISK MATLAGNING
MED OSCAR

tisdag-onsdag 17:45-21:00

11-12.5.2021 (2 tillf. 8 lekt)

Brando grundskola, Brandoby

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Under tva tillfallen lar vi oss hur man lagar varie-
rad, god, naringsrik och mattande vegetarisk
mat. Vi lagar maten fran grunden med fokus
pd nordiska rdvaror enligt sdsong. P& kursen
l&r vi oss 1dta gronsakerna spela huvudrollen
och garigenom olika alternativa proteinkallor.
Vi provar pa bade vardagsmat och festmat och
avslutar bada tillfédllena med att gemensamt
smaka av det vi lagat.

8564 FIXA PASKHAXA TILL GARDEN
|6rdag-séndag 12:00-16:15

6-7.3 samt 13.3.2021

(1 veckoslut samt 1 16rdag, 15 lekt.)

Brand® grundskola, Branddby

Linda Karlstrém

Kursavgift 35,90 €

Kom och fixa en stor paskhéxa till garden till
pask eller kanske en fagelskrdmma till som-
maren! Vi anvdnder oss av honsnat, papier
maché, farg, tyg, gamla klader, kvastar eller
vad vi hittar att dterbruka hemma och later fan-
tasin flodal

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

Foglo

Kontaktperson: Agneta Raitanen

tel. 50 322, 0457 382 3389
agneta.raitanen@foglo.ax

Anmalningar till F6glds kurser tas emot av
kontaktpersonen. Se dven Foglobladet!

1053 KREATIV SKRIVARHELG

|6rdag 10:15-16:00, séndag 11:30-17:15
20-21.3.2021 (1 veckoslut, 14 lekt.)

Foglo bibliotek, Foglévagen 10

Pernilla Lindroos

Kursavgift 26,55 €

Langtar du efter att skriva, eller skriva mer? Finns
det beréttelser inom dig som vill berattas, men
tiden verkar aldrig finnas? Har &r da helgen for
dig som har skrivit véldigt lite eller for dig som
redan har ett pagaende bokprojekt. Malet med
kursen &r att du ska fa nddvandiga redskap for
att komma vidare och utveckla ditt skrivande
fran dar du &r. Du ska fa inspiration och tid att
vassa din férmdga och du kan sldppa onddiga
prestationer och hitta det lustfyllda skrivandet.
Vikommer att behandla de viktigaste delarna i
beréttarkonsten, sdsom karaktarer, miljéer och
att satta en "scen".

Ta med lunch och fika samt block, penna och
dator.

1070 GRON STAD OCH TVATT

|6rdag 11:45-16:45

13.2.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Mikaela Welander

Kursavgift 23,95 €

Valkommen att goéra egna miljdvénliga ren-
goringsmedel med saker du har hemma. Vi
kommer att tillverka tva olika allrengérings-
medel, diskmedel, stadtval, citrus enzymtvatt-
medel samt en helt vanlig ringblomssalva som
kan vara bra att smorja in sig med.

Material kan kdpas av kursledaren ca 10 €. Ta
med fika.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



1079 LYCKAS MED KOLMILAN

|6rdag 12:00-17:00

17.4.2021 (1 tillf. 6 lekt)

Mellangards i Sonboda, Jdmnplanavagen 25
Holger Sundblom

Kursavgift 23,95 €

Tillverka ditt eget trékol med enkel teknik. Vi
traffas forst en gadng pa varen for att ordna med
veden som far torka 6ver sommaren. Sedan traf-
fas vi igen pa hostkanten for sjalva kolningen.
Kom med och préva pa en riktigt gammal konst.

3060 SVENSKA A1-A2

onsdag 18:30-20:00

20.1-28.4.2021 (14 tillf. 28 lekt.)

F6gld grundskola, Fogldvagen 45

Carina Strandell

Kursavgift 45,15 € *

Malet &r att forsta elementdr text och tal och att
sjalv kunna uttrycka sig i vardagliga situationer,
anpassat efter kursdeltagarnas forkunskaper. Du
ar kanske ren nyborjare eller kan lite svenska
redan. Valkommen med!

5555 ZUMBA

varannan torsdag 18:00-19:00
211,4.2,18.2,4.3 och 18.3.2021

(5 tillf. 6,7 lekt.)

Vikingaborg, Sandasstigen 5

Natalie Strandholm

Kursavgift 27,35 €

Zumba dr latinskt inspirerad danstraning dér
man dansar till olika musikstilar och samtidigt
starker sin koordination, sina muskler och sin
kondition. En rolig, latt och effektiv trdnings-
form.

Kursavgifter

Kursavgiften betalas med en faktura
som skickas per post eller delas ut av
kursledaren.

KURSER | SKARGARDEN

7053 AKVARELL

fredag 18:30-20:00, l6rdag 11:30-17:00 och
sondag 11:30-16:00

22-24.1.2021 (1 veckoslut, 15,3 lekt.)

F6glo grundskola, Foglévagen 45

Kjell Ekstrom

Kursavgift 35,90 €

Kursen ar framst avsedd for nybdrjare. Vi lar oss
om material och redskap, papper, farger och
penslar. Genom olika dvningar far vi en inblick
i akvarellmaleriets mojligheter. Du kan ta med
egna farger och penslar, men det finns dven
ett begransat urval penslar att ldna samt férg
och papper att kopa.

8555 TALJHELG

fredag 17:30-20:45, |6rdag 10:00-16:00 och
sondag 11:15-16:15

9-11.4.2021 (1 veckoslut, 17 lekt.)

Fogld grundskola, Fogldvagen 45

Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 35,90 €

Lar dig talja i farskt trd. Med bandkniv och kniv
tdljer vi objekt fran bruksféremadl till skulpturer.
Barn fran 12 ar kan delta tillsammans med en
vuxen. Anmal da bada deltagarna, vuxen och
barn. Vi borjar fran grunden med taligrepp och
framtagning av material. Vi inspireras av J6gge
Sundqyvist bok "Sléjda i tré" eller utgar fran dina
egna idéer. Kursen passar for nyborjare men
dven du som har erfarenhet ar varmt valkom-
men med. Material och verktyg finns pa plats.
Materialavgift tillkommer och betalas direkt till
kursledaren. Ta med dig mat och fika.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga &r for-
sakrade frdn Medborgarinstitutets sida.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021
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Kumlinge

Kontaktperson: Jannika Reed

tel. 0457 342 9367

medis@kumlinge.ax

Anmalningar till Kumlinges kurser tas emot
av kontaktpersonen. Se dven Kumlinge-Nytt!
Ed Medis i Kumlinge

1059 FORSTA HJALPEN TILL VARA
SALLSKAPSDJUR

|6rdag 13:00-15:30

27.3.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Kursplats bestdms senare

Marie Prokupek

Kursavgift 15,75 €

En kort introduktion i forsta hjalpen fér din hund
och katt. Vi pratar om de vanligaste sjukdomar
och sarskador som veterinaren traffar pa, allt
fran krakningar, diarré, till klokapselbrott och
ormbett - hur man vet hur allvarlig situationen
ar och vad man kan gora sjalv som dgare. Det
kommer ocksa finnas tid for egna fragor och
funderingar. Fikakorgen med.

1065 VANDRING | NATURENS
ORTAGARD

tisdag 18:30-21:00

18.5.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Utomhus (samlingsplats meddelas senare)
Soile Wartiainen

Kursavgift 15,75 €

Vilka skott, blad och 6rter vagar jag plocka ute
i naturen? Vi vandrar omkring i naturens egen
ortagard bland vilda, atliga vaxter och du far
massor av tips och nyttig vagkost kring vad du
problemfritt kan plocka och tillaga. Spdnnande
smakprover pa 'vilda' anréttningar utlovas.
Kursen halls utomhus. Klader efter vader.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

1071 GRON STAD OCH TVATT

|6rdag 13:00-18:00

13.3.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Kumlinge skola, hemkunskapssalen,
Kumlingevdgen 323

Mikaela Welander

Kursavgift 2395 €

Valkommen att gora egna miljévanliga ren-
goéringsmedel med saker du har hemma. Vi
kommer att tillverka tva olika allrengérings-
medel, diskmedel, stadtval, citrus enzymtvatt-
medel samt en helt vanlig ringblomssalva som
kan vara bra att smorja in sig med.

Material kan kdpas av kursledaren ca 10 €. Ta
med fika.

1083 KULTURARV OCH TINGENS
MENING

onsdag 18:00-19:30

3.3.2021 (1 tillf. 2 lekt.)

Kumlinge kulturcentrum

Kerstin Smeds

Kursavgift 15,75 €

Foreldsningen handlar om vara saker och hur
och varfor vi bevarar dem. Kom och lat dig in-
spireras! Det forflutna, allt det som vi vet att har
skett finns inte langre. Vi historiker, museologer
och kulturarvsforskare dgnar oss at studier av
det som inte finns. Det enda vi har &r sparen
efter det som varit, till exempel vara saker. |
sma privata museer far vi géra vad vi vill med
sakerna. Umgds med dem. Kerstin Smeds ar
professor emerita vid Umed universitet.

6065 THAILANDSK MAT OCH
NUDLAR

onsdag 18:00-21:00, l6rdag 13:00-16:00
20.1,23.1 och 30.1.2021 (3 tillf. 12 lekt))
Kumlinge skola, hemkunskapssalen,
Kumlingevdgen 323

Waew Auyporn-Ekstrom

Kursavgift 26,55 €

Kom och laga mat fran Thailand med Waew! Lar
dig om olika sorters nudlar och hur du blandar
och anvander thaildndska kryddor och ingredi-
enser. Vi avslutar varje tillfélle med att ata det vi
lagat. Ingredienskostnad tillkommer och betalas
direkt till kursledaren.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021



7057 AKVARELLTEKNIKER MED ISA
|6rdag-séndag 13:30-18:30

27-28.2.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Isa Hallstrom

Kursavgift 26,55 €

Vianvander olika tekniker och hjélpmedel som
bast kan aterskapa motivet, samt malar dven
abstrakta bilder. Kanske anvander du svamp,
tandborste eller plastkort istéllet for pensel?
Kom med och préva pa, bade nyborjare och
andra &r vdlkomna. Ta med lunch/fikakorg.

8059 VAVA BAND MED GRIND

fredag 16:30-19:30, 16rdag 9:30-18:00 och
sondag 9:30-15:30

12-14.2.2021 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Kumlinge skola, sysldjdssalen,
Kumlingevdgen 323

Erica Tornroth

Kursavgift 35,90 €

En kurs for dig som vill Idra dig att véva band
med bandgrind eller som redan kan och vill
ldra dig mera. For ung som gammal. Materi-
alkostnader tillkommer.

8061 NALBINDNING

varannan mandag 17:30-20:45

18.1, 1.2 och 15.2.2021 (3 tillf. 12 lekt.)
Kumlinge skola, hemkunskapssalen,
Kumlingevdgen 323

Agnetha Danielsson

Kursavgift 26,55 €

Nalbindning dr en mycket gammal teknik for
tillverkning av klader och andra textila foremal
och utfors endast med en stor ndl och garn. Vi
gor t.ex. handledsvarmare, mossor och sockor.
Nalar kan képas pa plats, garn tar man med,
100 % ull, 16st tvinnat men inte for tjockt. Ta
med lunch.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

KURSER | SKARGARDEN

8554 TALJ TILL KOKET

|6rdag 9:00-15:00, séndag 11:00-18:30
17-18.4.2021 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Kumlinge skola, sldjdsalen

Anna Haggblom

Kursavgift 35,90 €

Fortsattningskurs men passar dven for nyborj-
are. Lar dig télja i farskt tra. Med kniv och yxa
téljer vi slevar och andra kdksredskap utgdende
frdn vad du énskar. Vi kombinerar dven malning
med olika tekniker for att skdra dekorativa mon-
ster i trd. Barn fran 12 ar kan delta tillsammans
med en vuxen. Anmél da bada deltagare, vuxen
och barn. Material och verktyg finns pa plats.
Materialkostnad tillkommer och betalas direkt
till kursledaren. Ta med lunch och fika.

Kursnyheter!

Som vanligt har vi mdnga nya, span-
nande kurser i olika damnen. Vi hoppas
att du blir inspirerad att prova nagot
nytt!

Ett urval av varens kursnyheter:

- Hundens forsta hjélp, Vardo (1058)

. Stenaldersmysterier p& Aland,
14 ar-vuxna (1077)

« Lyckas med kolmilan, F6glo (1079)
- Bokféring i molnet (2057)
- Old-time banjo, individuellt (4057)

- Cyklailugn takt, Hammarland
(5111)

- Langfardsskridskor, nyborjare,
Finstrom (5114)

- Pretzel/Tysk sprakresa (6056)

- Fotokomposition, nyborjare,
Lemland (7070)

- Sy en sjdmanssack (8560)

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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KURSER | SKARGARDEN

Kokar

Kontaktperson:

Madelene Ahlgren-Fagerstrom

tel. 040 577 1914, maddekokar@gmail.com
Anmalningar till Kékars kurser tas emot av
kontaktpersonen.

Kl Medis i Kokar

Under planering: dansa bugg, foto, forsta hjalp,
keramik och uterum for trédgarden. For mer
information om kurstider, kursinnehall m.m.,
se Kokar info eller kontakta kommunens kon-
taktperson.

4054-4055 GREGORIANSK SANG
OCH LJUDMEDITATION

mandag 16:00-onsdag 17:00

5-7.7.2021 (3 tillf. 18 lekt.)

Kokars kyrka

Henrika Lax

Kursen bestdr av gamla modala ljudmedita-
tioner och gregorianska sdnger med rotter i
urkyrkans tid. Den gregorianska sangen hor till
kristenhetens &ldsta bonearv. Den kallas dven
en bro till tystnaden. Sdngen dr meditativ. Vi
lyssnar pa kroppens resonans och évertoner
som fods av de stilla ljuden. Utgangspunkten
ar enkelhet, upprepning och émhet. Ljuden
vardar rost, kropp och sjal och leder oss in i
stillhet och tystnad.

Kursen kraver inga forkunskaper och lampar
sig val for dem som upplever att de inte kan
sjunga. Ta med bekvdma kldder och vattenflas-
ka. Liggunderlag om du sa 6nskar. Observera
att kyrkan kommer att vara 6ppen for enskilda
besokare dven under kurstid. Besdkarna kom-
mer att informeras om att program pagar och
ombeds vara tysta och visa hansyn.

De exakta kurstiderna for dagarna meddelas
pa plats, nar vi vet om vi behover koordinera
vara sangtider med eventuella guidade tur-
istgrupper.

Du kan valja mellan tva olika kurspaket.

Las mer pa sid. 27.

Anmalan till denna kurs gors till Medis kansli.
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Sottunga

Kontaktperson: Jenny Nylund

tel. 040 189 0700
jennynylund_4@hotmail.com
Anmalningar till Sottungas kurser tas emot
av kontaktpersonen. Se dven Sottunga-
Nytt och lokala anslagstavlor!

Ei Medis i Sottunga

Hor gdrna av dig till kontaktpersonen med
kursforslag.

Vardo

Kontaktperson: Lisbeth Lindfors

tel. 47 835 eller 0457 053 7066
llindfors@aland.net

Anmalningar till Vardés kurser tas emot av
kontaktpersonen.

Se dven Wardo Info.

Ei Medis i vardo

1058 HUNDENS FORSTA HJALP

|6rdag 13:15-16:30

6.2.2021 (1 tillf. 4 lekt)

Vardo bibliotek, Lovovagen 25

Marie Prokupek

Kursavgift 15,75 €

En kort introduktion i forsta hjalpen for din
hund. Vi pratar om de vanligaste sjukdomar
och sarskador som veterindren tréffar pa, allt
fran krakningar, diarré, till klokapselbrott och
ormbett - hur man vet hur allvarlig situationen
ar och vad man kan gora sjélv som dgare. Det
kommer ocksa finnas tid fér egna fragor och
funderingar. Fikakorgen med.

Medis for hela Aland

Du vet vdl att du kan deltai hur ménga
kurser som helst pa hela Aland, obero-
ende av din hemkommun.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.202



1059 FORSTA HJALPEN TILL VARA
SALLSKAPSDJUR

l6rdag 13:00-15:30

27.3.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Kursplats bestdms senare

Marie Prokupek

Kursavgift 15,75 €

En kort introduktion i forsta hjalpen fér din hund
och katt. Vi pratar om de vanligaste sjukdomar
och sarskador som veterinaren traffar pa, allt
fran krakningar, diarré, till klokapselbrott och
ormbett - hur man vet hur allvarlig situationen
ar och vad man kan gora sjélv som dgare. Det
kommer ockséa finnas tid for egna fragor och
funderingar. Fikakorgen med.

1072 TVATTA OCH STADA
EKOLOGISKT

|6rdag 11:00-15:15

6.3.2021 (1 tillf. 5 lekt)

Vardo bibliotek, Lovévagen

Mikaela Welander

Kursavgift 15,75 €

Tvétta och stdda ekologiskt. Hur man gor
sina egna tvatt- och skoljmedel, fonsterputs.
golvrengdring etc. med enkla medel.

1073 VANDRING PA MICKELSO

|6rdag 12:45-16:00

27.3.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Samling vid Solhult, Mickelsévdgen

Marie Johansson

Kursavgift 15,75 €

Kom med och upptéck naturen med en varvint-
ervandring langs Mickelsd vandringsled. Barn
frdn 10 dr kan vara med, sd ta med hela familjen
pa ett litet dventyr. Kldder efter vader, vandrings-
kdngor och ryggsack med fika, samt sittunder-
lag och vatten behovs.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar for-
sakrade frdn Medborgarinstitutets sida.

FORSTA ANMALNINGSDAG 4.1.2021

KURSER | SKARGARDEN

5112 VINTERBADA RATT

|6rdag 13:00-13:45

30.1.2021 (1 tillf. 1 lekt.)

Vargata, Bathusviken

Marie Johansson

Kursavgift 5 €

Ta ett riktigt kallt bad med glada likasinnade.
Tips och trix formedlas av ledaren. Vi byter om
ute. Ta med varma ytterklader, ndgot att sta
pad och en termos med kaffe eller annan varm
dryck. Obs! Ej for hjartsjuka/forkylda.

7065 GLASKLART

|6rdag-séndag 10:00-15:00 samt ett kurstill-
félle som bestdams under kursen

13-14.3.2021

(1 veckoslut samt 1 tillfalle, 13 lekt.)

Vardo bibliotek, Lovévagen 25

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

Vi skapar paskkycklingar, mosaikboll, smycken
mm. Bara din fantasi sdtter gransen. Vi jobbar
med glas pa olika satt, bl.a. fusing och tiffany.
| kursen ingar ett tillflle till som bestams under
kursens gang.

Materialavgift tillkommer och betalas direkt till
kursledaren. Ta med lunch och fika.

8565 GRUNDERNA I ATT HANTERA
EN MOTORSAG

|6rdag 9:00-14:00

174.2021 (1 tillf. 6 lekt)

Vardo brandstation, Lovovagen

Joel Lundgren

Kursavgift 23,95 €

Lér dig grunderna i att hantera en motorsag. Vi
borjar med teori och sagskétsel pa formiddagen
och fortsatter med praktik efter lunch. Deltagare
ska ha sdgsskyddsbyxor och kangor/stovlar.
Hjalm med horselskydd och visir eller bara hor-
selskydd och skyddsglasogon ar ocksa bra att
ha. Egen sdg ar ett plus. Kom ihdg lunchkorgen.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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Du som ar SSB-medlem!

nattning.

Du vet vdl att Sjomansservicebyrdn ordnar kurser fér ombordanstéllda i samarbete
med Medis i Mariehamn. Kurserna ar for det mesta avgiftsfria for SSB-medlemmar.

Aven om du bor pd annan ort, eller i skargarden, kan du delta. SSB star for inkvar-
teringskostnaderna. Meddela i samband med kursanmaélan om du behover dver-

Anmal dig till Medis kansli, vardag-
ar kl. 10:00-15:00, tel. (018) 531 620.
Eller kontakta oss via e-post,
medis@mariehamn.ax.

Notera att du inte kan anmala dig
till SSB-kurserna via Medis webb-
anmalan.

Obs!
4-5.1 och 7-8.1

tel. (018) 531 640
kl. 10:00-15:00

Det finns SSB-platser pa foljande kurser:

9151 SSB ELBIL, HYBRID ELLER
PLUGIN HYBRID - AR DET NAGOT
FOR MIG?

mandag 18:30-21:00

25.1.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Niclas Fagerlund

Bensin, diesel, hybrid, plugin-hybrid eller elbil?
Vad passar mig bast? Vad ska jag tdnka pa da
jag ska byta bil? Bilbranschen upplever just
nu en snabb férdndring och det &r inte ltt att
hdnga med i svangarna. Hybrid, plugin-hybrid
och el &r begrepp som blir allt vanligare da
man pratar bilar idag, men vad ska jag som
konsument vélja da jag ska byta bil ndsta gdng?
Vi garigenom olika drivmedelsalternativ pa ett
lattoverskadligt sétt. Vi tittar dven pa nagra olika
personprofiler for att forstd vilket drivmedel
som ar l[ampligast for dem.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021

9520-9521 SSB VATTENPILATES

Mariebad

Asa Darby

Vattenpilates starker balen och bygger upp

styrka, rorlighet och den muskuldra balansen.

Vattenpilates &r effektiv och skonsam tréning

som kombinerar kroppsmedvetenhet, andning

och framfor allt elegans.

9520 torsdag (jamna veckor) 12:00-13:00
14.1,28.1,11.2,11.3, 253,84 och
22.4.2021 (7 tillf. 9,3 lekt.)

9521 torsdag (udda veckor) 12:00-13:00
21.1,4.2,18.2,4.3,18.3, 14 och 154.2021
(7 tillf. 9,3 lekt)

KURSER FOR SSB-MEDLEMMAR



9522-9523 SSB VATTENGYMPA |
MEDELTEMPO

Mariebad

Asa Darby

Ett vattengympapass ddr intensiteten vad galler
styrka och kondition ligger pd medelniva. En-
gagerande musik och varierande redskap ger
en rolig traningsupplevelse.

9522 onsdag (jamna veckor) 14:00-14:45
13.1,271,10.2,10.3,24.3, 74 och 214.2021
(7 tillf. 7 lekt.)

9523  onsdag (udda veckor) 14:00-14:45

201,3.2,172,33,173,31.3 och 144.2021
(7 tillf. 7 lekt.)

9524 SSB PADDLA HAVSKAJAK,
NYBORJARE

l6rdag-sondag 10:00-16:00

22-23.5.2021 (1 veckoslut, 14 lekt.)

Samling i Lervik, Paddelboden

Leif Hoglund

Paddelkurs i havskajak. Tvadagars kurs med
pad-delteknik och sdkerhet. Vi gar bl.a.igenom
de vanligaste styrtagen, hur en kajak ska packas
och hur man gor om olyckan ar framme.
Kajakhyra 100 € (ta garna med egen kajak).
Vatdrékt finns att hyra vid raddningsévningar-
na, kostnad 15 €. Ta med ombyte som du har
packat vattentatt. Ta dven med lunch och fika.

9751 SSB KERAMIK, NYBORJARE
madndag 18.00-21:15

18.1-8.2.2021 (4 tillf. 16 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden,
Godbyvdgen 5

Mia Englund

En kurs fér dig som inte har hallit pa med kera-
mik tidigare men &r nyfiken pa vad det handlar
om. Pd de tva forsta tillfallena gdr vi tillsammans
igenom ndgra grundldggande tekniker och
efter det far du arbeta fritt. Under sista tillfallet
glaserar vi alla sakerna. Inga férkunskaper kravs
Materialkostnad tillkommer och faktureras dig
efter kursen.

KURSER FOR SSB-MEDLEMMAR

SSB-KURSER

9752 SSB GLASFUSING

I6rdag 10:00-15:00 och mandag 16:15-17:00
6.3 och 15.3.2021 (2 tillf. 7 lekt.)
Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4
Ritva Saloranta

Fusing &r en rolig teknik for att med hjalp av
varme smalta samman och forma glas i en
fusingugn. Du lar dig gora t. ex. smycken av
glas, fonsterdekorationer eller kanske ett fat.
Vid andra tillfallet tréffas vi for att bearbeta och
hémta fardiga alster.

Materialkostnad tillkommer och betalas till
kursledaren. Ta med lunch och kaffe.

9851 SSB BETONGGJUTNING

mandag 10:30-17:15 och tisdag 17:30-19:00
10-11.5.2021 (2 tillf. 10 lekt.)

Medis

Tove Sjovall

Viprovar pd att bygga i styrox som vi sen "klar"
med betong.

Antagna deltagare far kursbrev i god tid innan
kursstart dar det meddelas om hur du kan for-
bereda dig for kursen. Ta med lunch och kaffe.
Materialkostnad tillkommer och faktureras dig
efter kursen.

9852 SSB GOR EN SVEPASK
|6rdag-séndag 10:00-16:45

13.3 och 20-21.3.2021 (1 l6rdag samt 1 vecko-
slut, 24 lekt)

Strandnds skola, Norra, sldjdsalen,
Nabbvdgen 12

Anna Haggblom

Lar dig gora en svepask i traditionell teknik.
Asken tillverkas av en tunn traremsa som angas
for att bli mjuk och sveps kring en mall dér den
torkar till ratt form.

Under kursen far du léra dig svepteknik, deko-
rativ sammanfogning av traremsans dndar samt
inpassning av botten. Du far dven gora ett lock
och ldra dig om ytbehandling.
Materialkostnader tillkommer och betalas till
kursledaren. Ta med lunch och fika. Anmal dig
senast 18.2 pa grund av materialanskaffningar.

MEDIS - KURSKATALOG VAREN 2021
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GRUPPBREV TILL ALLA ALANDSKA HEM + SAMHALLSINFORMATION

~

e
Helarskurser med lediga platser
Vissa kurser som startade i hostas har lediga platser. Du kan anmadla dig redan
nu till dessa kurser, och betalar naturligtvis endast for varterminen!
Mer information om kurserna hittar du i hostkatalogen som dven finns som
pdf pd Medis hemsida, www.medis.ax.
Kurserna startar vecka 2 om inget annat anges.
Sprak Halsa och friskvard
3003 Engelska A2 konversation, Sund, 5002 Soma Move B, fre 16:30-17:15
man 12:00-13:00 (start 71.2021)
3006 Engelska B1.2, tis 18:15-19:45 5003 Soma Move pa lunchen,
3007 Estniska A2.1, ons 18:30-20:00 man 11:15-12:00
3008 Finska Al, nyborjare, 5008 Motionsgymnastik, Eckerd,
tor 19:00-20:30 man 18:30-19:30 (start 18.1.2021)
3009 Finska Al1.2, fortsdttning, 5029 Sivananda yoga to 17:00-18:30
tis 18:30-20:00 (start 7.1.2021)
3013 Franska B1.1, tis 18:15-19:45 5033 Yoga med Katariina, Kokar,
3020 Spanska Al, nybérjare, tis 18:00-19:30
tor 16:45-18:15 5038 Mediyoga, Vardo,
3021 Spanska Al, nybérjare, online, madn 18:30-20:00
man 18:00-1 9:300 Lediga platser pd seniorkurserna,
3022 Svenska A2, man 18:30-20:00 se rutan péi sid. 32.
3023 Spanska B1 fortséttning,
ons 15:15-16:45 Konst och keramik
7002 Akvarell fortsattning
man 18:30-21:00
7010 Mixed media, ons 18:00-21:15
Kontakta Medis kansli fér anmalan och mer information:
tel. 531 620 (Obs! tel. 531 640 kl. 10:00-15:00 under tiden 4-5.1 och 7-8.1)
medis@mariehamn.ax
-
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