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sid. 10, 26, 30 och 50
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Medborgarinstitutet

Medis personal halsar dig valkommen
till |asaret 2020-2021!

Foto: Slavoljub Jeremic

Har lar du kdnna Medis personal:

Oversta raden, stdende fran vanster:

Mia Johansson (kanslist), Lila Malit (Iokalvardare), Effie Pla (Kompassen/praktiksamord-
nare), Natalia Bykova (lokalvardare), Pia Engblom (vik. spréklarare), Maria Johansson
(larare i hélsa och friskvard), Saara Karrenpalo (textillarare), Casper Velander (vaktmast-
are/gardskarl), Helena Westling (tf bitr. rektor) och Mona Cepeha (administrator).

Nedersta raden, sittande fran vanster:
Asa Isaksson (musiklarare), Camilla Bock (kanslist), Jonny Andersen (vik. [T-larare),
Siv Ekstrom (rektor) och Lin Simons (konstlarare).

Ta gdrna kontakt med oss om du vill frdga ndgot!
Kontaktuppgifter hittar du pa sid. 3.
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Kansli

Medis kansli

Postadress

Telefon

E-post

Personliga e-postadresser
Hemsida

Facebook

Instagram

Rektor
Tf bitrddande rektor

Tf bitradande rektor

Administrator

Kanslist

Kanslist
Vaktméstare/gardskarl

Lokalvérdare
Medis vavsal, Norrbole
Vastra Medis vavsal

Godby vévsal

Oppet vardagar kl. 10:00-15:00
under terminerna dven ma-to kl. 17:45-20:00

Styrmansgatan 1, 22100 MARIEHAMN
(018) 531 620 (vaxel)
medis@mariehamn.ax
fornamn.efternamn@mariehamn.ax
www.medis.ax
www.facebook.com/medis.ax
www.instagram.com/medisaland

Siv Ekstrom (filmag.) ... 531 620 (Medis vaxel)
MODIl 0457 048 7206
Leena Raitanen (ekon.mag.) ..o 531637
MBIl 040 357 5649
Helena Westling (spréklarare) ....................... 531 620 (Medis véaxel)
MBIl 0457 539 2050
Mona Cepeha (ekonom) ... ... 531 621
Camilla Bock (merkant) . .....oooe 531 620
Mia Johansson (merkant) ............. ... 531625
CasperVelander ... ... 531635
MODIl 0457 099 2095
Natalia Bykova och LilaMalit ........................ 531 620 (Medis vaxel)
NorrbBleVAGEN 2 .. 17 510
SNICKENVAGEN 7 . 17728
Godby Center ... 0457 539 2159

Norra Medis, keramikverkstad — GodbyVagen 5 ... .

Larare

Medis heltidsanstallda ldrare finns till hands for att hjdlpa dig med frdgor om t.ex. val av ratt niva eller annan
kursinformation. Du ndr dem via e-post eller telefon under deras mottagningstider. Ta garna kontakt!

Vik. IT-larare

Vik. spraklarare

Musikldrare

Larare i halsa och friskvard

Konstldrare

Textillarare

Jonny Andersen (programutvecklare), jonny.andersen@mariehamn.ax
mobil 040 531 2700
Mottagningstid torsdagar kl. 10:00-12:00 531636

Pia Engblom (ldrare i svenska som andra sprak), pia.engblom@mariehamn.ax

Mottagningstid onsdagar kl. 14:00-16:00 531638
Asa Isaksson (cellopedagog), asa.isaksson@mariehamn.ax

Mottagningstid fredagar kl. 8:15-10:15 531633
Maria Johansson (idrottsldrare), maria johansson@mariehamn.ax
Mottagningstid mandagar kl. 9:00-10:00 och 13:45-14:45 ................... 531623

Lin Simons (konstmagister), lin.simons@mariehamn.ax
mobil 0400 661 934
Mottagningstid mandagar kl. 12:00-14:00 531 631

Saara Karrenpalo (textilformgivare), saara.karrenpalo@mariehamn.ax
mobil 0457 539 2175
Mottagningstid mandagar kl. 14:00-16:00 531634

[T-larare Emelie Laine och sprdklarare Ulla-Maj Séderback ar tjanstlediga lasdret 2020-2021.
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Kontaktpersoner i samarbetskommunerna

Mer detaljerade kontaktuppgifter hittar du pa sid. 50 och framat.

BRANDO Linda Karlstrom ... ... 050 599 2237
ECKERO Miina Fagerlund ... o 0457 342 5119
FINSTROM Tuire Granesater .. ... 41 664, 0457 361 3013
FOGLO AgnetaRaitanen ... ... 50 322, 0457 382 3389
GETA Helena Nyback ................. 49 351 (biblioteket: tisdag och torsdag), 0457 342 5674
HAMMARLAND Britt-Marie SUNdQVISt ... 36 201,040 088 0570
JOMALA Inte annu utsedd av kommunen, vénligen kontakta Medis kansli................ 531 620
KUMLINGE Jannika Reed ... 0457 342 9367
KOKAR Madelene Ahlgren-Fagerstrom ... 040577 1914
LEMLAND Stefan Lominer ... oo 040 0982 401
LUMPARLAND GunillaNyholm ... 359 037 (biblioteket: mandag, tisdag och onsdag)
SALTVIK Anna-Lena Nordberg-Dahlén ..., 48 534 (biblioteket)
SOTTUNGA Britt Pettersson ... 040 542 9898
SUND SonjaBerglund ... ... 45 978, 0457 374 9607
VARDO Lisbeth Lindfors .. ... 47 835, 0457 053 7066

Medis erbjuder flera vagar till studier i svenska

Sfi — svenska for inflyttade

Medis ordnar sysselsattningsframjande kurser i svenska for inflyttade pé heltid. Kurserna finansieras av Alands landskaps-
regering. Sokande ska vara inskriven hos AMS (Arbetsmarknads- och studieservicemyndigheten pa Aland) och inforsak-

rad hos FPA (Folkpensionsanstalten). Ansdkan gors hos AMS. Kurserna pa CEFR-niva A1-B1.1. startar i januari, april, augusti
och oktober om tillrackligt antal sékande finns.

Sia - svenska i arbete

Medis skraddarsyr moduler om 28 eller 36 lektioner for inflyttade i arbete i samarbete med dldndska arbetsplatser pa
uppdrag av Alands landskapsregering. De flexibla kurserna p& CEFR-niva A1-C2 ordnas individuellt eller i smagrupper pa
deltagarnas arbetstid och fritid.

Kom gdrna in till Medis och hamta broschyrer for Sfi och Sia, eller ladda ner dem pa www.medis.ax.
For mer information: Kontakta Leena Raitanen, e-post leena.raitanen@mariehamn.ax eller tel. (018) 531 637.

Mediskurserna i svenska

Vi erbjuder ett stort antal kurser pa olika nivaer. Dessa halls bade pa eftermiddagar och pa kvéllstid, en eller tva ganger
per vecka. | denna katalog finns information om varens svenskakurser pa sidorna 18-20. Samma information finns pa var
hemsida www.medis.ax. Bland dessa kurser finns dven svenska online, se sidan 20. P online-kurserna anvander vi
ingen bok utan allt material finns online eller delas ut pa tréffar som deltagarna har tillsammans med en larare. Mellan
traffarna ar det sjalvstudier som galler.

For mer information: Kontakta Medis kansli som ar 6ppet vardagar kl. 10:00-15:00, e-post medis@mariehamn.ax eller
tel. 531 620.

Obs!

| skrivande stund ar det mycket osakert hur Coronaldget utveckar sig under hdsten och resten av ldsdret. Beroende pa
hurdana forhallandena ar kan kurser komma att bedrivas pa distans eller i andra lokaler an vad som sdgs i katalogen.
Medis kurser ar planerade precis som vanligt, men i ovanliga lagen kan det bli ovanliga I6sningar.
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Anmalningsdag
Onsdag kl. 10:00-15:00

19 auqgusti

(pd webben fran kl. 10:00) dppnar

anmalningarna till féljande &mnen:

- Data
(kursnumrets startsiffra: 2)

- Halsa och friskvard
(kursnumrets startsiffra: 5)

- Dans
(kursnumrets startsiffra: 5)

Anmalningsdag
Torsdag kl. 10:00-15:00

20 augusti

(pd webben fran kl. 10:00) 6ppnar

anmalningarna till féljande &mnen:

+ Matlagning
(kursnumrets startsiffra: 6)

- Konst och keramik
(kursnumrets startsiffra: 7)

- Hantverk
(kursnumrets startsiffra: 8)

+ Samt mandagens dmnen

Anmalningsdag
Fredag kl. 10:00-15:00

21 augusti

(pd webben fran kl. 10:00) dppnar
anmalningarna till féljande d@mnen:

« Allmédnna dmnen
(kursnumrets startsiffra: 1)

« Sprak
(kursnumrets startsiffra: 3)

« Musik, undantag: individuell
sdng, se inforuta pd sid. 24
(kursnumrets startsiffra: 4)

+ Samt alla 6vriga dmnen

Darefter kan du anmala dig till alla kurser vardagar kl. 10:00-15:00.
Anmal dig helst fore 31.8, sarskilt till kurser med start i september!

Kurser p4 fasta Aland

Till kurser i fastaldndska kommuner kan du anméla dig pa
foljande satt:

- personligt besdk pa Medis kansli, ingdng Torggatan

- per telefon 531 640
(onsdag-fredag den forsta anmélningsveckan samt
aven 24-26.8, darefter telefon 531 620)

- via Medis webbanmalan pd www.medis.ax.
Webbanmalningar registreras och besvaras auto-
matiskt.

« Individuell undervisning i sang: Se anmalnings-
information pa sid. 24.

Uppge personbeteckning, namn, adress, mantalsskriv-
ningskommun, telefon, e-postadress, kursnummer och
kurstitel. Vi meddelar eventuella kursandringar via sms,
sa kom ihag att uppge ditt mobilnummer.

Anmal dig helst fore den 31 augusti for att sdkerstalla att
kursen startar. Aven senare anmalningar tas emot till kur-
ser som fatt klartecken.

Medis kurser ar i forsta hand for personer som har fyllt
16 ar, utom da annat anges. Ungdomar under 16 ar antas
om det finns plats.

Varje kommun har en kontaktperson som ger information
om kurserna och annat som galler Medis verksamhet.

Kurser i skargarden

Anmadlningar till kurser i skargarden tas emot av kontakt-
personen. Se information vid respektive kommun fran
sid. 52

Bindande anmalan

Bindande anmaélan galler for alla kurser pé fasta Aland.
Det innebdr att den som uteblir fran en kurs och inte
har annullerat sin anmalan senast en vecka fére kursstart
maste betala hela kursavgiften, dock hégst 70 euro. Det-
ta galler inte for den handelse att du blivit sjuk och kan
uppvisa lakarintyg.

Prova pa-mojlighet

Du kan delta pa prov de tva forsta gangerna for att se
om kursen passar dig. Galler kurser markerade med en
stjdrna (*) efter kursavgiften. Notera att detta endast gal-
ler vissa utvalda kurser med minst 17 lektioner.

Meddela alltid kansliet, tel. 531 620, eller kursledaren om
du hoppar av kursen efter préva pa-gangerna.

Franvaro

Om du inte kan nérvara vid kursstarten bér du meddela
det till kansliet (stadens kurser) eller till kursledaren (lands-
bygdens kurser). Om du uteblivit vid de tva forsta kurs-
tillfallena utan att ha anmalt franvaro ger vi din plats till
personen narmast i tur pa eventuell vantelista.

Meddela gédrna om franvaro ocksd under kursens gang.

Avgifter

Kursavgiften betalas med en faktura som du far av kurs-
ledaren eller per post. Kontakta administratéren om du
undrar 6ver nagot, tel. 531 621.

Du kan végras tilltrade till en kurs om du trots paminnelse
lamnat ndgon tidigare kurs obetald.

Materialkostnader tillkommer for vissa kurser, samt even-
tuellt avgifter for kopior.
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Paminnelse infor kursstart

Vi skickar paminnelser via sms for de kurser som startar
efter hostlovet (hostterminen) och efter sportlovet (var-
terminen). Aven bradskande kursandringar meddelas via
sms. Kontrollera vid anmalan att dina kontaktuppgifter
stammer!

Kursintyg

Kursintyg far du pa begdran om du varit ndrvarande
minst 75 procent av kurstiden och betalat kursavgiften.
Vi debiterar 10 euro for intyg som galler kursdeltagande
for mer dn fem dar sedan. For kursdeltagande for mer an
tio ar sedan skrivs ej langre intyg.

Forsakring
Varken vuxna eller minderariga ar forsékrade fran Med-
borgarinstitutets sida.

Hostlov i oktober

Kursuppehall under hostlovet som halls torsdag—fredag
15-16 oktober.

Skraddarsydda kurser

Medis skraddarsyr kurser enligt kundens dnskemal. Vi har
erfarenhet av att forverkliga specialkurser pa olika am-
nesomraden for personalgrupper och organisationer.
Har ni behov av en sprdk- eller datakurs for era anstallda?
Inom konst, halsa och friskvard, hantverk och musik finns
ocksa otaliga mojligheter till aktiviteter for personalen i
organisationer och foretag.

Kontakta rektor Siv Ekstrom, tel. 531 620 (Medis vaxel),
eller mobil 0457 048 7206.

Uthyrning

Klassrum och specialsalar i Bondernas hus kan hyras ut till
externa hyresgdster om lokalerna ar lediga. Detta galler
speciellt sommartid, veckoslut och andra tider da lokaler-
na inte anvands for Medis egen verksamhet.

Kontakta kansliet, tel. 531 620, for mer information.
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Behandling av personuppgifter

Nar du anméler dig till en kurs pd Medis far du uppge
de personuppgifter som behdvs for att vi ska kunna ad-
ministrera kurserna. Uppgifterna sparas i Medis datasys-
tem. Allt i enlighet med Europaparlamentets och rddets
forordning (EU) 2016/679 av den 27 april 2016 om skydd
for fysiska personer med avseende pa behandling av per-
sonuppgifter och om det fria flodet av sddana uppgifter.
Las mer om stadens behandling av personuppgifter pa
www. mariehamn.ax/gdpr. For fragor om eller andring av
personuppgifter i datasystemet, las mer pa www.marie-
hamn.ax/register.

Bildningsnamnden 2020-2023

Medis ingdr i Mariehamns stads bildningsndamnd.

Ordférande: Henrik Bostrom.
Vice ordférande: Annelie Karlberg

Ledaméter: Jonny Landstrom, Kimmo Mattsson, Joanna
Isaksson, Kristine Dzene, Andreas Westmark, Pia Lundén
och Lotta Jakobsson.

Landsbygden utser tre representanter i bildningsnamnd-
en, tva for fasta Aland och en for skargarden. Dessa per-
soner deltar i behandlingen av drenden som galler Medis.

Representant for norra Aland: Rolf Karlsson.
Representant for sédra Aland: Marie Stenlund.
Skargardens representant: Niklas Eriksson.

Kompassen Y
Informationskontor for inflyttade. }Q(j:mpos&er*

Oppet tisdagar och torsdagar Y
kl. 13:00-16:00, andra tider enligt dGverenskommelse.

Besdksadress Styrmansgatan 1, tel. 531 641 eller e-post
info@kompassen.ax.

Kompassen servar inflyttade som kommit fran lander ut-
anfor Norden. Valkommen in om du behéver hjalp med
att anhalla om uppehallstillstand, finskt medborgarskap
eller andra ansokningar. Kompassen informerar ocksa om
Migris besok pa Aland och hjalper till med att boka tider
och gdra ansokningar. Beratta gdrna om Kompassen om
du kdnner ndgon som behdver hjalp med ndgot av detta.
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Slaktforskning

1001 UPPTACKTER I SLAKT OCH HEMBYGD

|6rdag 10:00-12:30

19-26.9.2020 (2 tillf. 6 lekt.)

Alands landskapsarkiv, Sjalvstyrelsegarden, Strandgatan 37

Ake Soderlund

Kursavgift 23,95 €

Vi beséker Alands landskapsarkiv tva ganger under hosten i syfte att
bekanta oss med befintligt och planerat utbud vad galler medel for
den som suktar efter information och upptéckter. Vill du veta mer
om arkivvasendet som "garanten for rattssamhallet”, de skriftliga
kallorna for historisk, slékt-, bygde- och annan forskning? Inte att
forglomma den som exempelvis intresserar sig for den nyligen
inforskaffade aldre traktorns ursprung och dgarhistoria.

1002 SA ANVANDER DU DITT DNA-RESULTAT

|6rdag 9:00-16:00

10.10.2020 (1 tillf. 7 lekt.)

Medis

Peter Sjélund

Kursavgift 60 €

Har far du lara dig allt om hur du hittar sléktskapet med dina
DNA-matchningar och hur du bevisar ert sldktskap. Du far lara
dig hur DNA drvs genom generationerna, hur du ska anvanda de
DNA-verktyg som finns hos testféretaget och pa natet. Dessutom
far du léra dig anvanda DNA-slaktforskarens gyllene nyckel - tri-
angulering!

Kursen ér till for dig som gjort och fatt resultatet fran ndgon av
de vanligaste testerna — Family Finder fran Family Tree DNA eller
DNA-testet fran MyHeritage. | kursen ingdr ett tryckt kursmaterial
med &vningar.

Ta med din egen dator, ldsplatta eller smarttelefon.

Anmadl dig senast 10.9.

1003 SPARA SLAKTEN
TUSENTALS AR TILLBAKA
MED DNA

sdndag 9:00-16:00

11.10.2020 (1 tillf. 7 lekt.)

Medis

Peter Sjolund

Kursavgift 60 €

Detta ar kursen for dig som testat ditt mitokondrie-DNA eller
Y-DNA och vill léra dig att fa fram den spannande information
som gdmmer sig i resultaten. Du far ldra dig experternas knep for
att fa fram mer ur resultaten an vad som visas hos testforetaget.
Vireder ut alla forkortningar, mutationer och haplogrupper, sa att
du kan anvdnda testresultatet for din slaktforskning och for att
soka slaktens djupa ursprung. | kursen ingdr ett tryckt kursmaterial
med Gvningar.

Ta med din egen dator, ldsplatta eller smarttelefon.

Anmal dig senast 10.9.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8

Navigation

1004 SKARGARDSSKEPPARE

torsdag 18:15-19:45

17.9-17.12. 2020 och 14.1-15.4.2021 (26 tillf. 52 lekt.)
Medis

Sten Térnblom

Kursavgift 61,10 € *

Det har dr den forsta kursen av tre. Kursen forbereder for skérgards-
skepparexamen varen 2021. Kursen ldgger grunden for vidare
studier till kust- och hdgsjoskeppare. Du ldr dig grundldaggande
navigering och far en god insikt i sjovdgsreglerna for att kunna
rora dig sdkrare till sjoss. Genom att delta i lektionerna och 6va
med hemuppgifter gar det bra att klara tentamen. Mer info under
de forsta kurstillféllena.

Tentamen 16.4.2021.

Materialavgift ca 95 € betalas till kursledaren.

Tentamensavgift 15 € till Medis.

1005 KUSTSKEPPARE
torsdag 20:00-21:30
17.9-17.12.2020 och 14.1
Medis

Bengt Malmberg
Kursavgift 61,10 € *

Del tva av tre kurser. Har far du lara dig mer om navigering, elek-
troniska hjalpmedel, tidvatten samt meteorologi. Kursen ldagger
grunden for vidare studier till hogsjoskeppare. Efter kursen kan
du avldgga examen i april 2021. Genom att delta i lektionerna
och ¢va med hemuppgifter gar det bra att klara tentamen. En
kustskepparexamen gor att du kan anstka om ett internationellt
behorighetsbrev for forare av fritidsbat.

Forkunskaper: Avlagd skargdrdsskepparexamen.

Tentamen 16.4.2021.

Materialavgift ca 95 € betalas till kursledaren.

Tentamensavgift 15 € till Medis.

-15.4.2021 (26 tillf. 52 lekt.)

1006 HOGSJOSKEPPARE

onsdag 19:30-21:00

16.9-9.12.2020 och 13.1-14.4.2021 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Bengt Malmberg

Kursavgift 61,10 € *

Hogsjoskepparkursen &r den sista av de tre kurserna. Har far du
lara dig navigera med hjélp av himlakroppar, vilket kallas for astro-
nomisk navigation.

Forkunskaper: Avlagd kustskepparexamen.

Tentamen 16.4.2021.

Materialavgift ca 95 € betalas till kursledaren.

Tentamensavgift 15 € till Medis.
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FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8

Miljo och hallbart vardagsliv

1007 HALLBART VARDAGSLIV
- VARFOR AR DET VIKTIGT?
tisdag 18:00-20:30

6.10.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Sofia Enholm

Kursavgift 15,75 €

Ordet hallbarhet har knappast undgatt nagon idag. Men vad be-
tyder det? Och varfor ar det inte alltid sa latt att gora hallbara val
i var vardag? Under kursen kommer vi att reda ut vad begreppet
hallbarhet riktigt betyder, vilka utmaningar star vi infér och vilka
drivkrafter far oss att gora hallbara eller ohallbara val i var vardag.
| samarbete med natverket barkraft.ax.

Yy g

barkraft.ax

U T

barkraft.ax

1008 DEN TRIMMADE VARDAGEN
- HUR GOR JAG MED MATEN OCH
EKONOMIN?

tisdag 18:00-20:30

13.10.2020 (7 tillf. 3 lekt.)

Medis

Gunilla Holmberg och Jeanette Gunnars

Kursavgift 15,75 €

Vi diskuterar kring matlagningen i vardagen och vad vi kan gora
for att minska utgifterna pa hushallskontot. Vad behéver vi ha
hemma i skafferiet och vad kan vi byta ut ndr det fattas en ingre-
diens i matreceptet? Vi gar igenom matratter som &r bra att ha
som bas i sin matlagning. Att ha koll pd inkomster och utgifter
ar en forutsattning for att fa ekonomin i balans. Vi gar igenom
budget och vad man behover tanka pa. Tillsammans tittar vi extra
pa matinkdp och ekonomiska husliga tips. En god privatekonomi
ger trygghet och stabilitet i vardagen.

I samarbete med barkraft.ax och natverkets medaktorer Folkhalsan
Aland och Alands Marthadistrikt.

1009 INRED MILJOVANLIGT OCH GIFTFRITT

tisdag 18:00-20:00 C)
20.10.2020 (1 tillf. 2,7 lekt)
%&&Qﬂw

Medis

Linda Eriksson och Sofia Enholm

Kursavgift 15,75 € barkraft.ax

| en tid déar trender fordndras snabbt och tillgangen pa billiga
mobler och inredningsdetaljer standigt dkar ar det Iatt att dras
med och kdpa mer &n vad man behdver av produkter man inte
vet var de ar tillverkade eller vad de innehaller. Under kursen gar
vi igenom hur man kan ténka klimatsmart, giftfritt, miljovanligt
och langsiktigt ndr man inreder sitt hem.

| samarbete med natverket barkraft.ax.

1010 KLIMATSMART ENERGI | VARDAGEN
tisdag 18:00-20:00 C)
27.10.2020 (1 tillf. 2,7 lekt.)

Medis S

Anna Hager barkraft.ax
Kursavgift 15,75 €

Varfor dr energi ndgot flera borde bry sig om? Vad rdknas som
fornybar energi och ar det nagon skillnad var den kommer ifran?
Vad ér skillnaden mellan en solcell och en solfangare? Varfor kan
vi inte bara sétta upp en massa solpaneler och vindsnurror? Under
kursen gar vi igenom vad energi i vardagen dr, dess paverkan pa
miljon och klimatet samt vilka energilésningar som funkar pa
Aland. Du far ocksa veta var du hittar information, vem du kan
radfraga samt hur du kan vara med och gora skillnad redan idag
och fortsatta imorgon.

| samarbete med barkraft.ax och natverkets medaktor Flexens
och Smart Energy Aland.
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1011 KEMIKALIEBANTA DITT HEM
tisdag 18:00-20:30

3.11.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Sofia Enholm

Kursavgift 15,75 €

Kemikalier finns i maten, i vara klader, i leksaker, mobler och elek-
tronik. Ja ndstan 6verallt. Vi lever var vardag i en cocktail av tusentals
kemikalier, och mdnga av dem &r skadliga fér bdde manniskor och
miljé. Under kursen gar vi igenom rum for rum i huset och tittar
pa vilka prylar som innehaller mest kemikalier och vad det finns
for alternativ att gora kemikaliesmarta val och minska méngden
onédiga gifter i var vardag. Vi utgdr frdn Alands Natur & Miljés
material "Kemikaliekoll - HEMMA'".

| samarbete med bérkraft.ax och nitverkets medaktor Alands
Natur & Miljo.

T

barkraft.ax

1012 MILJOVANLIG STADNING | HEMMET

torsdag 18:00-20:30

22.10.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Mikaela Welander

Kursavgift 15,75 €

Vi gdr igenom miljévanlig stadning av olika rum i huset sdsom
kok, badrum, sovrum samt de Gvriga rummen. Vi gar dven igenom
ordningsfolid som &r bra att tdnka pd vid stddning, samt tips pa
vanliga livsmedel som du kan anvdnda som rengdringsmedel.

1013 GRUNDKURS | SOLENERGI, SA FUNKAR DET
torsdag 18:30-21:00

8.10.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Jerker Johansson

Kursavgift 15,75 €

Vi gdr igenom grunderna inom solenergi i form av solceller. Vi
bdrjar med mindre system pa 12 V, och gdr vidare till stora system
till egnahemshuset. Vi tar upp de olika begreppen och vad de
betyder. Kursen passar dig som har intresse att skaffa solceller till
fritidshuset eller bostaden.

1014 ELBIL, HYBRID ELLER PLUG-IN HYBRID

- AR DET NAGOT FOR MIG?

mandag 18:30-21:00

12.10.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Niclas Fagerlund

Kursavgift 15,75 €

Bensin, diesel, hybrid, plug-in hybrid eller elbil? Vad passar mig
bdst? Vad ska jag tédnka pa da jag ska byta bil? Bilbranschen upp-
lever just nu en snabb férandring och det ar inte latt att hdanga
med i svangarna. Hybrid, plug-in hybrid och el &r begrepp som
blir allt vanligare d& man pratar bilar idag, men vad ska jag som
konsument vélja da jag ska byta bil ndsta gadng? Vi gar igenom
olika drivmedelsalternativ pa ett lattoverskadligt satt. Vi tittar dven
pa nagra olika personprofiler for att forsta vilket drivmedel som
ar lampligast for dem.

1015 GRON STAD OCH TVATT, KUMLINGE

|6rdag 13:00-18:15

17.10.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Mikaela Welander

Kursavgift 23,95 €

Vélkommen att géra egna miljovanliga rengdringsmedel med saker
du har hemma. Vi kommer att tillverka tva olika allrengéringsmedel,
diskmedel, stadtval, citrus enzymtvattmedel samt en helt vanlig
ringblomssalva som kan vara bra att smérja in sig med.

Material kan kdpas av kursledaren ca 10 €. Ta med fika.

Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8
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Djur, natur och tradgard

1016 BESKARNING AV APPELTRAD, SUND

|6rdag 11:00-15:15

7.11.2020 (1 tillf. 5 lekt.)

Kastelholms kungsgard, Kastelholmsvagen 20

Magnus Sundlsf

Kursavgift 15,75 €

Lar dig grunderna i att beskara dppeltrad. Vi kommer att vara i
frukttradgarden vid Kastelholms kungsgard och 6va praktiskt pa
stora aldre trad.

Ta gdrna med sekator, grensax eller stdngsdg om du har. Ta med
kaffekorg.

1017 FORBERED DIN TRADGARD FOR VAREN,
KUMLINGE

sdndag 11:00-16:15

4.10.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Hotel Svala, Sodra postvagen 10

Jannika Reed

Kursavgift 23,95 €

Hosten dr den bdsta tiden att dela plantor, plantera perenner och
vitlok. Se till att din kompost &r varm och fungerande. Tack alla
bara ytor och forbered jordférbattrande atgarder sa din trédgard
kommer igang tidigare pd varen. Ta med lunch.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54. Tove Chanfreau: "Livets trad", mixed media

Foto: Medis/Lin Simons

1018 HARLIGT MED HUND

tisdag 18:00-19:30

15.9-6.10.2020 (4 tillf. 8 lekt.)

Miramarparken

Kadi Henell

Kursavgift 23,95 €

Vill du pigga upp din och din hunds vardag med lite roliga dvningar
som kan goras bade hemma och ute pa promenaden? Sma saker
kan gora stor skillnad.

Forkunskaper: Hunden ska klara av att umgas i sallskap med
andra hundar.

Pa kursen anvander vi vanligt koppel, inte flexikoppel. Kursen ar
utomhus.

1019 HARLIGT MED HUND, ECKERO
torsdag 18:00-19:30

17.9-8.10.2020 (4 tillf. 8 lekt.)

Ecker6 skola, utomhus

Kadi Henell

Kursavgift 23,95 €

Kursbeskrivning, se kurs 1018.

Foto: Medis/Lin Simons

1020 FAGELSKADNING MED ANKI, SUND

|6rdag 10:00-13:00

26.9.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Samling vid Klippan, Klippanvégen 1

Ann-Kristin Johansson

Kursavgift 15,75 €

Vi ska spana efter hostflyttande faglar. Efter fagelskddningen samlas
vien stund fér genomgang av arterna som vi sett och dricker lite
medhavt kaffe. Ta med fagelbok och kikare.

Om det regnar blir det reservdag pa sondag 27.9, samma plats
och samma tid.

Ta med sittunderlag, anteckningsmaterial och mellanmal.

Foto: Medis/Lin Simons

Sofia Ahlholm-Otabor: "Interior", olja pa duk

BINDANDE ANMALAN

till alla kurser pé fasta Aland Varsalong 2020, www.medisvarsalong.ax
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1021 NATURKLUBB | BOMARSUND, 6-12 AR, SUND
|6rdag 10:15-13:30

19.9-10.10 och 7-14.11.2020 (6 tillf. 24 lekt.)

Bomarsunds gard, Lagmansvdgen 3

Juliane Igelmund

Kursavgift 35,90 €

Bomarsunds Naturklubb valkomnar bade gamla och nya del-
tagare. Vi ror oss i skogen omkring Bomarsunds gard, pa angen,
bland faren och vid vattnet/isen for att upptdcka olika platser och
naturmaterial. Tillsammans bygger vi kojor, vandrar i skogen, steker
pinnbrod och leker ménga olika lekar som vacker och férdjupar
intresset for naturen. Kla dig enligt vader. Anmaél endast barnet.

1022 SVAMPAR, KOKAR

torsdag 16:00-19:00

27.8.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Koékar grundskola, Karlby

Carita Johansson

Kursavgift 15,75 €

Deltagarna promenerar i naturen och plockar svamp. Man far
kunskap om vilka svampar som &r giftiga och vilka som &r dtbara.
Beroende pa vader, kan kursens datum andras.

Anmadlningar till Kékars kontaktperson, se sid. 56.

Ovrigt

1023 GAMLA FOTOGRAFIER, FOGLO

tisdag 18:30-21:00

17-24.11.2020 (2 tillf. 6 lekt.)

Kommungéarden, Tingsvdgen 3

Kjell Ekstrom

Kursavgift 23,95 €

En kortkurs for dig som éar eller vill bli intresserad av éldre foto-
grafier. Kursen bestar av olika moment. Etnolog Kjell Ekstrom
forelaser om tidiga fotografer pa Aland och fotografins historia,
hur man bést tar hand om sina gamla fotografier, om identifiering
och dokumentation. Demonstration av bildskanning och lagring
av fotografier digitalt. Avslutningsvis bekantar vi oss med Foglo
kommuns bildsamling och arkiv.

Anmadlningar till Foglds kontaktperson, se sid. 54.

1024 BESOK OCH GUIDNING PA ALANDS

FOTOGRAFISKA MUSEUM, FINSTROM

onsdag 19:00-20:30

23.9.2020 (1 tillf. 2 lekt.)

Alands fotografiska museum, Bastévagen 7

Olle Strémberg

Kursavgift 15,75 €

En tidsresa genom Fotografiska museets samlingar som handlar
om fotografins och filmens historia men ocksa ljud och digital
teknik under 180 ar. Koordinerad samakning.

For mera information kontakta konstldrare Lin Simons, se sid. 3.

Fler kurser med tema fotografering

7036 Naturfotografering, nyborjare

7037 Nalhdlsfotografering — bygg din egen
kamera

7038  Astro- och norrskensfotografering, Eckero

7039 Ta kontroll 6ver din kamera, Eckerd

7040  Ta kontroll ver din kamera, Geta

Las mer pd sid. 42.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

Olika amnen - olika anmalningsdagar,
Ids mer pa sid. 5.

1025 KONSTVANDRING | MARIEHAMN

onsdag 18:30-21:00

30.9.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Samling vid Alandica Kultur och Kongress, Strandgatan 33

Kjell Ekstrom

Kursavgift 15,75 €

Kjell Ekstrom leder en vandring bland stadens utekonstverk. Vi
bekantar oss med skulpturernas motiv, uppkomst och upphovsman.
Start vid Alandica, sedan gar vi via Sjalvstyrelseplatsen och Wirenska
parken till Esplanaden och avslutar vid Sjofartsmuseet.

1026 AFTERWORKVANDRING

fredag 18:00-20:30

18.9.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Carolina Juselius

Kursavgift 18 €

Avsluta veckan pa bésta satt ute i friska luften. Hing med pa en
efterjobbetpromenad. Vi vandrar langs vackra stigar i 1att terrang. Vi
anpassar tempot efter gruppen sa att det passar alla. Ungefar halv-
vags stannar vi for att njuta av egen medhavd fika vid 6ppen eld.
Stdng av hjdrnan, ta med egen matsdck och klader efter vader.

1027 TJEJER | SKOGEN, 16 AR-VUXNA

onsdag 18:00-20:30

21.10-4.11.2020 (3 tillf. 9 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Carolina Juselius

Kursavgift 27,35 €

Ar du sugen pé att lara dig tdnda en eld? Att dntligen veta var du
ar pd kartan? Och att ldra dig Overleva i skogen. Detta &r en kurs
for tjejer dar vi bl.a. kommer att prata om och 6va allt detta. Vi
traffas tre kvallar dar skogen ar vart klassrum. Ta med ficklampa
eller pannlampa, varma klader och fika.

Olle Stromberg guidar dig pa Alands fotografiska museum

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8



1028 HOSTVANDRING PA SIMSKALA, VARDO

|6rdag 12:45-16:00

3.10.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Samling vid farjfastet pa Simskala

Marie Johansson

Kursavgift 18 €

Kom med pa en trevlig hostvandring pa Simskala och upptack
naturen. Barn fran 10 ar kan vara med, sa ta med hela familjen pa
ett litet dventyr.

Klader efter vader, vandringskéngor och ryggsack med fika samt
sittunderlag och vatten behovs.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 57.

1029 DET OKANDA RUMANIEN

|6rdag 16:00-18:30

10.10.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Mona-Isabella Cepeha och Catalina Nica

Kursavgift 15,75 €

Har du funderingar om Rumaénien? Kom da och lyssna pa
0ss och se bilder fran vart vackra hemland. Vi berattar om
Ruméniens vilda och vackra natur, ldnga sandstrdnder vid Svarta
havet, mytomspunna slott i Transsylvanien, kultur och olika
traditioner.

1030 OM FRANKRIKE PA SVENSKA

tisdag 16:30-18:00

6.10-17.11.2020 (4 tillf. 8 lekt.)

Medis

Annette Aalto-Hardy

Kursavgift 26,55 €

Ar du intresserad av att héra om Frankrikes historia, kultur, konst,
musik och litteratur, gastronomi och franska viner? Av en histo-
ria- och franskldrare som bott ldnge i Frankrike? Har du planer pa
att besoka Paris eller tillbringa en weekend pa ett av Rivierans
smultronstallen? Foreldsningarna och diskussionerna, pa svenska,
passar ocksa deltagare pa franskakurserna.

1031 SPELA BRIDGE, FORTSATTNING

séndag 19:00-20:30

13.9-29.11.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Stig Forsman

Kursavgift 35,90 €

Kursen &r en fortsattningskurs och vénder sig till dem som gatt
nyborjarkursen i bridge, spelat hemmabridge eller spelat bridge
"for lange sen". Den dldndska bridgeklubbens medlemmar fungerar
som ledare tillsammans med Stig Forsman. Kursens malsattning ar
att deltagarana ska kunna spela tavlingsbridge efter genomgang-
en kurs. Kursmaterialet bestar av kursbok, tva kortlekar och en
CD-skiva eller en inloggningskod till kursens givar pad natet och
kostar ca 30 € per person.

Anmadl dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8
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1032 HARFIN, VARDO

|6rdag 13:00-16:00

21.11.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Vardos huvudkontor, Drottning Kristinas gata

Malin Olofsson

Kursavgift 15,75 €

En harkurs for alla; herrar och damer, unga, gamla och allt dar-
emellan. F& goda rdd om grundskétsel av ditt har och tips pa
hur du enkelt sjalv fixar en festfrisyr till exempelvis julkalaset eller
nyarsfesten.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 57.

1033 NATURLIG HUDVARD, ECKERO

|6rdag 12:00-16:15

19.9.2020 (1 tillf. 5 lekt.)

Eckerd forsamlingshem, Kyrkgatan 43

Linda Lagergren

Kursavgift 15,75 €

Vi pratar naturlig hudvérd och vad det innebér, samtidigt som
deltagarna far prova att géra behandlingar pa sig sjélva.
Materialavgift tillkommer och betalas direkt till kursledaren.

1034 KREATIV SKRIVARHELG, LEMLAND
|6rdag-séndag 10:00-16:00

14-15.11.2020 (1 veckoslut, 14 lekt.)

Lemlands skola, Skolvdagen 3

Pernilla Lindroos

Kursavgift 26,55 €

Langtar du efter att skriva, eller skriva mer? Finns det berattelser
inom dig som vill berdttas, men tiden verkar aldrig finnas? Har
ar da helgen for dig som har skrivit véldigt lite eller for dig som
redan har ett pagaende bokprojekt. Malet med kursen ar att du
ska fa nodvandiga redskap till att komma vidare och utveckla ditt
skrivande fran dar du &r. Du ska fa inspiration och tid att véssa din
formaga och du kan sldppa onddiga prestationer och hitta det
lustfyllda skrivandet. Vi kommer att behandla de viktigaste delarna
i berattarkonsten, sasom karaktarer, miljoer och att satta en "scen".
Ta med lunch och fika samt block, penna och dator.

1035 KREATIVT SKRIVANDE

tisdag 18:15-19:45

15.9-10.11.2020 (9 tillf. 18 lekt.)

Medis

Pernilla Lindroos

Kursavgift 35,90 €

Vill du komma igdng eller vidare med ditt kreativa skrivande? Da
ar den har kursen sakert nagot for dig.

I denna kurs far du bade lara dig tekniker for att skriva skonlitterart
och testa dem i praktiken. Vi tar dig vidare fran idéfasen till narrativ,
milj6- och karaktérsgestaltning, dramaturgi och redigering.

Ta med egen surfplatta eller barbar dator eller penna och papper.

1036 GOR OM RUMMET, LEMLAND

mandag 18:00-21:15, I6rdag-séndag 10:00-15:00,

14.9 och 19-20.9.2020 (1 mandag och 1 veckoslut, 16 lekt.)
Lemland skola, Skolvdgen 3

Sanna Berntsson

Kursavgift 35,90 €

For dig som vill ha handfasta tips och inspiration till att géra om
ett rum i ditt hem. Vi gar igenom hela rummet med fargsattning,
textilier, inredningsdetaljer, moblering och belysning. Under kursen
kommer vi att géra moodboard, produktkollage och inkdpslista
till ditt dromrum.

Ta med foton pd rummet och gérna en planritning eller en skiss
over ytorna. Ingen forkunskap kravs. Du far individuell handledning
i grupp. Varmt vdlkommen pa tre inspirerande traffar pa vagen
mot ditt drémrum!
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2001 SMARTTELEFON, DATOR ELLER SURFPLATTA,
INDIVIDUELLT, 90 MIN

Tidpunkt enligt dverenskommelse. Lararen kontaktar dig for bok-
ning av lektionstid.

7.9-1.12.2020 (1 tillf. 2 lekt.)

Medis

Jonny Andersen

Kursavgift 65 €

Kurstid 90 min. Behover du hjélp med din smarttelefon, surfplatta
eller dator? Vill du lara dig hantera den, eller nagon speciell app?
Eller kdnner du bara att du vill ha béttre koll, eller Idra dig ndgonting
valdigt specifikt? Mojligheterna till ldrande &r nastintill odandliga.
Individuell undervisning innebar att du bokar tid med [T-lararen
och det ar totalt fokus pa dig och dina teknikbehov under tva
lektioner. Darefter kan du boka fler tillfallen om du vill.

Lararen kontaktar dem som fatt plats pa kursen, fér bokning av
lektionstid.

2002 SMARTTELEFON, DATOR ELLER SURFPLATTA,
INDIVIDUELLT, 45 MIN

Tidpunkt enligt dverenskommelse. Lararen kontaktar dem som
fatt plats pa kursen, for bokning av kurstid.

7.9-30.11.2020 (1 tillf. 1 lekt.)

Medis

Jonny Andersen

Kursavgift 40 €

Kurstid 45 min.

Kursbeskrivning, se kurs 2001.

2003 DATOR, SMARTTELEFON ELLER SURFPLATTA,
DAGTID

torsdag 12:30-15:00

10.9-3.12.2020 (12 tillf. 36 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 45,15 € *

Det finns odndliga mojligheter med den teknik vi har idag men det
kan vara svart att se, och framfor allt ta vara pa dessa mojligheter
pa egen hand. Det kan vara en tillrdcklig utmaning att bara komma
igang. Det har dr en terminskurs dar vi jobbar individuellt med var
elektronik och i egen takt lar oss bade se och ta vara pa de moj-
ligheter som ar intressanta. Det kan anses som privat undervisning
i grupp. Du kan vara nybérjare eller erfaren anvandare, du far den
hjalp och lardom du behéver pa din egen niva.

Ta med dig din bérbara dator, surfplatta eller smarttelefon, marke
eller operativsystem spelar ingen roll.

Mer information pa sid. 5-6 om hur du anméler dig till
kurserna, vad prova pa-majligheten betyder och
om bindande anmalan m.m.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

2004 ANDROID SMARTTELEFON ELLER SURF-
PLATTA, NYBORJARE

mandag 12:30-14:00

14.9-19.10.2020 (6 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Grundkurs i smarttelefoner och surfplattor som anvénder oper-
ativsystemet Android, till exempel enheter av mdrket Samsung,
HTC, LG, Huawei, OnePlus, Lenovo och Xiaomi. Vi gar igenom hur
enheten fungerar, instaliningar samt funktioner m.m.

Ta med dig din egen smarttelefon eller surfplatta med operativ-
systemet Android.

2005 10S - IPAD ELLER IPHONE, NYBORJARE

mandag 10:00-11:30

14.9-19.10.2020 (6 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Grundkurs i Ipad och Iphone. Vi ser pa hantering, installningar samt
funktioner och andra maojligheter for enheterna.

Ta med dig din egen Iphone eller Ipad.

2006 10S - IPAD OCH IPHONE, KORTKURS

|6rdag 10:00-15:00

31.10.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 23,95 €

Denna kurs i Ipad och Iphone riktar sig till dig som inte &r helt ny
med din enhet utan du kanske har gatt en nyborjarkurs eller borjat
komma lite ©verens med din enhet redan. Vi ser pd de méjligheter
som finns utover den grundldggande hanteringen.

Ta med dig din egen Ipad eller Iphone samt lunch.

2007 VILKA SOCIALA MEDIER AR FOR MIG?

onsdag 15:30-18:00

9.9.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 15,75 €

Detta ar ett forberedande tillfdlle for de kommande kurserna i
Facebook och Instagram. Har diskuterar vi bland annat vad dessa
tva sociala medier ar fér ndgonting, vad du kan géra pa dem, hur
de anvands och varfér det kan vara roligt att vara aktiv pa sociala
medier. Du far helt enkelt en inblick i om det kunde vara ndgonting
for dig. Det finns mojlighet att stélla fragor.

WEBBANMALAN, se www.medis.ax
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2008 FACEBOOK OCH MESSENGER

onsdag 15:30-17:00

23.9-11.11.2020 (8 tillf. 16 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 35,90 €

Vildr oss det vi behdver veta for att kunna anvanda oss av den stor-
sta sociala plattformen som finns. Om det finns tid s tittar vi dven
pa sadant som kanske inte &r nddvandigt, men roligt att kunna.

2009 INSTAGRAM

mandag 12:30-14:00

2.11-7.12.2020 (6 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Instagram &r den sociala plattformen dér alla foto- och bildalskare
samlas. En rolig app for den som tycker om att fota men ocksa for
den som bara vill se pa vackra, roliga eller intressanta bilder och
filmklipp. I den har kursen lar du dig allt du behover veta for att
kunna anvanda dig av Instagram, samt lite andra tips och tricks
som till exempel hur du ska gora for att ta en fin bild med din
smarttelefon eller surfplatta.

Forkunskaper: Grundldggande kunskaper om din smarttelefon
eller surfplatta.

I denna kurs anvander vi enbart smarttelefon eller surfplatta.

2010 WHATSAPP

|6rdag 10:00-15:00

21.11.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 23,95 €

Whatsapp ar en chattapp dar du kan kommunicera enkelt och
snabbt dver en internetanslutning. Whatsapp anvands till exempel
istallet for bade mejl och sms. Vi skickar text, bilder och videoklipp,
ringer videosamtal och vanliga samtal. Det dr bade roligt och
praktiskt. Vi garigenom allt du behdver veta for att aktivt anvdnda
Whatsapp pa din smarttelefon eller surfplatta.

Forkunskaper: Grundldggande kunskap om den enhet du anvénder.
Om du inte har ett Whatsapp-konto sa skapar vi ett.

Ta med din egen smarttelefon eller surfplatta samt lunch.

2011 SE PA YOUTUBE OCH LYSSNA PA PODCASTS
tisdag 15:30-17:00

3-24.11.2020 (4 tillf. 8 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 23,95 €

Gratis underhallning hittar vi obegransat pa Youtube i videoformat
eller, om vi foredrar att lyssna, i form av podcasts i appar. Pa den
har kursen lar vi oss hur vi ser pa filmer pa Youtube samt hur vi
lyssnar pa podcasts med hjalp av en app.

Forkunskaper: Grundldaggande kunskaper i den enhet du anvander.
Ta med dig din egen smarttelefon eller surfplatta.

2012 LOSENORDSHANTERING

onsdag 15:00-17:30

25.11.2020 (1 tillf. 3 lekt)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 15,75 €

Inloggningsuppgifter kravs dverallt och det blir Iatt for manga
|6senord for att komma ihdg. Det kan ocksa finnas en oro att de
|6senord vivalt inte &r tillrackligt sakra. Hur haller vi bast reda pa alla
|6senord? Vilka 16senord dr sdkra, och hur sparar vi dem sakert? Det
arbland annat sddant vi kommer att behandla pa det har tillfallet.
Ta gdrna med dig den enhet du brukar anvdnda men det dr inget
maste.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 19.8
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Kom ihdg att anmala dig!

Som vanligt erbjuder vi ett stort antal kurser inom olika
dmnesomraden, men alla kommer inte att kunna for-
verkligas. Det dr darfor synnerligen viktigt att du anmaler
dig om du &rintresserad av en kurs. Antalet anmélningar
avgdr om en kurs kan starta. Det har géller ocksa kurser
pa landsbygden och i skargarden.

Vid anmalningstillféllet far du genast besked om du
har fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stdlls
in.

2013 DATORHANTERING

tisdag 15:30-17:00

15.9-20.10.2020 (6 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

En kurs i datorhantering med Windows 10 for nyborjare. Vi lar
oss grundldaggande datorhantering, filhantering (t.ex. flytta pa,
sortera eller kopiera bilder, filmer eller andra filer) och hur man
surfar pa internet, detta under tiden som vi ocksa blir battre pa
att anvanda bade tangentbord och mus. Passar dven for dig som
ar bekant med datoranvandning men garna skulle bli battre pa
filhantering, generell datorhantering eller pa att anvanda internet.
Det finns utrymme for egna dnskemal.

Om du har bérbar dator far du gérna ta med dig den, annars
finns det att lana.

2014 MOLNTJANSTER - VAD AR DET?

onsdag 15:30-18:00

2.12.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 15,75 €

Ar du nyfiken pa vad molntjanster egentligen ar och hur det
anvands? Da &r det hér ett perfekt tillfélle for dig. Du far reda pa
vilka de stora molntjansterna dr och vad skillnaden ar mellan dem,
for att sedan kunna ta ett informerat beslut om vilken molntjanst
som passar bast for dig eller om det passar dig éver huvud taget.
Kurser i de olika molntjansterna ordnas pa varen.

2015 SIDOR PA FACEBOOK

|6rdag 10:00-15:00

26.9.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 23,95 €

Det finns olika finesser med att ha en sida pa Facebook och allting
ar kanske inte sa enkelt att forsta sig pa. | den har kursen skapar vi
en sida, eller anvénder en befintlig, samt ser pa de olika finesserna
som finns och hur du hanterar en sida pa bésta satt.
Forkunskaper: Van att anvdanda Facebook.

Ta med egen lunch.

Spara katalogen!
Den innehdller information om hdostens kurser
och alla helarskurser. Katalogen med varens
nya kurser postas till alla hushall i december.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021
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Skraddarsydda kurser

Medis skrdddarsyr kurser enligt dnskemal. Vi har erfa-
renhet av att forverkliga specialkurser pa olika @mnes-
omraden for personalgrupper och organisationer. Har
ni behov av en sprak- eller en datakurs for era anstallda?
Inom konst, halsa och friskvard, hantverk och musik finns
ocksa otaliga mojligheter till aktiviteter for personalen
i organisationer och foretag.

Kontakta rektor Siv Ekstrom: tel. 0457 048 7206 eller
531 622 eller e-post siv.ekstrom@mariehamn.ax.

2016 INKSCAPE

onsdag 17:45-19:15

28.10-25.11.2020 (5 tillf. 10 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Inkscape é&r ett professionellt vektorgrafikprogram som anvands
for att skapa en stor bredd av grafik, bland annat ikoner, logon,
illustrationer, webbgrafik med mera. Programmet ar helt gratis
och kors pa Windows, Mac eller Linux. Pa den hér kursen lar vi
oss grunderna i programmet sd att du sedan kan jobba vidare
pd egen hand.

2017 EXCEL

tisdag 18:00-20:30

15.9-6.10.2020 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Excel &r ett kalkylprogram med manga mojligheter. Det gdr att
bland annat hantera formler, skapa tabeller, skapa diagram och
kombinera information fran flera blad och mycket mera. Vi borjar
med grunderna och avancerar till den niva som gruppen énskar
och klarar av.

Forkunskaper: Viss datorvana.

2018 WORD

tisdag 18:00-20:30

20.10-10.11.2020 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Word ar ett av de mer avancerade ordbehandlingsprogrammen
som finns. Det behdver dock inte vara sa svart. Vi borjar med grund-
erna och avancerar till den niva som gruppen 6nskar och klarar av.

2019 WORDPRESS

onsdag 17:45-19:15

16.9-14.10.2020 (5 tillf. 10 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Wordpress ar ett enkelt verktyg vi kan skapa hemsidor och bloggar
med. | den har kursen skapar vi en egen hemsida, véljer layout
samt skapar sidor och ldgger till innehall.

MEDIS FOR HELA ALAND
Du vet vdl att du kan delta i hur manga kurser som helst
pa hela Aland, oberoende av din hemkommun.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

2020 BILDREDIGERING | LIGHTROOM, ECKERO
|6rdag 10:00-14:00

14.11 och 28.11.2020 (2 tillf. 8 lekt.)

Ecker6 skola, Kdringsundsvégen 16

Kjell Séderlund

Kursavgift 23,95 €

Vildr oss grunderna i Lightroom, med betoning pa bildbehandling
och ett fungerande arbetsflode.

Forkunskaper: Sddan datorvana att man latt hanterar en dator
med vanliga program.

Egen barbar dator med Lightroom tas med. Kostnad for pap-
persmaterial kan tillkomma. Ta med egen lunch, vi héller lang
lunchpaus. Mikro finns.

2021 DATA FOR MINDRE VANA ANVANDARE,
BRANDO

tisdag 18:30-20:15

15.9-6.10.2020 (4 tillf. 9,3 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Linda Karlstrom

Kursavgift 23,95 €

Kurs for dig som &r osdker pa hanteringen av smarttelefoner,
surfplattor och datorer. Vi lér oss surfa pa natet, betala rakningar
och anvénda olika appar enligt deltagarnas 6nskemal. Nyborjare
valkomnal

Anmadlningar till Brandos kontaktperson, se sid. 52

2022 SKAPA GRUPPER OCH SIDOR PA FACEBOOK,
SUND

onsdag 18:30-20:00

21.10-11.11.2020 (4 tillf. 8 lekt.)

Sunds skola, Sundsvdgen 1158

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €

For den som vill ldra sig skillnaden pé grupper och sidor pa Face-
book och hur man anvander dem. Kanske vill du skapa en sida
for din forening eller en grupp som delar ditt intresse. Vi évar
tillsammans och klurar ut de problem som uppstar ldngs végen.
Eftersom Facebook appen &r olika pa olika mobiler, anvander vi
oss endast av dator pa kursen.

Forkunskaper: Anvander Facebook privat.

Ta med egen dator.

Kurser pa dagtid
Medis har manga kurser som passar for dig som ar ledig
pa dagtid. Nagra exempel:

2003 Dator, smarttelefon eller surfplatta, dagtid
3003  Engelska A2 konversation, dag, Sund
3014 Franska B2.1,dag

5003  Soma move pa lunchen

5028  Lékande kundaliniyoga

5040  Vattengympa pd lunchen

5513 Seniordans
7001 Akvarell, dag

7012 Teckning, dag

7017 Keramik A

8002  Tisdagsvavare

8006  Vavning i Godby, dag, Finstrom

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 19.8
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Arabiska

3001 ARABISKA A1 NYBORJARE

torsdag 17:30-19:00

17.9-10.12.2020 och 14.1-8.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Shiref EiImozy

Kursavgift 61,10 € *

Arabiska dr ett av de fem storsta spraken i varlden. Kursen lar dig
att forsta enkla meningar som du hor, att lasa det arabiska spraket
fran hoger till vanster, och att borja séga enkla, vardagliga fraser.
Vianvander en ldrobok som bas och stdd.

Engelska

3002 ENGELSKA A1.2

tisdag 18:15-19:45

15.9-1.12.2020 och 12.1-6.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Daniel Tanse

Kursavgift 61,10 € *

En kurs for dig som redan kan lite engelska, kanske har tva terminer
bakom dig. Step on board, please! Vi lar oss mer pa ett avslappnat
och motiverande sétt. Grammatik och ordférrad repeteras aterkom-
mande. Kursen passar ocksa bra for inflyttade.

3003 ENGELSKA A2 KONVERSATION, DAG, SUND
mandag 12:00-13:00

5.10-30.11.2020 och 11.1-15.3.2021 (18 tillf. 24 lekt.)

Branddepan, Finby

Sigbritt Finne

Kursavgift 35,90 € *

Vi dr ett pratglatt gdng som traffas nio madndagar under varje ter-
min for att prata om dagsaktuella och vardagliga amnen. Kursen
passar alla med lite engelska i bagaget. Samtidigt som ordforradet
vaxer, flyter ocksa talet lattare. We talk, laugh and have great fun.
Nya deltagare &r varmt valkomna.

3004 ENGELSKA A2.2 DAG

onsdag 14:00-15:30

16.9-16.12.2020 och 13.1-7.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Lisa Bolin

Kursavgift 61,10 € *

Pay attention. Vi behandlar texter med manga olika teman. Vi trénar
upp var formdaga att uttala och tala, och att férklara ord och uttryck
pa engelska. Ordlistor finns forstas och grammatik gas igenom pa
svenska. Kursledaren har engelska som modersmal. This will be
great, for gamla och nya deltagare!

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8

Mamnol §

3005 ENGELSKA A2-B1 KONVERSATION

onsdag 19:00-20:30

16.9-9.12.2020 och 13.1-31.3.2021 (22 tillf. 44 lekt.)

Medis

Lisa Bolin och Ulla-Maj Séderback

Kursavgift 61,10 € *

Improve your after work debating skills and fluency! Fa mera flyt
i engelskan medan vi hoér andras och ger vara egna asikter inom
manga omraden. Lektionerna leds mestadels av en engelsksprakig
person. Vi utgdr fran tex. filmsnuttar, korta tal, bilder, lokala eller
globala handelser for att hitta samtalsamnen. We will discuss and
laugh, teach and learn while working together.

3006 ENGELSKA B1.2

tisdag 18:15-19:45

15.9-1.12.2020 och 12.1-6.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Sigbritt Finne

Kursavgift 61,10 € *

Kursen passar for dig som har goda kunskaper i engelska. Nu vill
du utodka ordférradet och 6va upp den muntliga fardigheten. Vi
satsar pa att fa battre flyt och utokad sékerhet i spraket. Vi foljer
en kursbok som ger oss teman for lektionerna. Welcome to form
a cheerful group at Medis!

Estniska

3007 ESTNISKA A2.1

onsdag 18:30-20:00

16.9-2.12.2020 och 13.1-7.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Marju Terro

Kursavgift 61,10 € *

En fortsattningskurs fér er som kan grunderna i estniskan, sdsom
verb i presens, vardagliga fraser och en del bojningsformer.
Nu utokar vi ordférradet via dialoger och diskussioner, évar
horforstaelse och arbetar med texter. Dessutom har vi planer pa
att ordna en sommarkurs i Estland i juli 2021. Dar kan ni praktisera
era kunskaper i estniska i det vardagliga livet och fa nya kulturupp-
levelser. Det blir ett bra mal att jobba for! Tere tulemast koigile!

Las mer om spraknivaerna pa sid. 18

A1-A2  Anvandare pa nyborjarniva
B1-B2  Sjalvstéandig sprakanvandare
C1-C2  Avancerad sprakanvéndare

MEDIS - KURSPROGRAM 2020-2021
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Finska

3008 FINSKA A1 NYBORJARE

torsdag 19:00-20:30

17.9-10.12.2020 och 14.1-15.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 61,10 € *

Ar du nyfiken pd, men har aldrig last spraket forut? Ren nybor-
jare? Da ar Al ratt niva. Grundldaggande ordférrad och strukturer
for dig som vill borja férstd och fraga efter information. Vanliga
nyborjarteman behandlas med hjalp av enkla texter. Vi féljer en
bok och vi dvar innehdllet pd manga olika satt. Mer info under
prova pa-tillfallena.

3009 FINSKA A1.1 FORTSATTNING

tisdag 18:30-20:00

15.9-1.12.2020 och 12.1-6.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Raili Pakanen

Kursavgift 61,10 € *

Ni har kanske en eller tva terminer vid Medis bakom er, eller mots-
varande kunskaper. Ni kdnner till en del verbformer och fraser. Nu
ska vi bygga upp ett storre ordférrdd med bokens och ldrarens
hjélp. Vi ska 6va oss pa att sjélva producera vardagliga fraser. Mer
info om niva, innehall och material far ni under préva pa-tillfallena.
Tervetuloal!

3010 FINSKA A1-A2, BRANDO

tisdag 18:30-20:00

15.9-1.12.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Mikaela Berg

Kursavgift 35,90 €*

Detta ar en kurs for dig som vill ldra dig att forsta och prata lite
finska. Du dr kanske ren nyborjare, eller sa kan du redan vissa saker.
Vi ska ldra oss ord och uttryck, vi ska l8sa, lyssna och 6va finskans
sprékmelodi, ocksd genom manga dialoger under lektionerna.
Anmalningar till Brandos kontaktperson, se sid. 52.

Franska

3011 FRANSKA A1-B1 INDIVIDUELLT

Kurstider enligt dverenskommelse

14.9-11.12.2020 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Boubakar Sangaré

Kursavgift 234,40 €

For dig som har motivation och intresse for fransktalande lander
i varlden. Tillsammans skraddarsyr vi en intensiv, tydlig och saklig
handlingsplan for din sprakkurs. Antalet platser dr begransat.

3012 FRANSKA A2.1

onsdag 17:15-18:45

16.9-2.12.2020 och 13.1-7.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Annette Aalto-Hardy

Kursavgift 61,10 €*

Voila! En fortséattningskurs for dig som kanske last tre-fyra ter-
miner och har de grundldggande kunskaperna. Vi kommer nu
att ha tonvikt pd den muntliga uttrycksférmagan, men forstds
fyller vi ocksa hela tiden pa bade grammatik- och ordforrad.

1030 OM FRANKRIKE PA SVENSKA
6.10-17.11.2020. Kursbeskrivning, se sid. 11.

Kurser i svenska, se sid. 18-20.

3013 FRANSKA B1.1

tisdag 18:15-19:45

15.9-1.12.2020 och 12.1-6.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Tove-Maria Chanfreau

Kursavgift 61,10 € *

Kursen ar en fortsattning pa forra ldsarets Franska A2.2. Vi har
en kursbok dér vi avancerar langsamt med att bygga upp saval
ordférrad som grammatikkunskaper. Vi tar vara pa varje tillfélle till
muntlig kommunikation under lektionerna och &r inte radda att
gora fel. Och vi ér sa glada om vi far nya deltagare ocksa!

3014 FRANSKA B2.1 DAG

onsdag 12:30-14:00

16.9-2.12.2020 och 13.1-7.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Tove-Maria Chanfreau

Kursavgift 61,10 €*

Kursen ar en fortsattning pa forra lasarets Franska B1.2. Nya del-
tagare valkomnas ocksa. Kom gdrna och préva pa! Vi gar framati
var bok, som férdjupar grammatikkunskaperna, utdkar ordférrddet
och erbjuder rikliga tillfallen till konversation, vilket &r sa viktigt i
denna kurs.

Italienska

3015 ITALIENSKA A1.1 FORTSATTNING

onsdag 18:30-20:00

16.9-2.12.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Fredrik Rosenqvist

Kursavgift 35,90 € *

Kursboken ger oss intressanta teman. Tyngdpunkten ligger pa att
kunna uttrycka sig i tal, bade nu- och datid, och pa att forsta enklare
texter. Kursen lampar sig for dem som har en eller tva terminer
bakom sig eller motsvarande nybérjarkunskaper.

3016 ITALIENSKA B1.1

onsdag 16:30-18:00

16.9-2.12.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Fredrik Rosengvist

Kursavgift 35,90 € *

Vi utgdr fran kursbokens varierande teman. Vi repeterar och lar oss
fler ord och uttryck, dvar pa att uttrycka oss i tal och garigenom
datid, passiva satser och hypoteser. Nya elever dr varmt valkomna!

Forkunskaper: A2.2

Kursbocker

Du behdver inte skaffa kursbok pa forhand. De forsta
tva kurstillfallena ar s.k. "prova pa-tillfallen”, om kursen
ar markerad med en stjdrna (¥).

Kom alltsd gdrna och préva pd. Deltagarna far under
det forsta tillfallet reda pa vilken bok som ska anvandas
och det gar snabbt att skaffa boken sen. Ta dock med
lite anteckningsmaterial.

Meddela alltid kansliet om du hoppar av kursen efter
prova pa-tillfallena, tel. 531 620.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021
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Ryska

3017 RYSKA A1, BRANDO

fredag 18:30-20:00

18.9-11.12.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Sergij Babenko

Kursavgift 35,90 €*

Da! En kurs for dig som vill ldra dig ryska fran grunden. Alfabetet,
liuden, orden och uttrycken. Vi jobbar bade teoretiskt och praktiskt.
Kom och préva pa!

Anmalningar till Brand®s kontaktperson, se sid. 52.

3018 RYSKA A2.1

torsdag 16:30-18:00

17.9-10.12.2020 och 14.1-15.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Natalia Erofeeva

Kursavgift 61,10 € *

Denna fortsattningskurs har talad ryska i fokus. Vi satsar dven
tid pd att kunna skriva. Vi ldr oss mer om ryskans grammatik och
utokar var kunskap om det rysksprakiga omradet. Vi har varierande
ovningar bade i var bok och pa nétet. Dasvidaniya!
Forkunskaper: A1.2

3019 RYSKA A1-B1 INDIVIDUELLT

Kurstider enligt dverenskommelse

21.9-7.12.2020 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Natalia Erofeeva

Kursavgift 234,40 €

Privet! Varje elev far ett individuellt kursinnehall, totalt 12 lektioner.

Spanska

3020 SPANSKA A1 NYBORJARE

torsdag 16:45-18:15

17.9-10.12.2020 och 14.1-15.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)
Medis

Lisa Rydell

Kursavgift 61,10 € *

Kursbeskrivning, se kurs 3008.

3021 SPANSKA A1 NYBORJARE, ONLINE

mandag 18:00-19:30

21.9-7.12.2020 och 11.1-12.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Lisa Rydell

Kursavgift 61,10 € *

Holal Overallt ifrén kan du delta. Du kan sitta hemma och ingd i
en grupp som traffar ldraren en gang i veckan pa natet. Det du
behover &r en smarttelefon, en surfplatta eller dator som har
mikrofon och kamera. Kursen ar for rena nyborjare. Steg for steg
byggs ett basordférrad upp och du kan borja forsta korta texter
och sdga korta meningar. Natkursen blir succé for dig som inte
har passligt att komma in till stan.

For anmalningar och mer information, kontakta Foglos kontakt-
person. Kontaktuppgifter se sid. 54.

EN STJARNA (*) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pd prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8
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Avgift for kopior

Kan tillkomma avgift for kopior pa kurserna. Avgiften
faktureras tillsammans med kursavgiften eller betalas
till kursledaren.

3022 SPANSKA A2

mandag 18:30-20:00

14.9-30.11.2020 och 11.1-12.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Pia Eriksson Vivanco

Kursavgift 61,10 € *

Du som har nybdrjarkunskaper i spanska eller vill repetera tidigare
A2-kunskaper. Efter den har kursen kan du klara dig annu béttre i ett
spansktalande land. Laroboken utgdr kursens ryggrad och under
lektionerna ska fokus ligga pa muntliga vardagliga dialoger och
forstas pa mer forklaringar om sprakets uppbyggnad. Hasta luego!
Forkunskaper: A1.2

3023 SPANSKA B1 FORTSATTNING, DAG

onsdag 15:15-16:45

16.9-2.12.2020 och 13.1-7.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Lisa Rydell

Kursavgift 61,10 € *

Hola! En kurs for bdde gamla och nya elever. Kursboken ger oss
texter att jobba med pd manga sétt. Vi satsar mycket pa muntliga
ovningar i par, och vi talar pa spanska om olika handelser och
fenomen. Sprakets intressanta strukturer och nya uttryck l&r vi in
tillsammans. Valkommen att komma med pa denna niva!

Forkunskaper: A2.2

Tyska

3024 TYSKA A2.2

tisdag 16:30-18:00

15.9-8.12.2020 och 12.1-13.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Ulla-Maj Séderback

Kursavgift 61,10 € *

Sprechen Sie Deutsch? Kurstexterna tar oss med till olika scenarier
som vi ska diskutera. Vi aktiverar tidigare ord- och grammatik-
kunskaper och tranar glatt in det nya som dyker upp. Vi kan de
viktigaste verb- och kasusformerna och vi gar nu ndrmare in pa
t.ex. adjektivandelser. Alles ist moglich och plats finns ocksa for
nya deltagare pa denna niva.

Forkunskaper: Kunskaper motsvarande A2.1

i)
}Q(Jomposser
b1

Informationskontor for inflyttade
Medis, Styrmansgatan 1
Telefon 531 641, e-post info@kompassen.ax
Oppet tisdagar och torsdagar k. 13:00-16:00

Information Office for Immigrants
Medis, Styrmansgatan 1
Phone 531 641, e-mail info@kompassen.ax
Open Tuesdays and Thursdays 1 p.m.-4 p.m.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021
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Nivaskala ur Europaradets referensram for sprak

A1 - ord och fraser
Forkunskaper: ca 0-2 dr samt det latinska alfabetet.

Mal: Kan forstad och anvanda valkdanda ord och grund-
ldaggande fraser for konkreta behov. Kan presentera sig
och svara pa fragor om personliga forhallanden. Kan
samtala pa ett enkelt satt, om samtalspartnern talar
ldngsamt och hjélper till.

A2 - enkla satser
Forkunskap: ca 1-3 ar.

Mal: Kan forsta enkla meningar och uttryck samt i
enkla termer beskriva delar av sin bakgrund, ndrmaste
omgivning och de férhallanden som rér grundldggan-
de behov. Kan kommunicera i enkla och rutinmdssiga
sammanhang.

B1 - vardagssprak
Forkunskap: ca 2-4 ar.

Mal: Kan forstd huvudinnehdllet i vad man last och
hort om valkanda forhallanden i arbete, skola och fri-
tid nér det presenteras pa ett klart standardsprak. Kan
hantera situationer pa spraket under resor. Kan produ-
cera texter om vdlkdnda &mnen av personligt intresse.

B2 - facksprak
Forkunskap: ca 3-6 ar.

Mal: Kan forsta huvudinnehdllet i texter om abstrakta
dmnen och inom det egna fackomradet. Kan delta i
samtal spontant utan anstrdngning foér ndgondera
partnern. Kan producera detaljerad text inom ett brett
falt och forklara standpunkt.

C1 - obehindrat
Forkunskap: ca 4-7 ar.

Mal: Kan forsta ett brett urval av krdvande texter och
urskilja det underfoérstadda. Kan uttrycka sig spontant
utan att soka efter uttryck. Kan producera valstruktu-
rerade texter om komplexa dmnen och binda sam-
man en text till en sammanhadllen helhet.

C2 - helt flytande
Forkunskap: ca 5-8 ar.

Mal: Kan med latthet forstd allt man laser och skriver.
Kan sammanfatta information och dterge argument i
en sammanhdngande presentation. Kan uttrycka sig
flytande och precist samt urskilja nyanser i komplexa
situationer.

Observera att nivderna kan forgrenas i smalare nivder som Al.1 och A1.2. Det tar lang tid att ldra sig ett sprak och
studievana, modersmal och alder spelarin. Likasa om man studerar spraket i en miljo dér det talas i omgivningen,
eller om man inte anvander det utanfor klassrummet. De olika nivéerna tar olika 1ang tid i olika sprak.

For personer med annat alfabet, samt ingen eller kort skolbakgrund ordnas sarskilda kurser fore niva Al.

Svenska

3025 SVENSKA A1 NYBORJARE/SWEDISH FOR
BEGINNERS

tisdag och torsdag 17:00-18:30

22.9-15.12.2020 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 61,10 € *

Nybdrjarniva. Du lar dig forsta korta texter som du ldser och hor.
Snart kan du sjélv boérja kommunicera i situationer dar det disku-
teras familj, jobb, platser, vader, priser, mat osv. P& svenska, javisst!
Och i en trevlig atmosfér, en bra bok och évningar av olika slag.
*Prova pa-mojlighet: du kan delta i kursen pa prov de tva forsta
gangerna, for att se om kursen passar dig. Meddela alltid kansli-
et om du hoppar av kursen.

Swedish A1, for real beginners. We read and listen to texts in
basic Swedish and we write and speak it, too. You will start com-
municating about families, jobs, food, the weather, prices, the
Aland Islands etc. Other themes may come up during lesson
time. In Swedish, and in a nice atmosphere of course! Welcome
to register, be quick!

*Means that if you register but decide to quit after the first two
sessions , there will be no course fee. But remember to inform
Medis/the teacher if you intend to quit!

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

3026 SVENSKA A1, DEL 2

mandag och onsdag 18:30-20:00

21.9-9.12.2020 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 61,10 € *

Deltagarna forvantas redan forsta korta texter och sjélva kunna
beskriva handelser igar, idag och i morgon. Mélet &r att klara av
vardagen bdttre pa svenska och att kunna uttrycka asikter. Vi borjar
med att repetera adjektiv, ord som hjdlper oss att battre beskriva
omgivningen. Vi diskuterar jobb, skola och fritid och annat som
dyker upp. Nya deltagare &r ocksa valkomna.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8



3027 SVENSKA A1-A2/SWEDISH FOR BEGINNERS,
FOGLO

mandag 18:30-20:00

14.9-16.11.2020 och 11.1-22.3.2021 (20 tillf. 40 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Carina Strandell

Kursavgift 53,15 € *

Malet ar att forsta elementdr text och tal och att sjélv kunna utt-
rycka sig i vardagliga situationer, anpassat efter kursdeltagarnas
forkunskaper. Du dr kanske ren nybdrjare eller kan lite svenska
redan. Valkommen med!

You will learn the basics of the Swedish language in order to un-
derstand and produce short sentences about everyday life. You
have no skills or some skills in the language from before. Please,
act quickly and join the course!

Anmaélningar till Foglds kontaktperson, se sid. 54.

3028 SVENSKA A1-A2, KOKAR

mandag 18:00-19:30

14.9-30.11.2020 och 11.1-12.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)
Kokar grundskola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 61,10 € *

Kursbeskrivning, se kurs 3027.

Anmalningar till Kdkars kontaktperson, se sid. 56.

3029 SVENSKA A1-A2, BRANDO

mandag 18:30-20:00

14.9-30.11.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Sergij Babenko

Kursavgift 35,90 €*

Kursbeskrivning, se kurs 3027.

Brandd kommun betalar kursavgiften for kommuninvanarna.
Anmadlningar till Brandos kontaktperson, se sid. 52.

3030 SVENSKA A2 LAS- OCH SKRIVCIRKEL

torsdag 18:30-20:00

17.9-26.11.2020 och 21.1-8.4.2021 (20 tillf. 40 lekt.)

Medis

Helena Westling

Kursavgift 53,15 € *

Vill du véssa dina sprakkunskaper och samtidigt vara lite kreativ? Da
kan den hér kursen vara ndgot for dig! Vi laser utvalda noveller och
e-bocker, tittar pd dem sprakligt, skriver texter och ger varandra
feedback. Du behover tillgang till dator/ldsplatta och gdrna ocksa
lanekort, s& att du kan lana och ldsa e-bocker.

Kursen passar att kombineras med A2.1 fortsattningskursen.
Forkunskaper: hela Al

3031 SVENSKA A2.1 FORTSATTNING

tisdag 19:00-21:00

15.9-8.12.2020 (13 tillf. 35 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 45,15 € *

Vi finslipar tidigare kunskaper och trénar in nytt ordférrdd och ny
grammatik genom olika texter, vilket ocksa ger uppslag till diskus-
sioner i par och grupper. Vid sidan av kursbokens teman fortsatter
vimed att folja och diskutera lokala nyheter i pressen och pa nétet.
Kursen kan ombineras med Svenska A2 I8s-och skrivcirkeln.

Forkunskaper: A2.1 borjan.

Kurser i svenska online, se sid. 20.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8
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Marju Terro

Lat mig presentera Marju Terro for er. Sedan tre ar
tillbaka &@r hon en av Sfi-lararna vid Medis. Alla var-
dagar undervisar hon svenska for inflyttade mellan
kl. 8 och 15. Hon tycker mycket om kontakten med
olika nationaliteter, kulturer och sprak, vilket ocksa
skapar intressanta diskussioner pa lektionerna. Mar-
ju kommer fran Ormso i Estland. Hon har studerat
svenska som huvudamne i Tallinn. Hon jobbade i
Sverige ett par ar, senare i grundskolan pa Ormsg,
och pendlade fran Ormso till jobb i folkhdgskolan
i Haapsalu i tio ar innan hon kom till Mariehamn.
Hon jobbar fortfarande som tolk, éversattare och
guide pa Ormso, dit det kommer mycket turister pa
somrarna. Da ar Marju dar!

Jag frégar henne hur det blev Aland fér henne. In-
tressant. Sedan drygt 30 ar ordnas varje ar ett Skar-
gardsseminarium fér kvinnor fran Estlands, Abo-
lands, Alands och Stockholms skargérdar. | dessa
seminarier har Marju och hennes mor deltagit
manga ganger, bl.a. pd Kumlinge, Kdkar och forstas
pa Ormso. Pa seminarierna fors det diskussioner om
kvinnors liv och arbeten pa darna. Livet i en dvarld
ar ratt lika 6verallt, men kvinnorna har mycket att
ldra av varandra.

Marjus fordldrar livnar sig pa en lantgard, har bl.a.
Highlandboskap och far, hons och bin. Att barga
ho, jobba med ved och fiske ar heller inga fram-
mande sysslor for aret runt-6bor. Marju alskar att
hjdlpa till med allt detta pa sina semestrar.

Marju undervisar ocksa i estniska vid Medis. Nasta
sommar ordnar folkhégskolan i Haapsalu en som-
markurs i estniska, med Marju som ldrare. Det van-
tas deltagare fran Sverige och Finland inklusive
Aland. Vi 6nskar lycka till ocks& med det!

Text och foto: Ulla-Maj Séderback

MEDIS - KURSPROGRAM 2020-2021
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EN STJARNA EFTER KURSAVGIFTEN
* betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Géller de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.
* Means that if you register but decide to quit after the
first two sessions, there will be no course fee.

Note:
Remember to inform Medis/the teacher if you intend to quit!

3032 SVENSKA B1.1

mandag 18:15-19:45

14.9-16.11.2020 (10 tillf. 20 lekt.)

Medis

Daniel Tanse

Kursavgift 35,90 € *

Denna kurs ger en bra grund for att senare kunna ga pa kursen
B1.2 som 6var infor Allméan sprakexamen. Bada kurserna brukar
ga varje termin. Vi utgar fran en bok pa niva B1.1 och diskuterar
och gor utvidgningar. Varierande ¢vningar och en del grammatik
ingar. Tillsammans blir var svenska starkare.

3033 SVENSKA B1.2 ALLMANNA SPRAKEXAMINA
tisdag 16:30-18:00

8.9-10.11.2020 (10 tillf. 20 lekt.)

Medis

Marju Terro

Kursavgift 35,90 € *

Kursen forbereder for allman sprakexamen i svenska, mellannivan.
Det nationella provet ordnas den 14 november. Foljande gang blir
pa varen 2021. For att fa finlandskt medborgarskap kravs fardigheter
pa minst mellanniva i svenska. Vi gar igenom strukturen for hela
examen och ovar pa de olika delproven: text- och talférstaelse
samt muntlig och skriftlig produktion.

3034 SVENSKA B2.1

mandag 18:30-20:00

21.9-23.11.2020 (10 tillf. 20 lekt.)

Medis

Helena Westling

Kursavgift 35,90 € *

| den har gruppen kan du redan mycket svenska. Vi har en
avancerad kursbok och Iar oss ord och strukturer som férekom-
mer i @mnessprak. Kursen riktar sig till inflyttade som har gatt Sfi
och jobbar eller studerar pa svenska, eller planerar att gora det.

Forkunskaper: Hela B1 eller motsvarande

Allmanna sprakexamina i
svenska
Medis ordnar allmadnna sprédkexamina

i svenska pa grund- och mellanniva
14.11.2020. Mellannivad motsvarar sprak-

kravet for finlandskt medborgarskap.

E° 3
ESE
2Ek3

Anmalningstid: 1-30.9.2020
Anmalan gors via webben: https://yki.opintopolku fi/yki

Testa gdrna exempeluppgifter pa:
http:/ykitesti.solkijyu.fi/sv/tutustu-testiin/svenska

Sprakexamina for statsforvaltningen
ordnas enligt dverenskommelse.

Mer information: helena.westling@mariehamn.ax eller
https://www.oph fi/sv/allmanna-sprakexamina-yki

Kurser i svenska, online

Vitréffas en eller tva gdnger i veckan. Allt material finns online eller
delas ut pa traffar. Mellan traffarna ar det sjalvstudier som galler.

Valj ratt niva: Al ar for riktiga nyborjare. Sedan kommer A2 och B1.

Forkunskaper: Du kan ldsa och skriva det latinska alfabetet, har till-
gang till dator/surfplatta med internetanslutning och kan anvanda
webbldsare.

Online courses in Swedish
We meet up 1-2 times per week. The material is online or distributed
during lessons. In-between the lessons, there are self-studies.

Choose the right level: Al is for real beginners, followed by A2
and B1. The B1-students have all their lessons online.

Requirements: Reading and writing skills in the Latin alphabet, a
computer/tablet with internet, and familiarity with web browsing.

3035 SVENSKA A1 ONLINE

tisdag och torsdag 16:30-18:00

17.9-26.11.2020 (20 tillf. 40 lekt.)

Medis

Helena Westling

Kursavgift 53,15 € *

Den hér kursen ar for riktiga nybdrjare. Vi tréffas tva gdnger i veckan
hela terminen. Allt material finns pa natet.

3036 SVENSKA A2 ONLINE

tisdag 18:30-20:00

22.9-24.11.2020 och 19.1-30.3.2021 (20 tillf. 40 lekt.)

Medis

Helena Westling

Kursavgift 53,15 € *

Vi anvander ingen bok och vi tréffas en gang i veckan. Allt ma-
terial finns online eller delas ut pa traffar. Mellan tréffarna ar det
sjalvstudier som galler.

Forkunskaper: hela Al

3037 SVENSKA B1 ONLINE

madndag 16:30-18:00

21.9-23.11.2020 och 18.1-29.3.2021 (20 tillf. 40 lekt.)

Helena Westling

Kursavgift 53,15 € *

Vianvénder ingen bok, allt material finns online. Alla kurstillfallen
aronline.

Forkunskaper: A2.2

4 N
Svenska for inflyttade (Sfi)
Sysselsattningsframjande utbildning pa heltid. Ansok via
AMS, www.ams.ax. Du maste vara inforsakrad hos FPA.

o J

4 N\
Svenska i arbete (Sia) CEFRAT-C2
Medis ordnar kurser i samarbete med arbetsplatser:
Individuellt eller i grupper.

o J
Las mer om Sfi och Sia pa sid. 4.

Kontakta Leena Raitanen for mer information:
leena.raitanen@mariehamn.ax, tel. (018) 531 637 eller 040
357 5649.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021
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Teori och produktion

4001 NOTLASNING FOR KORSANGARE, NYBORJARE
torsdag 17:30-19:00

17.9,24.9,1.10,8.10, 22.10 och 29.10.2020 (6 tillf. 12 lekt.)

Medis

Jenni Nurmi

Kursavgift 26,55 €

Lar dig att forsta kornoternas sprak. Hur ska jag ldsa dem? Var hittar
jag all information jag behover? Vad betyder alla konstiga tecken
och symboler? Vad heter noterna? Hur ldnge ska man sjunga? Hur
langt steg ska jag ta uppat? Ska man valsa eller humppa? Hur vet
jag hur hogt jag ska borja? Dessa och fler fragor gar vi igenom
under kursen. Vi borjar "fran borjan" och fortsétter i san takt att alla
hanger med och Iar sig. Men vi glommer inte bort att ha roligt och
sjunga. Ar du med pé noterna? Fér att ga kursen ska man ha sjungit
minst en dag i en kér ndgon gang. Avgift for kopior kan tillkomma.

4002 NOTLASNING FOR KORSANGARE,
FORTSATTNING

torsdag 17:30-19:00

12.11-3.12.2020 (4 tillf. 8 lekt.)

Medis

Jenni Nurmi

Kursavgift 23,95 €

Kursen ar for dig som har gatt grundkursen eller som kan notvérden,
notnamnen samt vanligaste taktarter och tonarter. Vi férdjupar oss
i kdrnoternas sprak genom kursdeltagarnas noter. Ta med dina
fragor sa loser vi dem. Vi lér oss och évar dven intervaller, och vi
|ar oss hur man sjélv kan 6va rytmiska partier i sin stamma. For att
ga kursen ska man ha sjungit minst en dag i en koér ndgon gang.
Avgift for kopior kan tillkomma.

4003 NOTSKRIVNING MED MUSESCORE,
NYBORJARE

torsdag 19:30-21:00

1.10, 8.10 och 22.10.2020 (3 tillf. 6 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jenni Nurmi

Kursavgift 23,95 €

Har du velat skriva dina noter med dator, men inte vetat hur du
borjar? Den har kursen hjalper dig att komma igang med det. Vi lar
0ss hur man lagger till noter, redigerar dem, byter instrument och
stammor, skriver ut notblad och exporterar till ljudfil. Vi anvander
gratisprogrammet MuseScore 3. Vi lar oss inte hur man arrangerar
eller komponerar en lat. Du behdver inte ha kunskaper i musikteori.
Till kursen behover du en bérbar dator (PC eller Mac) dér du kan
installera programmet. Det finns dator att Idna under lektionerna
om du behdver (ej hemldn), meddela isdfall kansliet senast en
vecka fore kursstart. Kursledaren kontaktar dem som fatt plats pa
kursen fore kursstarten.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8

4004 MUSIKPRODUKTION 1

mandag 18:30-20:00

14.9-14.12.2020 (14 tillf. 30 lekt.)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 45,15 € *

Ar duintresserad av att ta ditt musikskapande till ndsta niva? Kursen
passar lika bra for dig som vill skapa musik som hobby som for dig
som vill fa dina produktioner till en professionell niva. Vi garigenom
grunderna i ljudléra, inspelning, audio, midi, mixning och mastering.
Hemmastudion stdr i fokus och vi anvénder programmet Logic
Pro X. Kursen avslutas med ett eget projekt. Vissa forkunskaper
i musik samt datoranvandning &r att dnska men om viljan finns
ordnar det sig annars ocksa. Du skaffar sjélv den utrustning och
program som behdvs. Kursledaren kontaktar dem som fatt plats
pa kursen, innan kursstart, och kan vid behov hjdlpa till med detta.

Speciella sangstilar

4005 GREGORIANSK SANG OCH LJUDMEDITATION
|6rdag-séndag 10:00-15:00

5-6.12.2020 (2 tillf. 12 lekt.)

Medis

Henrika Lax

Kursavgift 26,55 €

Kursen bestdr av gamla modala ljudmeditationer och gregorianska
sanger fran urkyrkans tid. Vi lyssnar pa kroppens resonans och
overtoner som fods av de stilla ljuden. Ljuden vardar rést, kropp
och sjél och leder oss in i stillhet och tystnad. Sdngen karaktariseras
av ndrvaro i den egna kroppen, enkelhet, mhet och upprepning.
Kursen ldmpar sig val for dem som upplever att de inte kan sjunga.
Ta med vattenflaska, egen lunch och bekvama klader.

4006 KULNING, FINSTROM

|6rdag 10:00-16:00, séndag 10:00-13:30

3-4.10.2020 (2 tillf. 10 lekt.)

Alands folkhdgskola, Folkhogskolevagen 41

Maria Rojas

Kursavgift 45,15 €

Har ar kursen for dig som vill prova pa att kula och ropa. Vi arbetar
pa grundldggande niva, sa du behdver inte ha nagra forkunskaper
i kulning. Daremot &r det bra om du har ndgon sangvana. | un-
dervisningen varvar vi sdngteknik med lockrop och valldtar och
historiska tillbakablickar pa fabodvésendet. Undervisningen ar
gehorsbaserad. Ta med anteckningspapper, penna och klader
for utomhusbruk. Var och en tar med egen matsack, mikro finns.
Kontakta musiklarare Asa Isaksson, asa.isakssson@mariehamn.ax,
for mer information.

WEBBANMALAN, se www.medis.ax
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4007 GROWLING

fredag 18:30-21:45, I6rdag 14:00-17:15

20-21.11.2020 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis

Mathias Lillmans

Kursavgift 35,90 €

"Sang"-kurs for dem som vill ta till sig Heavy-metallens mer extrema
avdelningar. En kurs i en sdngstil som i stort sett &r omajlig att hitta
larare for, ndmligen growling. Har du drémt om att std pa scen och
skrika lungorna ur dig for hundratals manniskor eller bara hemma
skrika till dina favoritlatar, da har du kommit ratt. Vi kommer under
en helg att fordjupa oss i growlingens olika nyanser, utveckla olika
tekniker och testa oss fram till vad som passar dig. Kursen passar
dig som dr helt ny pad growling sdval som dig som gick senaste
ldsars kurs. Inga tidigare kunskaper krévs, bara en modig attityd.
Forbered en 1t med growling som vi kan gd igenom andra dagen.
Laten bor finnas pa Youtube eller annat lattatkomligt stélle. Ta
med vattenflaska.

Sjung tillsammans

4008 SJUNG OCH MA BRA/FOLKKOREN

18:00-20:00 tisdag 1.9

20:00-21:00 tisdag 8.9,20.10,10.11 och 1.12

20:00-21:30 tisdag 22.9, 3.11 och 24.11

1.9-1.12.2020 (8 tillf. 14 lekt.)

Medis

Asa Isaksson och Dimitris Marinakis

Kursavgift 35,90 €

Vi fortsatter att sjunga och ma bra och utvecklar oss till en folkkor.
Sjung och ma bra/Folkkoren dr dppen for alla. Vi sjunger tillsam-
mans for att det ar roligt och for att vi mar bra av det. Vi leker med
sanger och toner med gladjen som foértecken. Mest pa svenska,
men ocksa lite pa andra sprak. Det spelar ingen roll om man kan
sjunga lite, mycket eller inget alls. Avgift for kopior kan tillkomma.

4009 SANGLUST, ECKERO

varannan mandag 18:30-20:30

7.9-30.11.2020 och 1.2-26.4.2021 (14 tillf. 37,4 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Miina Fagerlund

Kursavgift 53,15 €*. Avgift for kopior tillkommer.

Vi sjunger tillsammans for att det ar roligt och Iater sdngen gora
gott for sjal och hjarta. Inga krav, inga laxor. Vi varvar allsdng med
|attare stdmsang och startar alltid med lattare réstuppvarmning.
Hér och dér i sédngerna slinker det in lite réstteknik. Ta gdrna med
vattenflaska.

4010 SANG MED JULKANSLA, 13 AR-VUXNA,
ECKERO

tisdag 18:30-20:00

24.11-8.12.2020 (3 tillf. 6 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €. Avgift for kopior tillkommer.

Vi sjunger sdnger med julkdnsla tillsammans. Inga krav, inga laxor.
Visjunger allsdnger och majligen lattare stdmsang. Vi startar alltid
med lattare rostuppvarmning. Ta gdrna med vattenflaska.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

4011 SANGLUST, GETA

varannan mandag 18:30-20:00

28.9,12.10 och 26.10.2020 (3 tillf. 6 lekt.)

Geta skola, matsalen, Getavdgen 2115

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €. Avgift for kopior tillkommer.

Vi sjunger tillsammans for att det &r roligt och later sangen goéra
gott for sjdl och hjarta. Inga krav, inga laxor. Vi borjar med allsanger
och testar sedan lattare stdmsadng om det kdnns bra. Ta gdrna
med vattenflaska.

Korextra

4012 KROPPS- OCH SAMARBETSOVNINGAR SOM
KORUPPVARMNING

(2 tillf. 4 lekt.)

Anna-Erica Dunder

Kursavgift 15,75 €

GOor intresseanmalan sa far du mer info i augusti/september. Vi
sprider info dven pa Facebook och medis.ax.

4013 DIRIGERING, GRUNDKURS

torsdag 19:30-21:00

5-19.11.2020 (3 tillf. 6 lekt.)

Medis

Jenni Nurmi

Kursavgift 23,95 €

"1 % av dirigentjobbet ar att vifta med handerna". och "Man be-
hover inte kunna noter for att bli en dirigent". Vad betyder det och
vad innebdr det att vara en dirigent? Kom till kursen s far du hora
svaret. Vi blandar teori och praktik och testar att sta framfér en
grupp, leda och dirigera. For att ha en grupp att dirigera bildar de
andra deltagarna en enstdmmig kor som sjunger bekanta sanger.
Alla far chansen att testa dirigering. Kursen ar for dig som redan
har borjat dirigera, som skulle vilja bli bekvdm med att leda en
grupp eller som é&r intresserad av att borja dirigera. Du behéver
inga forkunskaper.

4014 KORKOREOGRAFI

(2 tillf. 8 lekt.)

Anna-Erica Dunder

Kursavgift 23,95 €

Gor intresseanmalan sa far du mer info i augusti/september. Vi
sprider info dven pa Facebook och medis.ax.

Anmadl dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser med
start i september.

Individuell sang,
se ruta om anmalningar
pa sid. 24.
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Sjung i kor och ensemble

4015 SOUL, POP OCH ROCK FOR ALLA, LEMLAND
|6rdag-séndag 10:00-13:15

31.10-1.11 och 21-22.11.2020 (2 veckoslut, 16 lekt.)

Lemlands skola, Skolvagen 3

Elin Manselin

Kursavgift 35,90 €

Langtar du efter att sjunga mer och att dela sangglddjen med
andra? Onskar du utveckla din séng men vill inte eller har inte rad att
ta individuella lektioner? Har &r den perfekta chansen att ha riktigt
roligt tillsammans och samtidigt ldra dig mer om hur résten faktiskt
funkar. Vi kommer att ga igenom teori och évningar i sangteknik
som gor att du later mer som du vill. Men framfor allt ska vi njuta
av att sjunga soul, pop och rock tillsammans. Sdngpedagogen Elin
Manselin far dig att kdnna dig vélkommen med i kdren oavsett
om du bara sjungit i duschen eller & en van sangare.

4016 BRANDOKOREN, BRANDO

torsdag 19:30-21:15

3.9-10.12.2020 och 14.1-29.4.2021 (30 tillf. 60 lekt.)

Brand® grundskola, Branddby

Ewert Gustafsson

Kursavgift 75,80 € *

Kom med och sjung med oss. Vi borjar éva infér vinterkonsert och
korresa. Hoppas du vill vara med.

Anmalningar till Brandos kontaktperson, se sid. 52.

4017 CANTILENA, FINSTROM

onsdag 19:00-20:45

2.9-25.11.2020 och 13.1-21.4.2021 (28 tillf. 78 lekt.)

Kéllbo skola, Godbyvéagen 1416

Jenni Nurmi

Kursavgift 89,05 € *

Cantilena &r en blandad kor. P& hosten dvar vi infor ett konsertcafé
och en advents-/julkonsert samt haller kérdag pa en helg med
extern sdngpedagog. Pa varen halls likasa kérdag och konsert
samt att kéren évar infor Sang- och musikfesten i Helsingfors i
juni 2021. Kéren tar géarna emot nya sangare, speciellt herrar och
sopraner men alla dr valkomna.

Mer info pa kdrens hemsida http://cantilena.sangochmusik.fi/
sv/start eller via ordférande Louise Brunnsberg tel. 0400723376.

4018 FUNKISKOREN

varannan tisdag 18:00-19:30

8.9-1.12.2020 och 12.1-20.4.2021 (14 tillf. 28 lekt.)

Hildas hus, Navigationsskolegrand 3

Marita Tornvall

Kursavgift 45,15 € *

Ett samarbete mellan Medis och Alands handikappforbund. En kér
for personer med funktionsnedsattning, dit dven personer utan
funktionsnedsattning ar valkomna. Vi sjunger for att det roligt
och for att vi vill utveckla vart sjungande tillsammans. Vi sjunger
allsdnger av olika slag.

Ta garna kontakt om du har specifika anpassningsbehov eller
fragor: marita.tornvall@hotmail.com eller tel. 04575300972. Till-
sammans kommer vi att utforma och anpassa kursen sa som det
ar bast just for oss.

Om du har foljeslagare eller personlig assistent deltar denna givet-
vis utan extra kostnad. Meddela kontaktuppgifter, for foljeslagare
eller personlig assistent, vid anmalningstillfallet eller till Medis kansli
innan kursstart. Ta gdrna med vattenflaska.

Olika amnen - olika anmalningsdagar,
Ias mer pa sid. 5.
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4019 KORGLADJE

onsdag 18:15-20:30

2.9-2.12.2020 och 13.1-14.4.2021 (29 tillf. 89 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 107,65 € *

Korglddje ar Medis egen korskola som sjuder av sang. Till oss ar
man valkommen vare sig man kan inget eller mycket om korsang.
Forutom helkor satsar vi pd stdmdvningar och att Idra oss om krop-
pen som instrument for att utveckla vara roster. Med sang och
ambition odlar vi musikalisk gladje och gemenskap. Kérhelg 12-13.9
och i oktober deltar kdren i en korfestival i Kroatien och Slovenien.
Koren framtrader vid nagra tillféllen under dret. Instudering av
stammor och texter gor vi som hemldxa. Ar du intresserad, gor
intresseanmalan sa kollar vi upp ditt réstldge och tonsakerhet. Du
ar valkommen att bli en av oss om det finns plats i den stdmma
dér din rost skulle passa.

4020 SEASIDE SINGERS

tisdag 18:30-21:00

8.9-24.11.2020 och 12.1-20.4.2021 (26 tillf. 78 lekt.)

St Martensgarden, Hindersbolevagen 11

Anette Karlsson

Kursavgift 107,65 € *

Alskar du att sjunga och upptrada? Bor det kanske en liten show-
artist i dig? Ar du ambitics, positiv till att ldra dig nytt och vill utmana
dig sjalv? Ar du dessutom kvinna? D& &r SeaSide Singers kéren for
dig. Vi sjunger fyrstammig a cappella i barbershopstil. Férutom
sangteknik jobbar vi mycket med scenndrvaro och uttryck. Vi tar
hjdlp av externa coacher som hjalper oss att bli &hnu béttre pa
det vi gor. Vi dvar infor en show i februari 2021. For att fa plats i
koren krévs provsjungning. God sdngvana behdvs for att vara med.

4021 VIVAKOREN

torsdag 18:30-21:00

3.9-26.11.2020 och 7.1-22.4.2021 (26 tillf. 78 lekt.)

Medis

Maria Nygren och Elin Manselin

Kursavgift 89,05 € *

Vivakoren ar en damkor ddr kvinnor i alla dldrar sjunger, trivs och
har roligt tillsammans. | kdrens repertoar kan man hitta allt fran
visor och pop till klassiskt. Vi sjunger tva- till fyrstdmmigt, utvecklar
rost- och andningsteknik samt dvar upp koncentrations- och samar-
betsférmaga. Notldsning ar inte ett maste men en férdel. Du kan
ova de flesta sanger hemma med hjalp av stamfiler. Vi Gvar infor
en konsert varen 2021 med temat hopp. Delar av kdren kommer
att delta i sdngfesten i Helsingfors i juni 2021. Fér ndrmare infor-
mation kontakta kérens ordférande, anja.backblom@gmail.com.

4022 VOCES MIRABILES

tisdag 18:15-19:45

8.9-1.12.2020 och 12.1-20.4.2021 (28 1illf. 62 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 75,80 € *

Har ar sdngensemblen som bygger pa lacker stdmsang. Du som &r
med har vilja, intresse och drivkraft att utvecklas sangtekniskt och
musikaliskt. Du har ambition, nyfikenhet, séngvana och tonsakerhet
och vill bygga snygg samklang med andra. Du &r beredd att 6va
in stdmmor sjalv. Blandad repertoar. Gor en intresseanmalan. Nya
sangare tas efter provsjungning in i man av plats i stdmmorna.
Avgift for kopior kan tillkomma.
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Anmalningar till individuell sang

Nya intresserade anmaler sig till kurs 4023- 4025 genom
att ringa Asa Isaksson tel. 531 633 tisdag 18.8 kl. 13-15.
Lektionstid bokas direkt vid anmalan.

Sjung individuellt

4023 INDIVIDUELL SANG MED ASA, 45 MIN

Kurstid enligt dverenskommelse

mandag 10.15-11.45, tisdag 13.30-15.00, torsdag 10.15-17.30
7.9-26.11.2020 och 11.1-15.4.2021 (24 tillf. 24 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 466,50 € . Kursavgiften betalas i tva rater.

45 min/vecka. Fér nyborjare, rutinerade sadngare eller nagot dar-
emellan. Du har aldrig tagit en ton eller &r korséngaren som vill fa
battre teknik eller du sjunger pa bréllop, dop, fester och vill att din
rost ska bara bra. Du dr badrumssangaren som sjunger for dig sjélv
eller drommer om att sjunga for andra. Med fokus pa kroppen som
instrument utvecklar vi sdng- och andningsteknik, tonbildning,
klangplacering och tolkning utgaende fran din niva. Vi kombinerar
med mental traning. Malet &r att du ska ldra kdnna din résts mo-
jligheter. Sanger framst fran populdr-, vis-, jazz- och musikalgenren
men dven lite klassiskt. Avgift for kopior kan tillkomma.

Nya intresserade, se ruta om anmalningar till individuell sang.

4024 INDIVIDUELL SANG MED ASA, 60 MIN

Kurstid enligt 6verenskommelse

mandag 12.30-14.30, tisdag 15:00-16:00

7.9-26.11.2020 och 11.1-15.4.2021 (23 tillf. 30,7 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 625,10 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

60 min/vecka. Avgift for kopior kan tillkomma.
Kursbeskrivning, se kurs 4023.

Nya intresserade, se ruta om anmalningar till individuell sang.

4025 SJUNG JAZZ, POP OCH SOUL, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse, kvallstid. Mdndag, tisdag eller
torsdag.

14.9-4.12.2020 och 11.1-23.4.2021 (26 tillf. 26 lekt.)

Medis

Minna-Lisa Ferna

Kursavgift 527,40 € *. Kursavgiften betalas i tva rater.

45 min/vecka. For nyborjare, rutinerade sdngare eller ndgot dar
emellan. Du har aldrig tagit en ton eller &r korsangaren som vill fa
battre teknik eller sjunger pa bréllop, dop, fester och vill att din
rost ska bdra bra. Du dr badrumssangaren som sjunger for dig sjélv
eller drdmmer om att sjunga for andra. Med fokus pa kroppen som
instrument utvecklar vi sdng- och andningsteknik, tonbildning,
klangplacering och tolkning utgdende fran din niva. Malet &r att
du ska ldra kdnna din rosts mojligheter. Sdnger framst inom jazz,
blues, pop och soul.

Se ruta om anmaélningar till individuell sang.

Forturer

Vissa av vara musikkurser har fortur for fjolarets deltagare.
Det kan innebdra att antalet platser for nya deltagare ar
begransat. Personer med fortur har meddelats i borjan
av augusti.
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Spela individuellt

4026 AKUSTISK GITARR, 10-15 AR, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse, mandag-torsdag. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.
14.9-3.12.2020 och 11.1-15.4.2021 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/ vecka. Lar dig grunderna fran borjan eller jobba vidare med
det du kan och utveckla dina fardigheter. Kursen kan anpassas efter
elevens nivad, dnskemdl och utveckling. Ta med eget instrument.

4027 GITARR, 14 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT,
FINSTROM

Kurstid enligt 6verenskommelse, tisdag fran 18.00. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.
15.9-24.11.2020 och 12.1-13.4.2021 (24 tillf. 16,1 lekt.)

Kéllbo skola, Godbyvéagen 1416

Stani Steinbock

Kursavgift 328,10 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Vi planerar kursen i samarbete och enligt deltaga-
rens dnskemal. Kursen passar for allt fran nyborjare till dem som
har spelat gitarr tidigare.

4028 GITARR/ELGITARR VUXNA, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse, mandag-torsdag. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.
14.9-3.12.2020 och 11.1-154.2021 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Kursbeskrivning, se kurs 4026.

4029 ELGITARR, 10-15 AR, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse, mandag-torsdag. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.
14.9-3.12.2020 och 11.1-154.2021 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Kursbeskrivning, se kurs 4026.

4030 ELBAS, 10 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse, mandag-torsdag. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.
14.9-3.12.2020 och 11.1-154.2021 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Kursbeskrivning, se kurs 4026.

4031 TRUMMOR, 10 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse, mandag-torsdag. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.
14.9-3.12.2020 och 11.1-15.4.2021 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Lér dig grunderna och de vanligaste kompstilarna.
Kursen kan anpassas efter elevens fardigheter, nskemal och
utveckling.

Kom ihdg att anmala dig!
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4032 PIANO, 10-15 AR, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren kontaktar dem
som fatt plats for bokning av lektionstid.

15.9-1.12.2020 och 12.1-20.4.2021 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis, Datasal 2

Lars Sundblom

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Kursen vander sig till nyborjare och langre hunna
inom pianospel. Allt fran klassiskt till ackordkomp. Du behdéver ha
ett dvningsinstrument hemma. Avgift for kopior kan tillkomma.

4033 ATT KOPA PIANO, VAD BEHOVER JAG VETA?
tisdag 18:30-20:00

15.9.2020 (1 tillf. 2 lekt)

Medis, Datasal 2

Lars Sundblom

Kursavgift 15,75 €

Sustainpedal vad &r det? Hur mdnga oktaver krévs det pa ett piano
om jag vill ta pianolektioner? Vad ska jag betala och vad far jag for
priset? Har har du méjlighet att stalla fragor.

4034 PIANO VUXNA, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren kontaktar dem
som fatt plats for bokning av lektionstid.

15.9-1.12.2020 och 12.1-20.4.2021 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis, Datasal 2

Lars Sundblom

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Vi skraddarsyr kursen for dig. Den hér kursen vénder
sig till nyborjare och sdna som spelat tidigare och vill dteruppliva
sina pianotalanger. Eller &r du sdngaren som vill ldra dig hur du
enkelt kan kompa sjalv och kdnna pa vilken tonart som passar
dig? Du behover ha ett évningsinstrument hemma. Avgift for
kopior kan tillkomma.

4035 PIANO NYBORJARE, 7-12 AR, INDIVIDUELLT,
JOMALA

Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren kontaktar dem
som fdtt plats for bokning av lektionstid.

14.9-30.11.2020 och 11.1-19.4.2021 (26 tillf. 17,4 lekt.)
Kursplats enligt dverenskommelse

Anders Laine

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. For dig som vill dra dig grunderna i pianospel.
Du behover ha ett évningsinstrument hemma. Kostnad for
kursbok tillkommer.

4036 PIANO OCH FIOL, 7 AR-VUXNA,

INDIVIDUELLT, GETA

Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren kontaktar dem
som fatt plats for bokning av lektionstid.

14.9-30.11.2020 (12 tillf. 8 lekt.)

Hemma hos kursledaren

Tamara Himmelstrand

Kursavgift 170 €

30 min/vecka. Piano passar savél nyborjare som de som ér lite
mer vana. Fiol lampar sig for alla nivaer. Bade barn och vuxna ar
valkomna. Anmél den som ska ga kursen.

4037 TRABLAS, 7 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT

Kurstid enlig 6verenskommelse, tisdag. Kursledaren kontaktar
dem som fatt plats fér bokning av lektionstid.

8.9-24.11.2020 och 12.1-20.4.2021 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Hemma hos kursledaren

Edward Furbacken

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/kurstillfalle. Utveckla dina fardigheter i saxofon, klarinett,
flojt eller fagott. Avgift for kopior kan tillkomma.
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4038 SPELA INSTRUMENT, 12 AR-VUXNA,
INDIVIDUELLT, BRANDO

Kurstid enligt 6verenskommelse. Kursledaren kontaktar dem
som fatt plats for bokning av lektionstid.

14.9-23.11.2020 och 11.1-22.3.2021 (12 tillf. 8 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Ewert Gustafsson

Kursavgift 170 €

Vill du spela instrument? Vi borjar fran borjan. T.ex. trummor, piano,
gitarr eller bas. Det &r bra om du har ett eget instrument hemma.
Hor av dig till kursledaren om du har fragor eller 6nskemal.
Anmalningar till Brando kontaktperson, se sid. 53.

Spela tillsammans och i orkester

4039 SPELA | BAND, 8-12 AR

mandag 18:30-19:30

14.9-5.10.2020 (4 tillf. 5,3 lekt.)

Medis

Majken Karlstrom

Kursavgift 15,75 €

Att spela tillsammans med andra ar bade roligt och Idrorikt. Kursen
ar for dig mellan 8-12 &r som vill spela ndgot instrument eller sjunga
i band. For att ga kursen behdver du ett instrument att 6va pa
hemma och som ocksa tas med pa kurstillfallena (galler inte sdng).
Vi kommer tillsammans att ldra oss ndgra latar som vi spelar ihop.

4040 UKULELESKOLAN, 7-16 AR

fredag 18:00-18:45

2.10-4.12 0ch 9.12.2020 och 15.1-5.3.2021 (17 tillf. 16 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 35,90 € *

Tjena alla ukulelediggare. Nu bérjar antligen barnens ukuleleskola
pd Medis. Ukulele &r som en liten gitarr fast det ar mycket lattare
att spela pa den. Och det gar faktiskt att spela all musik och alla
|atar du kan tdnka dig pa en ukulele. Vi lar oss allt frdn grunden
och man lar sig allt man behdver pa kursen - darfér behdvs inga
forkunskaper. Det ar latt, det &r billigt och det blir hur kul som helst.

4041 UKULELE NYBORJARE

onsdag 18:00-18:45

7.10-9.12.2020 (10 tillf. 10 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 26,55 €

Denna kurs vander sig till dig som &r helt nyborjare. Vi garigenom
grunderna och Iar oss de vanligaste ackorden, de mest anvdandbara
kompteknikerna och spelar svéngiga latar tillsammans. Ta med
egen ukulele.

4042 UKULELEORKESTERN (HUI HOOKANI PILA)
onsdag 19:00-20:45

23.9-9.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 61,10 € *

Kursen &r helt enkelt en ukuleleorkester. Dorren star dppen for
intresserade att ansluta till detta fantastiskt trevliga gang. Vi valjer
och vrakar bland jordklotets musikskatter och omsétter dessa i
praktiken och upptédcker gang pa gang att ukulele ar livet. Aloha
Oo=:Ta med egen ukulele.

Kursavgifter

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per
post eller delas ut av kursledaren.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021
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Musikkurser for dig under 16 ar

- Sang med julkansla, 13 ar-vuxna, Eckerd
(4010)
- Spelaiband, 8-12 ar
(4039)
« Ukuleleskolan, 7-16 ar
(4040)
- Spela dragspel tillsammans, 15 &r-vuxna, Brando
(4045)
- Spela instrument, individuellt: akustisk gitarr,

elgitarr, elbas, trummor, piano, fiol och trablas
(4026-4027, 4029-4032 och 4036-4037)

4043 SANG OCH GITARRACKOMPANJEMANG,
LUMPARLAND

mandag 18:30-19:45

21.9-9.11.2020 (8 tillf. 13,4 lekt.)

Furuborg, Angésundsvégen 97

Jenni Nurmi

Kursavgift 26,55 €

Kom med och musicera. Vi sjunger visor och sanger och ackom-
panjerar med latta ackord pa gitarr. Du kan ocksa delta genom
att bara sjunga om du sa dnskar. Ta med egen gitarr.

4044 GITARR NYBORJARE, ECKERO

onsdag 18:30-20:00

7.10-25.11.2020 (8 tillf. 16 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Alexander Lindholm

Kursavgift 35,90 €. Avgift for kopior tillkommer.

Vad ar din superkraft? Om det inte &r att spela gitarr, s& kan vi till-
sammans andra pa det nu. Pa den har kursen lar du dig grunderna
for att kunna ackompanjera dig sjalv eller andra med gitarrens
vackra klang. Vi lar oss grundackord till ndgra enkla latar, sen ar det
bara att kdmpa pa for att komma vidare. Kom med, kasta loss och
forverkliga dina drommar. Ta med egen gitarr och ett glatt humor.

Ei Folj Medis pa Facebook

Se vad som &r pa gang, t.ex. kurser med lediga platser
och olika evenemanag.
www.facebook.com/medis.ax
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4045 SPELA DRAGSPEL TILLSAMMANS,

15 AR-VUXNA, BRANDO

torsdag 17:45-19:15

17.9-19.11.2020 (10 tillf. 20 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Ella Hellstrom

Kursavgift 35,90 € *

Kom och spela dragspel tillsammans. Vi utgar fran gruppen i lat-
valet. Det spelar ingen roll om du har knapp- eller pianodragspel.
Anmadlningar till Brandds kontaktperson, se sid. 53

4046 POLKAN GAR, JOMALA

onsdag 18:00-21:15

16.9-2.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (26 tillf. 104 lekt.)
Onningebymuseet, Jonesasgatan 3

Siv Ekstrom

Kursavgift 58,50 € *

Kurs i fiolspelning for nyborjare och ldngre hunna. Vi spelar folk-
musik i grupp och pa gehor och indelar oss i grupper efter spelvana.
Kvéllen inleds med nybdrjare och de som spelat langre far komma
lite senare. Forsta kvéllen samlas nyborjarna kl. 18 och de som
spelat lite langre kl. 19 och da gér vi upp om tiderna for resten
av terminen. Om du inte har fiol forsdker vi ordna med lanefiol.

4047 MEDIS VARLDSMUSIKORKESTER / WORLD
MUSIC ORCHESTRA

tisdag 18:15-20:45

22.9,6.10,20.10,3.11,17.11, 1.12 och 8.12.2020 (7 tillf. 21 lekt.)
Kursplats meddelas senare

Robert Zetterquist

Kursavgift 35,90 €

Medis bjuder in till ett multikulturellt forum i form av en vérlds-
musikorkester. Du varldsmedborgare som sitter hemma och
sjunger pa dina kurdiska karlekshymner, tahitiska fiskarvalser, eller
ovar pa din sitar, oud, balalajka, nyckelharpa, djembe, maraccas,
bastuba eller ndsflojt: Kom och var med om att skapa den fargglada
Varldsmusikorkestern.

Medis invites you to a multicultural forum taking place in the World
Music Orchestra. Dear cosmopolitan, would you like to sing your
favourite Kurdish hymns of love, Tahitian fishing waltzes or are you
still practising on your sitar, oud, balalajka, nyckelharpa, djembe,
maraccas, tuba or ney flute: Please join us and take part in creating
the World Music Orchestra. Make it happen! The course will be
taught in Swedish. Translation into English if needed.

4048 ALANDIA BIG BAND

tisdag 20:00-21:30

8.9-8.12.2020 och 12.1-5.5.2021 (33 tillf. 78 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Edward Furbacken

Kursavgift 89,05 € *

Spela storbandsmusik i olika former med Alandia Big Band.
Provspelning forekommer.

4049 MARIEHAMNS UNGDOMSORKESTER

tisdag 18:30-19:45

8.9-18.5.2021

Kursplats meddelas senare

Eskil Heinegard

Kursavgift 30,60 €/termin

Spela bldsorkester med Mariehamns ungdomsorkester. Alla blasin-
strumentalister och slagverkare ar valkomna for att spela en stor
variation av bldsorkestermusik.

UPPGE DITT MOBILNUMMER VID ANMALAN
Vi meddelar eventuella kursandringar via sms.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 21.8



5001 SOMA MOVE, A

onsdag 19:15-20:00

9.9-2.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (26 tillf. 26 lekt.)

Idrottsgardens scen, Neptunigatan 23

Maria Johansson

Kursavgift 41,05 € *

Soma Move &r tréning som dr atletisk men anda mjuk. Du jobbar
med kroppen som motstand och med underlaget som ditt redskap.
Hela passet ar ett oavbrutet flode av olika rérelsemonster dar du
tranar bade kondition, rérlighet, stabilitet och balans. Man jobbar
pa matta och &r barfota.

Se bilder och filmer pa Instagram: soma.move eller Facebook:
Soma Move-Mind-Slow

5002 SOMA MOVE, B

fredag 16:30-17:15

11.9-4.12.2020 och 8.1-23.4.2021 (26 tillf. 26 lekt)
Medis

Maria Johansson

Kursavgift 41,05 € *

Kursbeskrivning, se kurs 5001.

5003 SOMA MOVE PA LUNCHEN

mandag 11:15-12:00

14.9-30.11.2020 och 11.1-26.4.2021 (25 tillf. 25 lekt.)
Medis

Maria Johansson

Kursavgift 41,05 € *

Kursbeskrivning, se kurs 5001.

5004 STYRKETRANING | GYMMET

fredag 10:45-12:00

17.9-3.12.2020 och 14.1-22.4.2021 (24 tillf. 40,1 lekt.)
Idrottsgarden, Neptunigatan 23

Josefine Ginlund

Kursavgift 60,70 € *

Tréna tillsammans i gymmet och hitta trygghet i gymmiljon. Vi
gar tillsammans igenom olika évningar som vi sedan anvander
oss av i en cirkeltraning.

5005 MAGE, RYGG OCH RUMPA

mandag 15:30-16:15

14.9-30.11.2020 och 11.1-26.4.2021 (25 tillf. 25 lekt.)

Medis

Josefine Ginlund

Kursavgift 41,05 € *

Musklerna fran axlarna ner till hoften hjélper och gor dig starkare
i vardagen, ger dig béttre hallning, battre kroppskdnnedom och
aren god grund for all annan tréning. | den hér kursen fokuserar
vi precis pa den delen av kroppen. Vi gor skonsamma och effek-
tiva 6vningar bade staende och pd matta. Vi testar olika typer av
traning bl.a. cirkeltraning och tabata och allt utfors sjalvklart till
peppande musik.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 19.8

5006 GYMPA FOR VANLIGT FOLK

mandag 19:00-20:00

14.9-30.11.2020 och 11.1-19.4.2021 (25 tillf. 33,3 lekt.)
Idrottsgardens scen, Neptunigatan 23

Elisabeth Westling

Kursavgift 51,60 € *

Rolig rorelse pa det vanligaste av satt for dig som vill halla dig i form.

5007 FORMIDDAGSGYMPA

tisdag 10:00-11:00

15.9-1.12.2020 och 12.1-27.4.2021 (27 tillf. 35,9 lekt.)

Medis

Irene Mattsson

Kursavgift 51,60 € *

Skon och lekfull gympa for hela kroppen for dig som vill starta
dagen med traning. Passet borjar med uppvarmning med stora
rorelser, fortsatter med enkel dansmix for konditionens skull och
avslutas med styrkedvningar och stretching.

5008 MOTIONSGYMNASTIK, ECKERO

mandag 18:30-19:30

14.9-7.12.2020 och 18.1-26.4.2021 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Chatrine Féllman

Kursavgift 51,60 € *

Varierad och skon tréning for hela kroppen till musik. Kondition,
rorlighet och styrka samt en avslutande stretch och avslappning.
Ta med liggunderlag och vattenflaska.

5009 RORELSE TILL MUSIK, LEMLAND

onsdag 18:00-19:30

30.9-25.11.2020 (8 tillf. 16 lekt.)

Valborg, Valborgsvdgen

Asa Darby

Kursavgift 41,05 €

Rorelser i takt och otakt ledda och intuitiva, en blandning av olika
typer av musik. Primart mal &r att ha roligt i sin kropp, bygga styrka,
smidighet och kondition.

5010 BOXERCISE MED HELENA, GETA

mandag 19:00-20:00

14.9-30.11.2020 (12 tillf. 16 lekt.)

Idrottshallen, Getavdgen 2115

Helena Martinsson

Kursavgift 41,05 €

Varierande traning med styrka och kondition. Man jobbar parvis
men behdver inte komma dit i par. Man delas in pd plats sd att alla
far en partner. Handskar och mitzar finns att lana.

1026 AFTERWORKVANDRING
18.9.2020. Kursbeskrivning, se sid. 10.
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Elisabeth von Wetter-Rosenthal

Elisabeth ar en flitig kursdeltagare pa Medis. Un-
der ldsaret har hon deltagit pa tre av mina kurser
inom halsa och friskvard. Vattengympa pa lunchen,
Mage, rygg och rumpa samt Styrketraning pa gym-
met. Hon har en positiv instélining och ar ivrig pa
att lara sig nytt. Utover kurserna i halsa och frisk-
vard har hon dven gatt en kurs i estniska och en
slojdkurs - Talj till koket. "Det ar kul att upptacka vad
man kan gora med sina hander...och vad man inte
kangora”. Detta dr bara det senaste aret...sedan
hon blev pensiondr 2010 har hon hunnit med nds-
tan 100 kurser.

Fr&n 1995-2010 jobbade hon p& Alands museum
och Alands konstmuseum som museivérd, dar job-
bade hon tva kvallar i veckan och dven veckoslut sa
det fanns inte tid for kurser da - s& hon har mycket
att ta igen sager hon.

Elisabeth dr valdigt sprakintresserad. Hon dr upp-
vaxt i Helsingfors i ett hem dér det talades bade
tyska och svenska. Hon gick i Tyska skolan dar hon
laste, tyska, svenska, franska, engelska och finska.
1969 fick hon jobb p& Alands turistférening och
flyttade hit. Dér jobbade hon kvar dnda till 1978.
Darefter var hon hemma med sina tre barn och
borjade sedan jobba som spraklarare i flera skolor
runtom i landskapet.

Hon tycker om att réra pa sig och testar garna nagot
nytt och det far garna vara korta kurser. Pa frdgan
vad Medis betyder fér henne svarar hon: “Medis ar
en massa roliga och intressanta kurser och socialt
umgdnge. Man behover trédffas och ha ett visst pro-
gram. Det dr farligt att bara bli och sitta.”

| dessa tider ar det oundvikligt att inte prata om
Covid-19 och det faktum att varldslaget just nu
har bidragit till att manga blir just sittande hem-
ma. Darfor hoppas vi extra mycket pa en hdst med
manga intressanta kurser och trevliga méten!

Text och foto: Maria Johansson

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

5011 CIRKELTRANING, HAMMARLAND

torsdag 19:00-20:00

17.9-26.11.2020 och 7.1-8.4.2021 (23 tillf. 30,6 lekt.)

Nafsby skola, Krokgrand 8

Irene Mattsson

Kursavgift 51,60 € *

Intervaller for 6kad rorlighet, kondition och styrka. Passar for ung
och gammal. En kurs for dig som vill fa igdng kroppen och bli
gladare i knoppen.

5012 GRUNDERNA | STYRKETRANING, FOGLO
onsdag 16.9 och 30.9 17:30-18:15

|6rdag 26.9 och 10.10 10:30-11:15

16.9-10.10.2020 (4 tillf. 4 lekt.)

Gymmet i Degerby, Foglévdgen 45

Linda Willfors

Kursavgift 18 €

Vitranar styrka, rorlighet, balans och koordination dar vi anvander
0ss av bade redskap och den egna kroppsvikten. Vi starker kropps-
haliningen och motverkar stelhet och svaghet, och lér oss grund-
erna for att kunna fortsatta trana pa egen hand.

Anmadlningar till Foglds kontaktperson, se sid. 54.

5013 UTEGYMPA FOR MAMMOR

mandag 13:30-14:30

14.9-30.11.2020 (12 tillf. 16 lekt.)

Samling vid ingdngen till Lilla holmen

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 €

Vitranar ute och barnen kan vara med i vagnen. Kursen ar for dig
som &r redo att borja réra pa dig och den passar for alla oberoende
av konditionsniva. Ovningarna &r inriktade pa att f3 tillbaka styrka
och stabilitet i de djupa balmusklerna och i ryggen, samt att 6ka
kraft och rorlighet i hela kroppen. Vi blandar olika metoder som
pilates, yoga, balett och vanlig gympa for att fa en varierande,
effektiv och rolig traningsstund. Ovningarna gdr att anpassa till
individuella behov.

5014 ALLVADERSTRANING

torsdag 19:15-20:15

17.9-10.12.2020 (12 tillf. 16 lekt.)

Samling vid ingdngen till Lilla holmen

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 €

Utmana din inre soffpotatis och boosta ditt immunférsvar med
allvéderstraning full av rérelsegladje pa Lilla holmen. Kursen bland-
ar olika metoder for ett varierande och effektivt traningspass.
Instruktoren &r yrkesdansare som later baletten méta Kung-Fu och
blandar in dven yoga och pilates. Battre hallning, positiv sjdlvkansla
och skratt utlovas samt ©kad styrka och rorlighet i hela kroppen.
Traningen sker i ur och skur, passar alla oberoende av konditionsniva
och dvningarna gdr att anpassa till individuella behov.

Ta med liggunderlag, klader efter vader.

5015 LOPKLINIK

torsdag 18:00-19:00

17.9-10.12.2020 (12 tillf. 16 lekt.)

Wiklof Holding Arena, samling vid sédra parkeringen

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 €

Den hér kursen &r for alla I6pare: nyborjare och erfarna. Vi koncen-
trerar oss pa dvningar som stdder I6pning s att man kan springa
med en stark och skadefri kropp. Vi ska t.ex. starka musklerna vi
behover for en bra kroppshallining och ett rullande 16psteg samt &
forstaelse for effektiv muskelvard. Allt for att fa en battre fungerande
kropp och ett mera ekonomiskt satt att springa. Deltagare far indi-
viduellt fokus och analys pa I&pteknik. Ovningarna gér att anpassa
efter sarskilda behov, kursen passar alla oavsett konditionsniva.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 19.8



5016 AIKIDO, FINSTROM

mandag 18:00-19:30

14.9-7.12.2020 och 25.1-17.5.2021 (28 tillf. 56 lekt.)

Godby hogstadieskola, Skolvagen 4

Gudrun Littmann-Hilmer

Kursavgift 101,75 € *

I Aikido trénar vi pa att bemdta angrepp med aktiva och dynamiska
rérelser och pa det viset skapa en ny och mer harmonisk situation.
Pa kursen kommer deltagarna att fa trdna fall och rullningar samt
en del olika tekniker som utgar fran att en eller flera personer
attackerar. I kursen ingar dven évningar med trastav. Férutom att
starka kroppen utvecklas man och véxer mentalt. Kursen passar
bdde nybdrjare och mera avancerade. Fran 15 dr och uppat. Las
mer pad www.facebook.com/AikidoAland.

Kom i 16sa och bekvama klader. Traningen sker barfota.

5017 TAI CHI NYBORJARE

mandag 18:45-20:15

14.9-30.11.2020 och 11.1-19.4.2021 (25 tillf. 50 lekt.)

Medis

Therese Osterlund

Kursavgift 69,85 € *

Tai Chi hor till de kinesiska kampsporterna som idag framst tranas
for att styrka ens valbefinnande. Det undervisas i den ldnga yang-
stilen, som &r en obruten serie mjuka men &nda kraftfulla rorelser.
Alla rérelser gors i ett lugnt tempo, som en slags meditation dar du
i stillhet 1ar dig att folja och lyssna till din kropp. Traningen starker
och balanserar hela kroppen, dessutom upplever ménga ett 6kat
inre lugn och lattare att hantera stress.

Strumpor eller inneskor samt 16sa bekvama klader.

5018 TAI CHI FORTSATTNING

mandag 17:00-18:30

14.9-30.11.2020 och 11.1-19.4.2021 (25 tillf. 50 lekt.)

Medis

Therese Osterlund

Kursavgift 69,85 € *

Repetition och férdjupning i Tai Chi Chuan Slow Set. Aven un-
dervisning i Tai Chi Chuan Fast Set och partnerdvningar. Nya
deltagare, som kanner till (ndstan) hela yangstilens ldngsamma
form ar valkomna pa kursen.

Strumpor eller inneskor samt 16sa bekvama klader.

5019 TAI CHI, HAMMARLAND

|6rdag 10:00-15:00, séndag 11:00-16:00

26-27.9.2020 (1 veckoslut 12 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvdgen 1703

Therese Osterlund

Kursavgift 30,35 €

En kort introduktion till Tai Chi och undervisning i de forsta rorel-
serna i den ldnga yangstilen. Strumpor eller inneskor samt 16sa
bekvdma kldder. Ta med lunch/fika.

Kursbeskrivning, se dven kurs 5017.

5020 QIGONG

tisdag 14:00-15:00

20.10-24.11.2020 (6 tillf. 8 lekt.)

Medis

Therese Osterlund

Kursavgift 27,35 €

Qigong ar en kinesisk motionsform som framst tranas for sina
goda halsoeffekter. Qigong sdgs motverka stress, starka immun-
forsvaret och forbattra blodcirkulationen. Undervisningen sker
i Qigong-sattet Shibashi - de 18 rorelserna. Alla dvningar utfors
stdende, men de kan ocksa utforas sittande. | Qigong trénas ocksa
balans, smidighet, koordination och koncentration. Qigong passar
for alla, oberoende av alder, kondition eller vighet. Strumpor eller
inneskor samt 16sa bekvama klader.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 19.8
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5021 PILATES

onsdag 17:00-18:00

16.9-2.12.2020 och 13.1-31.3.2021 (23 tillf. 30,6 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen, Neptunigatan 19

Inka Weckman

Kursavgift 51,60 € *

Inkas pilatestraning ar omtyckt och mycket populdr. Traningen
handlar om koncentration och andningsteknik, muskelférlangning
och uthdllighet samt avspanning och balans. Kroppen blir bdde
smidig och stark, framforallt musklerna kring mage och rygg.
Ovningarna genomfors i langsamma och mjuka rorelser.

5022 AKTIV AVSPANNING OCH MINDFULNESS
torsdag 18:30-20:00

17.9-3.12.2020 (11 tillf. 22 lekt.)

PilatesPlus, Strandgatan 16

Cina Monn

Kursavgift 51,60 €

Med sma precisa rérelser tanjer vi ut de muskelpartier som behdvs
for att komma tillbaka till ursprunglig balans. Aktiv avspanning
trénar samtidigt upp var kroppsuppfattning, uppmarksamhet,
ndrvaro samt koncentration. Verkar avstressande for bade kropp
och sinne. Passar bade for nyborjare och dig med vana.

5023 NYFIKEN PA MINDFULNESS, SUND

varannan mandag 19:00-20:30

14.9-9.11.2020 (5 tillf. 10 lekt.)

Sunds skola, Sundsvagen 1162

Sonja Signell

Kursavgift 30,35 € + materialavgift ca 25 €

Mindfulness paverkar manniskan pa manga positiva satt. Det ar
ett effektivt stressreducerande verktyg, det starker koncentra-
tionsformaga, beslutsfattande och framjar relationer och socialt
samspel for att ndmna nagra. | kursen bekantar vi oss med mind-
fulness. Under tréffarna blandas grundldggande teori och praktiska
ovningar. | kursen ingar traning hemma mellan tréffarna. Deltagarna
bor ha tillgang till en CD-spelare. Materialkostnad tillkommer for
bok och CD.

Anmadl dig senast 3.9.

5024 NYFIKEN PA MINDFULNESS, ECKERO

varannan mandag 19:00-20:30

21.9-16.11.2020 (5 tillf. 10 lekt.)

Eckerd skola, Karingsundsvdgen 16

Sonja Signell

Kursavgift 30,35 € + materialavgift ca 25€

Kursbeskrivning, se kurs 5023.

Deltagarna bor ha tillgang till en CD-spelare. Materialkostnad
tillkommer for bok och CD.

Anmal dig senast 3.9.

5025 STRESSREDUCERING MED PSYKODRAMA,
ECKERO

varannan torsdag 18:00-20:00

24.9-3.12.2020 (6 tillf. 16 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Tony Wikstrém

Kursavgift 41,05 €

Bekant for alla &r att kraven &r stora pa oss som lever idag. Vi forvan-
tas kunna ta till oss odndliga strommar av information samtidigt
som vi ska vara produktiva pa jobbet, ha ett vackert hem och en
lycklig familj. Dessutom ska vi alla forverkliga oss sjdlva genom olika
fritidsaktiviteter. Om vi inte hittar andningshal och hinner lyssna
pa vad vi egentligen behdver, maste stressen och illamaendet ta
sig ut dar det & mojligt och acceptabelt. Detta bidrar till en hel del
av den psykiska och fysiska ohdlsa vi ser idag. Psykodramat ger oss
mojlighet att skapa om med mer &n bara ord, och ddrmed ocksa
mojlighet att borja ma battre. Avgifter for kopior kan tillkomma.
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5026 FORSTA HJALP 1, KOKAR

fredag 15:00-21:30, I6rdag 8:30-15:00

9-10.10.2020 (1 veckoslut 16 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Sari Johansson

Kursavgift 41,05 €

Lar dig grunderna i Forsta hjélp. Efter avklarad kurs far man intyget
for kurs 1.

Anmadlningar till Kdkars kontaktperson, se sid. 56.

Yogakurser

5027 YOGA - LITE UTMANING

mandag 20:30-21:45

14.9-30.11.2020 och 11.1-19.4.2021 (25 tillf. 41,8 lekt.)

Medis

Boryana Ivanova

Kursavgift 60,70 € *

Denna yogakurs ar for dig som vill ha lite utmaning. Stilen dr hat-
hayoga, den vanligaste formen av yoga. Vi lar oss balansera och
kontrollera kropp och sinne. Vi dvar pa kroppsstallningar och
andningsévningar som léser spanningar och gor kroppen rérligare
och smidigare.

5028 LAKANDE KUNDALINIYOGA

onsdag 10:00-11:30

16.9-2.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Heidi Herlin

Kursavgift 69,85 € *

Kundaliniyoga ar en enkel men kraftfull yogaform, som erbjuder
olika tekniker for att aterstélla balansen i kropp och sinne. Den
praglas av en stark tro pa var inre ldkande férmaga. Kundaliniyogan
kallas ofta for medvetenhetens yoga, eftersom regelbundet
utovande leder till 6kad medvetenhet och ndrvaro i kroppen.
"Kundalini” betyder "livsenergi’, och inom kundaliniyogan anser
man att mycket av den energi vi har i var kropp &r vilande och
inte utnyttjas fullt ut. Yogan stravar alltsa efter att vacka denna
vilande livsenergi. Den starker ocksa nervsystemet och hjélper
oss ddrmed att hantera stress.

5029 SIVANANDAYOGA

torsdag 17:00-18:30

17.9-3.12.2020 och 7.1-22.4.2021 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Boryana Ivanova

Kursavgift 69,85 € *

Sivananda Yoga &r en form av klassisk Hatha Yoga. Den har ett djupt
holistiskt perpektiv, ddr man har fem grundstenar for sin yoga;
fysisk trdning (asana), korrekt andning (pranayama), avslappning
(savasana), passande diet (som dr vegetarisk) och meditation (dar
positivt tdnkande ingar). Varje yogaklass ar baserad pa tolv posi-
tioner, som stimulerar de olika energiomradena (chakran) i kroppen
och avslutningsvis blir eleven vdgledd i en metodisk avslappning.
Passen &r utmanande men passar alla.

5030 MORGONYOGA PA MARIEBAD

onsdag 7:30-8:30

23.9-25.11.2020 (10 tillf. 13,3 lekt.)

Mariebad

Boryana Ivanova

Kursavgift 30,35 €

Yoga vid bassdngkanten med utsikt dver vattnet. Vi utgar ifran
ett traditionellt Sivanandayogapass. Vikten laggs pa olika teman:
solhalsningen, framéatboj, bakatbdj och balans.

Kom som du ér, olika nivaer méts och du kdnner sjélv efter vad du
mar bra av. Ta med yogamatta.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

5031 VINYASA FLOW YOGA, ECKERO

tisdag 18:00-19:15

29.9-3.11.2020 (6 tillf. 10 lekt.)

Ecker6 skola, Kdringsundsvégen 16

Mikaela Sandell

Kursavgift 30,35 €

Vinyasa flow &r en dynamisk och flddande yogaform. Vi ror oss i
takt med vara andetag. Vi arbetar med styrka, rorlighet och balans.
Varje klass avslutas med vila och meditation.

Forkunskaper: Passar for bade nyborjare och langre hunna.

Ta med vattenflaska, filt samt yogamatta/liggunderlag. Vid behov
har kursledaren yogamattor att lana ut.

5032 YOGA FOR VAR OCH EN, SUND

tisdag 19:00-20:30

15.9-8.12.2020 (13 tillf. 26 lekt.)

Klippan, Klippanvagen 1

Boryana Ivanova

Kursavgift 41,05 € *

Malet med yoga ar att ma bra och att lara kdnna kroppen. Denna
kurs passar for alla aldrar och nivaer av erfarenhet. Stilen &r Siva-
nanda Hatha yoga. Ta med bekvama kldder, matta och filt.

5033 YOGA MED KATARIINA, KOKAR

tisdag 18:00-19:30

15.9-17.11.2020 och 12.1-23.3.2021 (20 tillf. 40 lekt.)

Kokar skola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 60,70 € *

Finn inre harmoni med yogans lugna rorelser, du arbetar i egen takt.
Kursen passar for nyborjare och de med vana. Ta med liggund-
erlag.

Anmalningar till Kdkars kontaktperson, se sid. 56.

5034 YIN YOGA, LUMPARLAND

|6rdag 10:00-11:30

19.9-12.12.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Furuborg, Angésundsvagen 97

Boryana Ivanova

Kursavgift 41,05 € *

Yin Yoga passar for dig som vill utéva lugna och avslappnande
6vningar. Andningsovningar ingdr. Genom att utféra mjuka, 1ang-
samma rérelser som vi stannar i lange hinner bade kroppen och
knoppen folja med. Ta med matta och filt.

Yoga i parken, var/sommar 2020
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Kursnyheter!

Som vanligt har vi manga nya, spannande kurser i oli-
ka dmnen. Vi hoppas att du blir inspirerad att prova
nagot nytt!

Ett urval av hostens kursnyheter:

- Ldsenordshantering (2012)

« Kulning, Finstrom (4006)

- Dirigering, grundkurs (4013)

- Qigong (5020)

St Louis Shag (5512)

- En maltid fran Bulgarien (6004)

- En maéltid fran Chile (6005)

Turkisk matlagning (6007)

« Astro- och norrskensfotografering, Eckerd (7038)

Sticka sockor, nyborjare (8022)

5035 MEDIYOGA NYBORJARE

onsdag 15:30-17:00

16.9-2.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Medicinsk Yoga eller MediYoga &r utformad pa Institutet for
Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm av yogaldraren Goran Boll.
Medicinsk Yoga ar en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med sina
rotter i Norra Indien och Tibet. Den innefattar mjuka kroppsévning-
ar som anpassas efter utdvarens formaga, effektiva andnings- och
koncentrationstekniker, djupavslappning och meditationer.

5036 MEDIYOGA FORTSATTNING

onsdag 13:45-15:15

16.9-2.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (26 tillf. 52 lekt.)
Medis

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Kursbeskrivning, se kurs 5035.

5037 MEDIYOGA FORTSATTNING, HAMMARLAND
tisdag 19:15-20:45

8.9-24.11.2020 och 12.1-27.4.2021 (27 tillf. 54 lekt.)

HIK:s klubbrum, Hammarvallen, Skarpnatévégen 21

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 86,65 € *

Kursbeskrivning, se kurs 5035.

5038 MEDIYOGA, VARDO

mandag 18:30-20:00

21.9-14.12.2020 och 11.1-29.3.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Vardo skola, Lévévagen 27

Daniel Flojt

Kursavgift 69,85 € *

Den hér kursen dr bade for dig som aldrig utdvat yoga och for
dig som &r bekant med yoga sedan tidigare. Vi gar grundligt
igenom yoga-andningen och vid varje tillfalle gor vi djupavslapp-
ning i form av kroppsscanning och majlighet att prova olika
meditationer. Under kursens gang far du ldra dig bade staende
och sittande positioner.

Ta med yogamatta, filt och vattenflaska.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 57.
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5039 MIMY - MEDIYOGA OCH MINDFULNESS

torsdag 15:30-16:30

10.9-3.12.2020 (12 tillf. 16 lekt.)

Medis

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 41,05 €

MIMY - Mindfulness och MediYoga ar en svensk traningsmetod
utvecklad av Sara Emelione. Traningen bestar av évningar och
meditationer, men &ven ett forhdliningssatt i vardagen. Malet
ar att skapa helhetsbalans och att i vardagen medvetet kunna
rikta uppmarksamhet pa det som sker 6gonblick for 6gonblick
i 0ss (tankar, kanslor, kropp och sinnen) och i var omgivning.
Den bésta traningen ar den du utfor dagligen och dérfér bygger
denna kurs pa korta sekvenser som bestdr av yogisk andning, tva
yogadvningar och en meditation. Varje vecka far du nya uppgifter
och reflektioner att trana hemma.

Vattensporter och -traning

5040 VATTENGYMPA PA LUNCHEN

onsdag 12:00-12:45

16.9-2.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (25 tillf. 25 lekt.)

Mariebad

Josefine Ginlund

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 71,50 €

Mangsidig vattentraning med eller utan redskap ger effektiv och
skonsam traning for hela kroppen.

Intensiteten ligger pa medel till intensiv niva.

5041 AQUAPULS

onsdag 18:00-18:45

16.9-2.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (25 tillf. 25 lekt.)

Mariebad

Josefine Ginlund

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 71,50 €

Fartfylld och variationsrik vattengympa pa kvallstid fér dig som
vill ta i lite mer. Bdde med och utan redskap.

5042 VATTENPILATES A

mandag 13:00-14:00

14.9-30.11.2020 och 11.1-19.4.2021 (25 tillf. 33,3 lekt.)

Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Vattenpilatestraning stérker balen och bygger upp styrka, rérlighet
och den muskuldra balansen. Vattenpilates ar effektiv och skon-
sam trédning som kombinerar kroppsmedvetenhet, andning och
framfor allt elegans.

5043 VATTENPILATES B

mandag 14:00-15:00

14.9-30.11.2020 och 11.1-19.4.2021 (25 tillf. 33,3 lekt.)
Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 51,60 € + bassdnghyra 71,50 €
Kursbeskrivning, se kurs 5043.

5044 VATTENGYMPA | MEDELTEMPO A

onsdag 14:00-14:45

16.9-2.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (26 tillf. 26 lekt.)

Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 71,50 €

Ett vattengympapass dar intensiteten vad gdller styrka och kon-
dition ligger pa medelniva. Engagerande musik och varierande
redskap ger en rolig tréningsupplevelse.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021
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5045 VATTENGYMPA | MEDELTEMPO B
torsdag 13:00-13:45

17.9-3.12.2020 och 7.1-22.4.2021 (26 tillf. 26 lekt.)
Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 71,50 €
Kursbeskrivning, se kurs 5044.

5046 VATTENGYMPA FOR XL OCH XXL

tisdag 16:00-16:45

15.9-1.12.2020 och 12.1-20.4.2021 (26 tillf. 26 lekt.)

Folkhalsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11

Elisabeth Westling

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 115 €

Vattengympa dr en skonsam motionsform som inte belastar vare
sig rygg eller knan. Passar dig som kénner dig stor och tung och vill
halla igdng pa ett effektivt, roligt satt. Traningen ligger pa medel-
niva och sker bdde med och utan redskap, cirkeltraning ingar.

5047 VATTENGYMPA FOR MORGONPIGGA

torsdag 7:00-7:45

17.9-3.12.2020 och 7.1-22.4.2021 (26 tillf. 26 lekt.)

Mariebad

Tuire Granesater

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 71,50 €

Ett harligt satt att komma igdng med skonsam och effektiv motion.
Vi gympar med och utan olika redskap.

5048 DJUPVATTENTRANING/AQUABIKE, FINSTROM
onsdag 19:00-19:45

16.9-9.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (27 tillf. 27 lekt.)

Alands idrottscenter, Barvagen 5, Godby

Tuire Granesater

Kursavgift 51,6 € + bassanghyra 56 €

Djupvattengympa med cyklar eller bélten, samt eventuella redskap.
Utmanande traning som starker kroppen.

5049 VATTENPILATES, FINSTROM

tisdag 19:45-20:30

15.9-8.12.2020 och 12.1-13.4.2021 (26 tillf. 26 lekt.)

Alands Idrottscenter, Barvagen 5, Godby

Tuire Granesater

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 80 €

Vattenpilatestraning starker balstabilitet och bygger upp styrka,
rorlighet och den muskuléra balansen. Pilates ar en effektiv och
skonsam traning som kombinerar kroppsrorelser, andning och
medvetande.

Kom ihdg att anmala dig!

Som vanligt erbjuder vi ett stort antal kurser inom olika
amnesomraden, men alla kommer inte att kunna for-
verkligas. Det ar darfor synnerligen viktigt att du anmaler
dig om du érintresserad av en kurs. Antalet anmalningar
avgor om en kurs kan starta. Det har galler ocksa kurser
pa landsbygden och i skargarden.

Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du
har fatt plats pa kursen eller om du &r pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stélls
in.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

Seniorkurser

5050 SOMA MOVE SLOW, SENIORER

madndag 13:00-13:45

14.9-30.11 och 11.1-26.4.2021 (25 tillf. 25 lekt.)

Medis

Maria Johansson

Kursavgift 47,30 € *

Lugn rorlighetstraning dér vi jobbar i ett vackert I6sgorande flode.
Under ldangsamma, lugna och flytande rorelser varmer vi mjukt
upp kroppen fran insidan. Du stérker hela kroppen, blir rorligare
och far en skon avstressande upplevelse.

Helt i stéende och langsammare &n vanlig Soma Move.

Se bilder och filmer pa Instagram: soma.move eller Facebook:
Soma Move-Mind-Slow

5051 SENIORGYMPA

mandag 10:00-11:00

14.9-30.11.2020 och 11.1-26.4.2021 (25 tillf. 33,3 lekt.)

Medis

Maria Johansson

Kursavgift 47,30 € *

Skon helhetstraning for rorlighet, styrka, kondition, koordination
och balans. Ett klassiskt gympapass till musik dér alltihop ar upplagt
och uttankt for dig som &r senior. Vi avslutar med en lang skon
stretch och avslappning.

5052 SENIORGYMPA FOR DAMER

torsdag 10:15-11:15

10.9-3.12.2020 och 7.1-29.4.2021 (27 tillf. 35,9 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 47,30 € *

Skon helhetstraning for rorlighet, styrka, kondition, koordination
och balans. Ett klassiskt gympapass till musik dar alltihop &r upplagt
och uttankt for dig som &r senior. Vi avslutar med en lang skén
stretch och avslappning.

5053 SENIORGYMPA FOR HERRAR

torsdag 11:15-12:15

10.9-3.12.2020 och 7.1-29.4.2021 (27 tillf. 35,9 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 47,30 € *

Skon helhetstraning for rorlighet, styrka, kondition, koordination
och balans. Vi testar olika uppldgg under kursens gdng men jobbar
framst med olika typer av cirkeltrdning. Vi avslutar med stretch
och avslappning.

5054 VATTENGYMPA FOR SENIORER A

onsdag 13:00-13:45

16.9-2.12.2020 och 13.1-21.4.2021 (26 tillf. 26 lekt.)

Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 37,60 € + bassanghyra 71,50 €

Vattengympa med rérelser, musik och intensitet tankt for dig
som &r senior. Passet borjar med uppvarmning och avslutas med
stretch. Rorlighet, styrka och kondition trénas med och utan hjélp
av olika redskap.

5055 VATTENGYMPA FOR SENIORER B
torsdag 14:00-14:45

17.9-3.12.2020 och 7.1-22.4.2021 (26 tillf. 26 lekt.)
Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 37,60 € + bassanghyra 71,50 €
Kursbeskrivning, se kurs 5054.
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5501 ZUMBA, HAMMARLAND

sdndag 18:30-19:30

13.9-22.11.2020 (11 tillf. 14,6 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvagen 1703

Ramona Jdgerstrom

Kursavgift 30,35 €

Zumba &r ett roligt grupptréningspass dar vi dansar till olika dans-
stilar. Alla kan dansa zumba och du behdver inte ha dansat tidigare
eftersom du blir guidad igenom koreografierna. Det &r sa kul sa
att du inte marker att du trénar.

5502 ZUMBA, LEMLAND

tisdag 19:00-20:00

15.9-8.12.2020 (13 tillf. 17,3 lekt.)

Valborg, Valborgsvdgen

Natalie Strandholm

Kursavgift 41,05 € *

Zumba dr latinskt inspirerad danstraning dar man dansar till olika
musikstilar och samtidigt stérker sin koordination, sina muskler
och sin kondition. Varfor ska just du komma pa Natalies zumba-
pass? Ja for att det &r roligt och annorlunda jamfort med andra
traningsformer. Det &r latt att hdnga med och dessutom en effektiv
traningsform.

5503 ZUMBA, FOGLO

varannan tisdag 18:45-19:30

15.9-24.11.2020 (6 tillf. 6 lekt.)

Foglod grundskola, Foglovagen 45

Kursledare meddelas senare

Kursavgift 27,35 €

Zumba dr latinskt inspirerad danstraning dar man dansar till olika
musikstilar och samtidigt stérker sin koordination, sina muskler och
sin kondition. En rolig, latt och effektiv traningsform.
Anmalningar till Foglos kontaktperson, se sid. 54.

5504 DANSA BUGG, SUND

tisdag 20:00-21:30

6.10-17.11.2020 (7 tillf. 14 lekt.)

Sunds skola, Sundsvagen 1162

Agneta Sjéberg och Lars Borg

Kursavgift 41,05 €

Lar dig dansa bugg med Ahej-teknik, som &r en modern variant
av bugg, dér dansen éar fri och rolig for bade férare och foljare. Har
slapper vi loss och njuter av dansgladjen.

Passar bade nybdrjare och den som vill utveckla sin dans. Du
behdver inte ndgon danspartner for att anmala dig till kursen.
Tva forare eller foljare far komma med utéver jdmna par. Ta med
vattenflaska och 1dga, bekvdma skor.

Mer information pa sid. 5-6 om hur du anmaler dig till
kurserna, vad préva pa-maojligheten betyder och
om bindande anmalan m.m.
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5505 DANSA BUGG, GETA

|6rdag-séndag 12:00-17:00

3-4.10 och 18.10.2020 (1 veckoslut samt 1 séndag, 18 lekt.)
Furulund, Gamla byvdgen 50

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 51,60 €

Kursbeskrivning, se kurs 5504.

Ta med vattenflaska, lite mellanmal och laga, bekvama skor.

5506 DANSA BUGG FORTSATTNING, ECKERO
onsdag 19:30-21:00

7.10-25.11.2020 (8 tillf. 16 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 51,60 €

Kursbeskrivning, se kurs 5504.

5507 DANSA BUGG, KOKAR

|6rdag 10:00-15:15

24.10 och 21.11.2020 (2 tillf. 12 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Janina Sved

Kursavgift 30,35 €

Kursen borjar med att man lar sig grundstegen och dérefter bygger
man vidare med olika turer.

Anmalningar till Kokars kontaktperson, se sid. 56.

5508 GILLESDANSER, FINSTROM

mandag 19:00-20:30

21.9-23.11.2020 och 11.1-22.3.2021 (20 tillf. 40 lekt.)

Kéllbo skola, Godbyvagen 1416

Britt Lundberg-Skantze och Johan Skantze

Kursavgift 69,85 € *

Gillesdans &r en form av séllskapsdans som bygger pa de vanligaste
danserna som vals, schottis och polka. For att kunna ga pd kursen
bér man behérska dessa danser. Man kan komma utan partner,
men bor da vara beredd pa att dansa som forare ibland.
Forkunskaper: Grunderna i vals, schottis och polka.

Bekvdma skor som ej ldmnar svarta marken.

For mer informaton kontakta Saltviks kontaktperson, se sid. 51.

5509 LINEDANCE NYBORJARE

mandag 18:15-19:15

14.9-2.11.2020 (8 tillf. 10,6 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen, Neptunigatan 19
Charlotte Sundin

Kursavgift 30,35 €

Vi gdrigenom grundstegen och lar oss danser i lugnt tempo med
mycket repetition. Kursen passar bade dig som &r nyborjare och
dig som har dansat lite tidigare.
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Stefan Backlund

Att Stefan Backlund tycker mycket om musik gar
inte att ta miste pa. Han ar en aktiv Mediselev som
gatt manga kurser. Som 15-aring bérjade han med
kurs i nyborjargitarr, med en tonarskilles drom om
att bli en ny Yngvie Malmsteen. Men innan malet
var ndtt kom livet emellan och gitarren hamnade
pa hyllan. Pa senare tid har Stefan gatt pa t ex kurser
i finska och datakorkort. Och han berdttar om mu-
sikkurser som t ex individuell sdng, notkurser, och
sangensemblen Voces mirabiles. | vintras testade
han nagot helt nytt — en growlingkurs. En sang-
stil inom Heavymetallens mer extrema avdelningar.
Det handlar alltsd om hardrock.

Vi diskuterar om skillnad i att ga pa individuell sang,
sangensemble och growlingkurs. Stefan sager att
det ar olika satt att sjunga och anvanda rosten pa
- olika tekniker. Och att sjunga i mindre ensemble
med fa i varje stémma dr en mycket storre utma-
ning an att sjunga i en storre kor med fler i varje
stamma.

Att std pa scenen och upptrada tycker Stefan om.
Och det ar roligt att repetera. Det &r vagen till ma-
let, att se allt vaxa fram som lockar. Man far en kick
nar man lar sig och kommer pa ratt, sdager han.
Forutom Medis musikkurser har Stefan varit och ar
med i andra sammanhang som t ex kér, teater och
musikteater och han gillar musikal. Att fa en roll i en
musikal och f& vara med i sdna sammanhang vore
valdigt roligt tycker Stefan och tilldgger att det bor
nog en liten teaterapa i honom.

Vad betyder Medis for dig, Stefan?

- En meningsfull fritid dar man far majlighet att ut-
veckla sina intressen.

Din dromkurs pa Medis?

- Jag ar ju insndad pd musik, sarskilt det som &r
sangrelaterat, sa det skulle vara en master class
med ndgon val etablerad person. Gdrna med live-
musiker med.

Text och foto: Asa Isaksson
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5510 LINEDANCE FORTSATTNING

mandag 19:30-21:00

14.9-2.11.2020 (8 tillf. 16 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen, Neptunigatan 19
Charlotte Sundin

Kursavgift 41,05 €

Kursen passar dig som har dansat linedance forut och ar bekant
med stegterminologin. Vi kommer att ldra oss bade enkla im-
proverdanser och ndgra med mer utmaning.

5511 CHARLESTON

tisdag 18:00-19:30

6.10-10.11.2020 (6 tillf. 12 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Sofia Enros och Daniel Johansson

Kursavgift 51 €

1920-talets storsta dance craze Charleston dansas bade solo och i
par till 1920- och 1930-talens hot jazz. Mycket energi, hdgt tempo,
improvisation och musikanpassning kdnnetecknar dansen, ta med
vatten och hala skor. Varken forkunskap eller paranmaélan kravs.

5512 ST LOUIS SHAG

torsdag 18:00-19:30

29.10-3.12.2020 (6 tillf. 12 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen, Neptunigatan 19
Sofia Enros och Daniel Johansson

Kursavgift 51 €

Lar dig dansa den roliga swingdansen St Louis Shag. Sofia och
Daniel har tagit med sig dansen hem fran St Louis, ddr de dansat
bade med oldtimers och andra lokala shagdansare.

Mycket energi och hégt tempo kdnnetecknar dansen, ta med
vatten och hala skor. Varken foérkunskap eller paranmaélan kravs.
Alla forare dansar med alla foljare. Meddela vid anmaélan om du
onskar dansa som forare eller foljare, eller om det inte spelar
nagon roll.

5513 SENIORDANS

tisdag 13:00-14:00

15.9-1.12.2020 och 12.1-20.4.2021 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Medis

Christina och Veikko Leskisenoja

Kursavgift 55,65 € *

Seniordans ar en glad motionsform till omvdxlande medryckande
och stimulerande musik. Seniordansen aktiverar bdde fysiskt
och psykiskt. Friskvard som bast. Du &r valkommen ensam, man
eller kvinna, ung eller gammal. Danserna bestar av gammeldans,
salongsdans, folkdans, squaredans och linedance omarbetade
till seniordans.

Ta med vattenflaska och mjuka skor, helst gymnastikskor.

5514 LINEDANCE SENIOR, NYBORJARE,
HAMMARLAND

onsdag 18:00-19:00

16.9-4.11.2020 (8 tillf. 10,6 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvagen 1703

Anna-Lena Mattsson

Kursavgift 27,85 €

Linedancekurs pd nybdrjarniva, senior latt niva. Under denna termin
kommer vi ldra oss roliga danser och bekanta oss med namnen
pa de olika grundstegen.

WEBBANMALAN, se www.medis.ax
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Bakning

6001 HEMVETEBAKNING | VEDELDAD UGN,
LEMLAND

|6rdag 9:00-14:00

7.11.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Skeppargarden Pellas, Skeppargatan 30

Freya Darby

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Lar dig elda i en vedeldad ugn, laga hemvetedeg, baka ut, grddda
hemvetekakorna och sen som avslutning njuta av smorgas med
riktigt smor till kaffet och sedan fara hem med nagra hemvete i
bagaget.

6002 TARTDEKORERING MED @ERIKASFIKASTUND
torsdag 18:00-21:00

1.10.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Erika Westerlund-Strommer

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Kom med pa en introduktion i tartdekorering. Varje deltagare har
med sin egen tartbotten som vi under kvallen fyller, spacklar och
dekorerar. Vi spritsar och lar och tips och tricks for att tillféra det
lilla extra till tartbakandet. Vi avslutar kvéllen med lite fika. Kolla
gdrna in kursledarens Instagramkonto och blogg: erikasfikastund.

Foto: Erika Westerlund-Strommer
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6003 DEKORERA EN JULTARTA MED @ERIKASFIKA-
STUND

torsdag 18:00-21:00

19.11.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Erika Westerlund-Strommer

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Kom med och gor en tarta som passar till julens alla fester. Varje
deltagare tar med sin egen tartbotten som vi sedan fyller, spacklar
och dekorerar. Vi spritsar och Iar oss tips och tricks under kvéllen.
Viavslutar kvallen med lite fika. Kolla gdrna in kursledarens Insta-
gramkonto och blogg: erikasfikastund.

Matlagning

6004 EN MALTID FRAN BULGARIEN

l6rdag 11:00-15:00

7.11.2020 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Koket

Ivaylo Shanturkovski

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Vilagar tillsammans en typisk bulgarisk maltid. Vi anvander ingre-
dienser som ar kdnnetecknande for hela Balkanomradet. Yoghurt,
fetaost och kanske andra kryddor dn har pa Aland. Vi lagar den
populdra Shopska-salladen, bakar filodegspajer (banitsa) och lagar
den bulgariska moussakan. Vi dter sen tillsammans och njuter av
en smarrig dppelkaka till efterratt.

6005 EN MALTID FRAN CHILE

l6rdag 11:00-15:00

14.11.2020 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Koket

Angelo Perez

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Amigos! Vill ni préva pa latinamerikanska smaker? Vi lagar tillsam-
mans Ceviche mixto till forrétt: fisk som marineras forst och kryddas
med chili och farsk koriander. Till varmratt lagar vi chilenska kott/
vegetariska piroger (vid glutenintolerans lagar vi Pastel de papa).
Viavslutar med Leche asada: ungefdr som Creme brdlée, och ett
gott kaffe.

6006 EN MALTID FRAN SYRIEN

|6rdag 11:00-15:00

21.11.2020 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Koket

Faddh Radwan Ashraf

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Valkommen med och laga ndgra av Syriens delikatesser. Till forratt
lagar vi en mustig linssoppa, till huvudratt vinbladsdolmar, och
till efterratt ndtiga maamoul-kakor och kaffe. Menyn kan tillredas
antingen helt vegetariskt eller med kétt. Kakorna tillreds antingen
med notter eller dadlar.
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Matlagning och bakning

Kursavgift och ingredienskostnad betalas med faktura
som skickas hem efter kursens slut, om inte annat an-
ges. Meddela kansliet senast tva arbetsdagar fore ett
kurstillfalle om du ar férhindrad att delta, sa slipper du
betala ingredienser for det tillfallet.

Meddela eventuella allergier i god tid.

Om du vill annullera din anmalan, innan en kurs ska starta,
maste du kontakta kansliet senast en vecka innan kurs-
start.

6007 TURKISK MATLAGNING

|6rdag-séndag 11:00-14:15

31.10-1.11.2020 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Medis, Kdket

Eva-Lotta Kastilan-Ezer och Erol Ezer

Kursavgift 26,55 € + ingredienskostnad max 20 €

Turkiet ar kdnt fér sin goda mat och mdnga har smakat den pa
semesterresor. Pd kursen tillreder vi bland annat borek, gézleme,
linssoppa, vinbladsdolmar och andra goda rétter. Vi pratar dven om
olika rétter och kryddorna som kannetecknar den turkiska matkul-
turen till en god kopp turkisk kaffe och te kokt pa traditionellt satt.

6008 VEGETARISKT JULBORD

|6rdag-sdndag 10:15-13:30

28-29.11.2020 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Ett traditionellt nordiskt julbord bestar av mycket kott och fisk och
relativt fa gronsaker. Pa denna kurs far vi under tva tillfallen prova
pad att tolka klassiska julbordsrétter och smakkombinationer i nya
vegetariska tappningar. Vi later oss inspireras av sdsongens gron-
saker och skapar fargglada och smakrika ratter med gronsakerna
i huvudrollen. Det blir griljerade kalrétter, auberginesill, gravade
mordtter, patéer och annat nyskapande men dnda traditionellt.

6009 VEGETARISKT JULBORD, BRANDO
|6rdag-séndag 12:00-15:30

21-22.11.2020 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad
Kursbeskrivning, se kurs 6008.

Anmadlningar till Brandds kontaktperson, se sid. 52.

6010 VEGANSK MATLAGNING

torsdag-fredag 17:45-21:00

24-25.9.2020 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Vegansk matlagning innebdr att man helt utesluter rdvaror och
produkter av animaliskt ursprung. Under tva tillfallen lar vi oss hur
man lagar varierad, god och néringsrik vegansk mat. Vi lagar maten
fran grunden med fokus pa nordiska rdvaror enligt sdsong. Hur
g6r man for att binda biffar och sld majonnaser utan dgg och vilka
olika proteinkallor, oljor och gronsaker lyfter ihop pa ett saddant vis
att animalier blir dverflodiga?

I WWW_mediS.aX I
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6011 NATURKRAFT - PLOCKA MAT | SKOGENS
SKAFFERI OCH TILLAGA DEN | DET FRIA

|6rdag 10:00-15:00

5.9.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Soile Wartiainen och Asa Wennstrom

Kursavgift 26,55 €

Att ta vara pa det som véxer i naturen ger en alldeles sarskild
kdnsla, att dessutom laga maten utomhus och &ta den i naturen,
ar oslagbart. Under kursdagen far du tips pa vilka vilda vaxter du
kan plocka och anvanda under hosten, forslag pa hur du kan tillaga
mat over Oppen eld och i trangiakok. Du far ocksa vara med och
tillaga en hel maltid som vi ater tillsammans ute i det fria, hora myck-
et mer om vilka positiva effekter naturen har pa oss. Badde egna
erfarenheter och vetenskapliga ron diskuteras.

Infobrev skickas till deltagarna fore kursstart. Materialkostnad (max.
20 €) tillkommer och betalas direkt till kursledarna.

6012 FERMENTERING AV GRONSAKER OCH
DRYCKER, LUMPARLAND

|6rdag 10:00-14:00

10.10 och 14.11.2020 (2 tillf. 8 lekt.)

Furuborg, Angésundsvagen 97

Soile Wartiainen

Kursavgift 23,95 €

Kom med och lar dig tillverka din egen hélsobringande probiotika.
Du far med dig en alldeles egen burk med fermenterade grénsaker
som vi tillverkar under det forsta kurstillfallet. Vi provsmakar och
diskuterar fermentering (mjolksyrejasning) av gronsaker, frukter
och bar samt ater lunch tillsammans.

Kostnad for ingredienser, burkar, smakprover samt gemensamt
tillagad lunch under det andra kurstillfdllet, betalas direkt till kursled-
aren, ca 30 €/person.

6013 SYRAD MAT OCH DRYCK, VARDO

séndag 11:00-16:00

18.10.2020 (1 tillf. 5 lekt.)

Vardo skola, Lévovagen 27

Asa Darby

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Herrar och damer! En dag med fermenteringar av olika slag. Ta med
ett forklade, keps och rena skor samt lite lunch och kaffetermos
sd lagar vi tillsammans bade traditionella och nya kombinationer
att ta hem. Burkar och ravaror finns, vi ses!

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 57.

6014 FERMENTERING AV LIVSMEDEL, BRANDO
|6rdag 12:00-16:00

12.9 och 26.9.2020 (2 tillf. 10 lekt.)

Brand® grundskola, Branddby

Oscar Lindholm

Kursavgift 26,55 € + ingredienskostnad

Fermentering har i rtionden varit ett satt for manniskan att férldnga
héllbarheten pa livsmedel och samtidigt fa fram mer komplexa
smaker. En méngd livsmedel fran vérldens alla horn har fatt sin
karaktdr genom fermentering. Under kursens tva tillfallen far vi
en grundldggande forstdelse for vad fermentering innebar, hur
processen kan ga till och vad man bér ténka pa innan man satter
igang. Vi provsmakar olika fermenterade livsmedel, diskuterar hur
man kan anvanda dem i sin matlagning och mjoélksyrar sjalva,
frdmst gronsaker.

Anmalningar till Brand®s kontaktperson, se sid. 52.

UPPGE DITT MOBILNUMMER VID ANMALAN
Vi meddelar eventuella kurséandringar via sms.
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Har jag fatt plats pa kursen?
Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du har
fatt plats pa kursen eller om du ar pa véntelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stdlls
in.

6015 SOPPOR OCH GRYTOR, KUMLINGE

torsdag (tid enligt 6verenskommelse)

5-12.11.2020 (2 tillf. 6 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Jannika Reed

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Tillsammans gor vi en gryta med tilloehor av internationella matt
i regi av Overraskningskockar.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

Carita Wilhelmsson, tiffany glasarbete Foto: Privat
6016 JULEMUMS MED SETTAN, GETA
|6rdag 13:00-16:15
14.11.2020 (1 tillf. 4 lekt.)
Geta férsamlingshem, Getavagen 2107
Lisette Bergman
Kursavgift 15,75 €
Kom med och Iér dig laga olika sorters godsaker som hor julen till.
Vi bakar traditionellt julgodis dar vi ldgger till en spdnnande touch,
men dven lite mindre traditionellt men ack s& mumsigt julgodis.
Alla dldrar dr vdlkomna men barn under 10 &r med vuxet sallskap
(@anmaél endast den vuxna personen, ett barn/vuxen). Ingrediens-
kostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren.

For de lite yngre

6017 BAKA TILL HALLOWEEN, 8-12 AR

torsdag 18:00-21:00

29.10.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Erika Westerlund-Strommer

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Halloween &r det perfekta tillféllet att fa ga loss med roliga de-
korationer och vad passar val da battre an att dekorera en god
cupcake eller bakelse. Tillsammans bakar vi ldskiga bakelser/bakverk.
Ta med askar eller pasar for att ta hem det som blir dver.

Foto: Simon Linney

6018 SMAKOCKARNA, 12-16 AR, KOKAR

varannan torsdag 15:00-18:00

15.10-26.11.2020 (4 tillf. 16 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Madelene Ahlgren-Fagerstrom

Kursavgift 35,90 € + ingredienskostnad

Kom med och baka och laga lattare maltider. Kursdeltagarna
far ldmna dnskemal och vara med och planera kursens innehall
tillsammans med kursledaren.

Ta med askar for att ta hem det som blir ver.

Anmalningar till Kokars kontaktperson, se sid. 56.

Kurser for barn

Anmal endast den som ska ga kursen, om inget annat
anges. Malsman behdver uppge sitt mobilnummer och
gérna dven e-postadress.

Las dven rutan Matlagning och bakning p3 sid. 36. Varsalong 2020, www.medisvarsalong.ax

Foto: Simon Linney

Eila Takkunen, kavlat klot med applikationer och hal

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 20.8 MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021 37



Bildkonst

7001 AKVARELL, DAG

onsdag 11:30-14:00

16.9-2.12.2020 och 13.1-7.4.2021 (24 tillf. 72 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 89,05 € *

Denna kurs ar for dig som vill har malat mer eller mindre tidigare
och vill ldra dig mer om akvarellmaleri. Du behover inte vara
erfaren, det viktigaste ar att du har leklust och ett 6ppet sinne.
Vileker och experimenterar med farg och form och arbetar med
gemensamma teman. Vi kombinerar akvarell med andra medier
sasom oljekrita, flytande bléck, collageteknik mm. De gemensamma
genomgangarna ar en viktig del av undervisningen dér gruppens
medlemmar stoder varandra i personligt uttryck.

7002 AKVARELL FORTSATTNING, KVALL

mandag 18:30-21:00

14.9-30.11.2020 och 11.1-12.4.2021 (24 tillf. 72 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 89,05 € *

En fortsattningskurs for dig som vill utvecklas i ditt akvarellmaleri.
Under Idsdret arbetar vi med ett gemensamt tema dar regel-
bundna genomgangar tillsammans ar en viktig del av kursen. Vi
kombinerar dven akvarell med andra material och tekniker som
tex. flytande tusch, olika kritor, collage och enkla tryckmetoder.
Vihdmtar inspiration fran var omgivning samt fran klassisk konst.
| kursen ingdr fargldra och bildkomposition.

7003 AKVARELL MED HENRIKA, SALTVIK
|6rdag-séndag 10:00-16:00

7-8.11 och 21-22.11.2020 (2 veckoslut, 28 lekt.)

Rangsby skola, Lidkroksvdgen 26

Henrika Lax

Kursavgift 45,15 €

Kursen bestdr av praktiska évningar, teori och genomgang. Vi lar
oss att blanda farg och tillimpar den kunskapen pa olika motiv. P&
kursen far du den baskunskap du behover for att kunna vara kreativ
och arbeta vidare pd egen hand. Kursen riktar sig till alla som &r
intresserade av bildskapande, maleri och kreativ problemldsning.
Kursen kraver inga férhandskunskaper och dr en kurs ocksa for dig
som tror att du inte kan teckna och maéla. Kursen ger redskap for
dig som upplever att du har kort fast med ditt skapande och inte
kan fornya dig. Infobrev om material m.m. skickas till deltagarna i
god tid fére kursstart. Ta med lunch och fika.

1025 KONSTVANDRING | MARIEHAMN
30.9.2020. Kursbeskrivning, se sid. 10.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konstkurser

7004 AKVARELLTEKNIKER MED ISA, FINSTROM
|6rdag-séndag 11:00-16:00

26-27.9.2020 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Godby hogstadieskola, Skolvdagen 4

Isa Hallstrom

Kursavgift 26,55 €

Vianvander olika tekniker och hjdlpmedel som bast kan dterskapa
motivet, samt malar dven abstrakta bilder. Kanske anvander du
svamp, tandborste eller plastkort istéllet for pensel? Kom med
och préva pa, bade nyborjare och andra ar valkomna. Ta med
lunch/fikakorg.

7005 HOSTAKVARELL, KOKAR

torsdag 19:00-20:30, fredag-lérdag 10:00-15:00 och

sondag 10:00-11:30

13-16.8.2020 (1 torsdag samt 1 veckoslut, 16 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Aino Kivisaari

Kursavgift 35,90 €

Vi kommer att ha lektioner i Kdkar grundskolas utrymmen, mala
utomhus och njuta av augustidagar i yttre skdrgdrden. Aino
demonstrerar olika tekniker i akvarell, visar kinesisk penselteknik
och enkelhetens estetik, som passar bra ihop med Kokars natur.
Kursdeltagarna far kursbrev med behévlig info innan kursstart.
Kursen har annonserats tidigare, i Kdkars kommunblad samt pa
sociala medier. Obs! tidig kursstart, s anmal dig redan nu.
Anmalningar till Kokars kontaktperson, se sid. 56.

7006 LEK OCH EXPERIMENTERA MED FLYTANDE
AKVARELLFARG OCH MIXED MEDIA, 12-18 AR
|6rdag-séndag 11:00-13:30

7-8.11.2020 (1 veckoslut, 6 lekt.)

Medis, Paletten

Eva-Lotta Kastilan-Ezer

Kursavgift 23,95 € + materialavgift ca 20 €

Vi malar med moderna akvarelltekniker som far fargen att leva
och dér slumpen far finnas med. Vi gar dven igenom farglara och
olika &vningar.

Motiven kan komma fran rymden, naturen eller den egna fantasin.
Inga forkunskaper behdvs. Materialkostnad tillkommer.

Kurser for barn och ungdomar

Anmal endast den som ska gd kursen, om inget annat
anges. Malsman behdver uppge sitt mobilnummer och
gérna dven e-postadress.
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EN STJARNA (*) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pd prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

7007 EXPERIMENTERA MED ALCOHOL INK
|6rdag-séndag 10:00-14:15

31.10-1.11 och 14-15.11.2020 (2 veckoslut, 20 lekt.)

Medis, Paletten

Leila Ohman

Kursavgift 35,90 €

Alcohol ink dr ett spdnnande medium att jobba med. Det &r ett
flytande black som ger fargstarka, abstrakta bilder och passar dig
som gillar att experimentera med farger. Den forsta helgen lar vi
kdnna materialet och hur det fungerar och skapar mindre bilder
eller kort. Den andra helgen jobbar vi med lite storre bilder och
diskuterar olika tekniker. Alcohol Ink passar ocksa fér dig som gillar
scrapbooking. Kursen passar bade nybdrjare och fortséttare. Inga
forkunskaper behovs. P& Facebook (ateljeleila) och Instagram
(artbyleilaohman) finns inspiration och bilder.

Infobrev skickas till deltagarna i god tid fére kursstart, dar det
framgar vilka material och redskap du bér ha med dig. Materialet
kostar ca 80 €. Ta med lunch.

7008 MALA AKRYL OCH OLJA, DAG

torsdag 11:15-14:30

10.9-26.11.2020 och 7.1-25.3.2021 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 107,65 € *

En kurs for nyborjare och fér dig som har mer eller mindre erfar-
enhet av att mala med akryl- eller vattenloslig oljefarg. Vi arbetar
tematiskt och varierar mellan gemensamma och egna motiv.
Inspiration hdmtar vi fran var omgivande miljé och genom att
studera andra konstnarers arbeten. Regelbundna gemensamma
genomgangar ar en viktig del av kursen dar det dven ingar farglara
och bildkomposition.

7009 MALA AKRYL OCH OLJA, KVALL

torsdag 18:00-21:15

10.9-26.11.2020 och 7.1-25.3.2021 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 107,65 € *

En kurs for nybérjare och for dig som har mer eller mindre erfar-
enhet av att mala med akryl- eller vattenlslig oljefarg. Vi arbetar
tematiskt och varierar mellan gemensamma och egna motiv.
Inspiration hamtar vi frdn var omgivande miljé och genom att
studera andra konstndrers arbeten. Regelbundna gemensamma
genomgangar ar en viktig del av kursen dar det dven ingar fargldra
och bildkomposition.

7010 MIXED MEDIA

onsdag 18:00-21:15

16.9-25.11.2020 och 13.1-31.3.2021 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 107,65 €* + ev. materialavgift

Kom med och arbeta experimentellt med akrylfarg som bas.
Kursen ger dig majlighet att prova pa nya uttryckssatt genom
att kombinera material och tekniker, bdde traditionella konstnars-
och dterbruksmaterial. Vi arbetar badde med forestallande och
abstrakta bilder och du far ldra dig hur man kan skapa och bygga
upp bl.a. collage med olika akrylmedier, schablontryck, sprayfarg,
olika pennor, tuscher m.m. Du kan redan nu borja samla pa allt
intressant i pappersvag som kan ge innehall till dina kommande
konstverk. Allt grundmaterial finns pa plats (max. 70 €) och avgiften
faktureras i samband med kursavgiften. Du kan ocksa ta med dig
eget material.
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7011 TECKNA OCH MALA MODELL

tisdag 18:00-21:15

15.9-24.11.2020 och 12.1-30.3.2021 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 123 € *

Att teckna modell &r roligt, larorikt och avkopplande. Kursen passar
bade for nyborjare och for dig som har tecknat modell tidigare.
Vi arbetar med korta och ldnga stallningar och anvander olika
tekniker sdsom kol, blyerts, tuschpenna, torrpastell, akvarell, akryl,
collagetekniker m.m. Croquis-teckning gar som en rod trad genom
hela kursen och vi inleder oftast lektionen med att teckna croquis.
Till forsta lektionen kan du ta med dig en mjuk blyertspenna, kol,
teckningspapper och fixativ (fixativ i sprayflaska som fixerar kol

pa papper).

7012 TECKNING, DAG

tisdag 11:30-14:00

15.9-24.11.2020 (11 tillf. 33 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 45,15 €

Kom med och teckna i olika miljder — bdde i klassrummet, ute pa
stan och pa andra inspirerande platser. Kursen passar bade for
nyborjare och mera vana tecknare. Viinleder med att teckna med
svart tuschpenna och provar sedan andra material (blyerts, kol,
och flytande bléck). Individuell handledning och gemensamma
genomgangar under varje kurstillfélle.

Material finns pa plats och faktureras i samband med kursavgiften
(max. 40 €).

7013 TECKNING, LEMLAND

|6rdag-séndag 10:00-16:00

3-4.10 och 24-25.10.2020 (2 veckoslut, 28 lekt.)

Lemlands skola, Skolvdgen 3

Henrika Lax

Kursavgift 45,15 €

| kursen ingar grundldggande teori, dvningar och genomgangar.
P4 kursen arbetar vi bdde med konturteckning och valérteckning,
dvs. ljus och skugga och vi gdr igenom hur de har tva sétten att
arbeta skiljer sig fran varandra. Materialen &r blyerts och kol. En
kurs for saval nybdrjare som langre hunna. Det har ar en kurs for
dig som upplever att du inte kan teckna.

Infobrev skickas till deltagarna i god tid fére kursstart. Ta med
lunch och fika.

7014 PASTELLTECKNING/MALERI

mandag 18:30-21:00

5.10-9.11.2020 (6 tillf. 18 lekt.)

Sannas ateljé, Ringvégen 36

Sanna Berntsson

Kursavgift 35,90 €

Valkommen att ldra dig pastellteckningens grunder eller utveckla
ditt kunnande. Du far ta del av olika teknikévningar samt studier
av ljus och skugga med hjélp av stilleben. Vi kommer ocksa att
arbeta utgdende fran egna fotografier.

Infobrev skickas till deltagarna i god tid fore kursstart dér det
framgar vad du behdver ha med dig.

Vandringskurser

1025  Konstvandring i Mariehamn
1026 Afterworkvandring
1028  Hostvandring pa Simskala, Vardo

Las mer pa sid. 10-11.
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Foto: Medis/Lin Simons

Martha Hannus: "Modellteckning", akvarell och flytande
black

?‘1: _-_-—_-'

Iris Hellén: "Stilleben", akvarell, gouache och flytande black

Foto: Medis/Lin Simons

Varsalong 2020, www.medisvarsalong.ax
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7015 JULKORT MED KALLIGRAFI, BRANDO

|6rdag 14:00-16:30

7.11.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Brando grundskola, Brandéby

Linda Karlstrom

Kursavgift 15,75 €

Valkommen, du som skrivit lite kalligrafi, du som vill &va mera eller
bara skriva i glatt sallskap. Kom och skapa dina personliga julkort
eller tavlor med hjalp av kalligrafimetoden.

Anmalningar till Brand®s kontaktperson, se sid. 52.

7016 KALLIGRAFI, SOTTUNGA

|6rdag 9:30-15:45

Kursdatum meddelas senare (1 tillf. 7 lekt.)

Sottunga skola

Linda Karlstrom

Kursavgift 23,95 €

Kom och lar dig texta fina bokstaver enligt kalligrafimetoden.
Vi bérjar fran grunden och lar oss nagra olika stilar och avslutar
med fina kort av varierande slag. Ta med dig kalligrafipennor (en
smal och en bred penna), en linjal, vitt kopieringspapper och ko-
rtpapper enligt eget dnskemal. Material kan ocksa kopas pa plats
om sa onskas. Sista timmarna pysslar vi med kort och sma tavlor
m.m. sa ta gdrna med dig egna idéer och tillbehor. Fikakorg med.
Anmadlningar till Sottungas kontaktperson, se sid. 56.

Keramik och skulptur

7017 KERAMIK A

tisdag 9:00-13:00

8.9-3.11.2020 och 12.1-16.3.2021 (18 tillf. 90 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvéagen 5

Siv Linney

Kursavgift 149,60 € + materialavgift

Du far lara dig att forma lera for hand, dreja och glasera. Individuell
handledning for nyborjare och ldngre hunna. Materialkostnad
tillkommer och faktureras i samband med kursavgiften.

7018 KERAMIK B

torsdag 18:00-21:00

10.9-19.11.2020 och 7.1-8.4.2021 (22 tillf. 88 lekt.)
Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvégen 5
Siv Linney

Kursavgift 146,20 € + materialavgift
Kursbeskrivning, se kurs 7017.

7019 KERAMIK C

tisdag 18:00-21:00

8.9-10.11.2020 och 12.1-6.4.2021 (22 tillf. 88 lekt.)
Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvégen 5
Simon Linney

Kursavgift 146,20 € + materialavgift
Kursbeskrivning, se kurs 7017.

7020 KERAMIK FORTSATTNING

onsdag 18:00-21:00

9.9-11.11.2020 och 13.1-7.4.2021 (22 tillf. 88 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5

Simon Linney

Kursavgift 146,20 € + materialavgift

Fortsattningskurs for dig som kan grunderna och som vill utveck-
las vidare, t.ex. ga djupare i drejningens teknik. Materialkostnad
tillkommer och faktureras i samband med kursavgiften.

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 20.8



7021 TOMTAR OCH ANGLAR

|6rdag-séndag 10:00-13:15

24-25.10 och 7.11.2020 (1 veckoslut samt 1 16rdag, 12 lekt.)
Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5

Siv Linney

Kursavgift 35,90 € + materialavgift

En kortkurs i keramik dar inga forkunskaper behévs. Av kavlad lera
bygger vi upp dnglar och tomtar fér hand i olika storlekar. Sedan
dekorerar vi och bygger pd med detaljer som ger figurerna person-
lighet. Under sista tillfallet glaserar vi vara alster. Materialkostnad
tillkommer och faktureras i samband med kursavgiften.

For mer information kontakta Hammarlands kontaktperson, se
kontaktuppgifter pa sid. 51.

7022 PROVA PA KERAMIK

mandag 18:00-21:15

5-26.10.2020 (4 tillf. 16 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5

Mia Englund

Kursavgift 45,15 € + materialavgift

En kortkurs for dig som inte hallit pd med lera tidigare men ar
nyfiken pa vad det handlar om. De tva forsta gdngerna gar vi
igenom ndagra grundtekniker tillsammans och efter det finns
det mojlighet att arbeta fritt. Under det sista tillfallet glaserar vi
alla grejer. Denna kurs innehdller ingen undervisning i drejning.
Kaffe finns pa plats. Materialkostnad tillkommer och faktureras i
samband med kursavgiften.

7023 ARBETA MED LERA, KOKAR

|6rdag 11:00-15:00

19.9-10.10.2020 (4 tillf. 16 lekt.)

Keramikboden pa Kokar

Susanne Backéus

Kursavgift 45,15 €

Vi arbetar med kavlingsteknik. Materialkostnad tillkommer.
Anmalningar till Kokars kontaktperson, se sid. 56.

7024 LAR DIG DREJA

|6rdag 10:00-16:15, sébndag 10:00-15:15 och |6rdag 10:00-14:00
26-27.9,3-4.10 och 17.10 2020

(2 veckoslut samt en l6rdag, 32 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5

Mia Englund

Kursavgift 53,15 € + materialavgift

Vi gar igenom grunderna for drejning och provar nagra olika
tillvdgagangssatt samt far tid att ©va pa egen hand. Sista l6rdagen
glaserar vi alla sakerna. Materialkostnad tillkommer och faktureras
i samband med kursavgiften.

Glas

7025 GLASKURS, MANDAG

mandag 18:00-20:30

21.9-2.11.2020 och 11.1-15.2.2021 (13 tillf. 39 lekt.)
Konstféreningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 61,10 €

Kursen dr dmnad for nybdrjare och ldngre hunna. Du far ldra
dig att bearbeta glas, skara, slipa och 16da. Du har méjlighet att
arbeta med flera olika intressanta tekniker sdsom tiffany, fusing,
blyinfattning och mosaik. Materialet betalas pa plats direkt till
kursledaren.

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 20.8
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7026 GLASKURS, ONSDAG

onsdag 18:00-21:15

23.9-4.11.2020 och 13.1-17.2.2021 (13 tillf. 52 lekt.)
Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 75,80 €

Kursbeskrivning, se kurs 7025.

7027 GLAS, GLAS, GLAS, VARDO

|6rdag-séndag 10:00-15:30 samt ett kurstillfalle som bestams
under kursen

28-29.11.2020 (1 veckoslut samt 1 tillfélle, 13 lekt.)

Vardo skola, Lévévagen 27

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

Mosaikboll, julhimmel eller dngel - din fantasi satter gransen. Vi
jobbar med glas pa olika satt, bl.a. fusing, och tiffany.
Materialavgift tillkommer och betalas direkt till kursledaren. Ta
med lunch- och fikakorg.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 57.

7028 GLASMOSAIK MED SANNA

|6rdag-séndag 10:00-15:00

10-11.10 och 24-25.10.2020 (2 veckoslut, 24 lekt.)

Medis, Paletten

Sanna Berntsson

Kursavgift 45,15 € + materialavgift

Lar dig konsten att ldgga mosaikbitar i vackra monster utifran
tekniker som grundar sig pa en mangtusendrig tradition. Med
gemensam genomgdng och individuell handledning skapar du
ditt mosaikobjekt. Ta med ett formstabilt foremal som du vill kla i
mosaik, t.ex. en kruka, spegel, bricka, vas eller bordsskiva. Du kan
anvanda gammalt kantstott porslin som du har liggande hemma,
fynda pa loppis eller hitta ndgon rolig kakelplatta i ndrmaste bygg-
varuhus. Kombinera sedan med glasmosaikbitar i olika farger och
former. Du far dven lara dig att knipsa av bitar for att fa onskade
storlekar och former till din mosaik.

Infobrev skickas till deltagarna i god tid fore kursstart. Materialavgift
tillkommer och faktureras i samband med kursavgiften. Ta med
lunch och fika.

7029 LJUSBOLL AV GLASMOSAIK, GETA

|6rdag 10:00-15:45, séndag 10:00-14:15

24-25.10.2020 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Geta skola, 2115 Getavdgen

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

Pa kursen far du gora en vacker ljusboll som du kan satta LED-
ljus i och hdnga upp t.ex.iett fonster, se bild pa sid. 38. Det finns
mangder av olika mosaikbitar av fargat glas att vélja mellan. Forsta
dagen limmar vi och andra dagen satter vi pa fogmassa. Materi-
alkostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa plats. Ta med
lunch/fikakorg.

7030 GLASMOSAIK MED SANDBLASTRING

|6rdag 10:00-15:00 och séndag 10:00-14:15

7-8.11.2020 (1 veckoslut, 11 lekt.)

Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

Vi gor en personlig tavla av glasmosaik pa fonsterglas, sedan
sandbldstrar vi detaljer och bakgrund pa tavlan. Det finns massor
av glasbitar i olika farger och former och det finns ocksa fardiga
bildmallar om du inte vill rita din egen. Materialkostnad tillkommer
och betalas till kursledaren. Ta med lunch och kaffe.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

41



EEE FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 20.8

42

7031 GLASMOSAIK, ECKERO

|6rdag 10:00-16:00 och séndag 10:00-15:00

26-27.9.2020 (1 veckoslut, 13 lekt)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

Vi skapar en tavla med mosaik pa planglas. Férsta dagen limmar
vi glasbitar pa ett fonsterglas och andra dagen sétter vi fogmassa
och putsar. Det finns massor av fardiga glasbitar med olika farger
och former att vélja bland. Materialkostnad tillkommer och betalas
till kursledaren under kursen. Ta med lunch och kaffe.

7032 FUSING

|6rdag 10:00-15:00 och onsdag 17:00-17:45

10.10 och 21.10.2020 (2 tillf. 7 lekt.)

Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Fusing &r en rolig teknik for att med hjalp av varme smalta samman
och forma glas i en fusingugn. Du lar dig gora t.ex. smycken, fon-
sterdekorationer, sma fat eller kanske en detalj till ditt tiffanyarbete.
Vid andra tillfallet tréffas vi for att bearbeta och hdmta fardiga
alster. Materialkostnad tillkommer och betalas till kursledaren. Ta
med lunch och kaffe.

7033 FUSING OCH TIFFANY, FINSTROM

|6rdag 10:15-15:45 och séndag 10:00-15:00

14-15.11 och 21-22.11.2020 (2 veckoslut, 26 lekt.)

Godby hogstadieskola, Skolvdagen 4 (ingang fran baksidan av
skolbyggnaden)

Ritva Saloranta

Kursavgift 45,15 €

Fusing ar en teknik dér man med hjélp av varme smalter samman
och formar glas i en fusingugn. Du kan tillverka t.ex. smycken,
fonsterdekorationer eller sma detaljer till ditt tiffanyarbete. Tiffany
ar en teknik dar man slipar glasbitar till 6nskad form for att sedan
|6da ihop dem med tenn.

Materialkostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa plats.
Ta med lunch/fikakorg.

Ovriga tekniker

7034 SMYCKEN AV SILVER, ECKERO

sondag 11:00-16:00, 16rdag-sondag 11:00-15:00

20.9 och 26-27.9.2020 (1 séndag samt 1 veckoslut, 15 lekt.)
Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Zygeda Johansson-Jurgutyte

Kursavgift 35,90 €

Kursen bestar av tre delar: parlknytning, flatning med forsilvrad
koppartrdd och smycken av forsilvrad koppartrdd och parlor.

Du boér kunna anvanda ténger. Kursen dr avsedd for nyborjare
och fortsattare.

Fore kursstart far alla deltagare kursbrev dar det framgdr hur man
kan forbereda sig infor kursen. Materialkostnad tillkommer och
betalas till kursledaren pa plats. Ta med lunch/fikakorg.

7035 SMYCKEN, HAMMARLAND

|6rdag-séndag 11:00-16:00

14-15.11.2020 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Né&fsby skola, Krokgrand 4

Zygeda Johansson-Jurgutyte

Kursavgift 26,55 €

Du far l&ra dig att géra smycken av forsilvrad trad. Kursen handlar
om att tillverka armband, ringar eller att lanka ihop kedjan och
andra smycken av trad. Kursen riktar sig till nyborjare och fortsattare
dvs. alla som &r kreativa och vill géra egna smycken.
Materialpaket for 25 € far kdpas pa plats och betalas direkt till
kursledaren. Vill du handla mer material under kursen gar det ocksa
bra. Anmalda deltagare far kursbrev fore kursstart.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

Fotografering

7036 NATURFOTOGRAFERING, NYBORJARE

torsdag 18:00-20:30

8-29.10.2020 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis

Niclas Nordlund

Kursavgift 26,55 €

Kursen riktar sig till nyborjare med fokus pa natur och landskap.
Vi varvar teori och praktik och du far hemuppgifter att arbeta
med mellan kurstillfallena. Du behéver ha med dig en egen sys-
temkamera.

7037 NALHALSFOTOGRAFERING - BYGG DIN EGEN
KAMERA

|6rdag-séndag 10:00-15:00

3-4.10.2020 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Medis, Paletten

Nayab lkram

Kursavgift 26,55 €

Under ett veckoslut far du ldra dig hur man bygger en kamera av
en gammal skoldda, fotografera pa ljuskansligt papper och fram-
kalla bilderna i morkerrum. Vi bekantar oss med grundldggande
fotografering och gar igenom morkrumsframkallning. Pa kursen
funderar vi dven pa hur man kan presentera fotografierna pa ett
kreativt satt som ytterligare forstarker bilden. Materialavgift 20 €
tillkommer.

7038 ASTRO- OCH NORRSKENSFOTOGRAFERING,
ECKERO

onsdag 18:30-21:00

23.9-14.10.2020 (4 tillf. 12 lekt.)

Ecker6 skola, Kéringsundsvégen 16

Ingmar Eriksson

Kursavgift 26,55 €

Vi gar igenom kamerans installningar for nattfoto och lampliga
objektiv. Nattfoto handlar om langa slutartider vilket gor att ett
stativ ar en nddvandighet. Bildbehandling behévs som regel alltid
vid nattfoto, sa vi kommer dven att ta en snabbtitt i Lightroom.
Forkunskaper: att hantera en kamera dtminstone pa basniva ar
onskvart, men inte nddvandigt.

7039 TA KONTROLL OVER DIN KAMERA, ECKERO
sondag 12:00-14:00

6.9,20.9 och 4.10.2020 (3 tillf. 8 lekt.)

Eckerd skola, Kdringsundsvdgen 16

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €

Varfor blir bilderna som de blir? Vi lar oss forstd var digitalkamera
och tar kontrollen éver bilderna. Kursen riktar sig framst till dig
som har en systemkamera, men det gar bra att dven komma med
kompaktkamera. Mellan lektionerna laborerar du med kamerans
installningar hemma. Inga forkunskaper behévs, men ta gdrna med
manualen till din kamera om du inte kdnner till installningsmoj-
ligheterna. Ta ocksd med din kamera. Avgift for kopior tillkommer.

7040 TA KONTROLL OVER DIN KAMERA, GETA
sondag 12:00-14:00

13.9,27.9 och 11.10.2020 (3 tillf. 8 lekt.)

Geta skola, Getavdgen 2115

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €

Kursbeskrivning, se kurs 7039.

1024 BESOK OCH GUIDNING PA ALANDS
FOTOGRAFISKA MUSEUM, FINSTROM

23.9.2020. Kursbeskrivning, se sid. 10.
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Textil

8001 VAVNING | NORRA STAN, KVALL

mandag 18:00-21:15

14.9-30.11.2020 och 11.1-19.4.2021 (25 tillf. 100 lekt.)

Norra vavsalen, Norrbdlevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 €*

En kurs for nyborjare dér vi varvar teori, hur man ldser vavnotor,
raknar materialdtgdng och valjer material med praktiskt arbete. Som
nyborjare planerar och sétter du upp en egen vav. Langre hunna
vavare dr vdlkomna med och vi vaver efter deltagarnas 6nskemal;
mattor, I6pare, pladdar m.m. Teoriundervisning ges i samband med
uppsattning av vav. Materialkostnad tillkommer.

8002 TISDAGSVAVARE

tisdag 12:00-15:15

15.9-24.11.2020 och 12.1-20.4.2021 (25 tillf. 100 lekt.)

Norra vavsalen, Norrbolevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 €*

Vi ldr oss att planera och sdtta upp en vav. Vi vaver efter deltagar-
nas dnskemal; mattor, I6pare, plddar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppsattning av vav. Kursen forutsétter en del eget
arbete. For bdde nybdrjare och langre hunna. Materialkostnad
tillkommer.

8003 VAVNING | NORRA STAN, DAG

onsdag 10:30-13:45

16.9-25.11.2020 och 13.1-21.4.2021 (25 tillf. 100 lekt.)
Norra vavsalen, Norrbolevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 €*

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

8004 VAVNING PA KLINTEN

onsdag 18:00-21:15

16.9-25.11.2020 och 13.1-21.4.2021 (25 tillf. 100 lekt.)
Vdstra Medis, Snickerivdgen 7

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 €*

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

8005 VAVNING | GODBY, KVALL, FINSTROM
mandag 18:45-22:00

14.9-30.11.2020 och 4.1-19.4.2021 (26 tillf. 104 lekt.)
Godby Center

Inger Eriksson

Kursavgift 150,70 €*

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 20.8

8006 VAVNING | GODBY, DAG, FINSTROM
torsdag 10:30-13:45

17.9-26.11.2020 och 7.1-15.4.2021 (25 tillf. 100 lekt.)
Godby Center

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 €*

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

8007 VAVNING, FOGLO

tisdag 18:00-21:15

15.9-24.11.2020 och 12.1-20.4.2021 (25 tillf. 100 lekt.)
Gamla Alandsbanken i Degerby

Maja Sundblom

Kursavgift 150,70 €*

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

Anmaélningar till Foglos kontaktperson, se sid. 54.

8008 VAV MED ERICA | AVA, BRANDO
onsdag 18:00-21:15

2.9-4.11.2020 och 13.1-24.3.2021 (20 tillf. 80 lekt.)
Byagarden i Ava

Erica Tornroth

Kursavgift 115,90 €*

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

Anmalningar till Brandds kontaktperson, se sid. 52.

8009 VAVA BAND MED BANDGRIND, KUMLINGE
fredag 16:30-19:00, I6rdag 9:30-18:00 och séndag 9:30-15:30
6-8.11.2020 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Erica Tornroth

Kursavgift 35,90 €

En kurs for dig som vill lara dig att vava band med bandgrind
eller som redan kan och vill lara dig mera. For ung som gammal.
Ta med lunch och fika. Materialkostnad tillkommer.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

8010 SOMNAD, FOGLO

varannan onsdag 18:00-21:15

16.9-25.11.2020 och 20.1-31.3.2021 (12 tillf. 48 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Boja Lehrmark

Kursavgift 61,10 €

Kursen &r bade for dig som &r nyborjare och dig som har mera
somnadserfarenhet. Du lar dig om material, sytillbehor, verktyg
och ocksa om mattagning samt tillverkning av monster. Vi syr
bade kldder och inredningstextilier. Du kan ocksa sy om eller géra
nytt av gamla plagg.

Det finns ndgra symaskiner men du kan ta med egen symaskin
som du ar van med. Ta med sytillbehor samt fika.

Anmadlningar till Foglds kontaktperson, se sid. 54.
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8011 SY MED LENA

varannan tisdag 18:00-21:15

22.9-1.12.2020 och 19.1-30.3.2021 (12 tillf. 48 lekt.)

Overnas skola, Vastra skolgatan 4

Lena Andersson

Kursavgift 61,10 €

Kursen &r bade for dig som &r nyborjare och dig som har mera
somnadserfarenhet. Du ldr dig om material, sytillbehor, verktyg och
ocksd om madttagning och monster. Vi syr bade klader och inred-
ningstextilier. Du kan ocksa sy om eller géra nytt av gamla plagg.
Ta med egen symaskin och sytillbehor. Ta med fika till pausen.

8012 SY EN KLANNING

fredag 19:00-20:30, I6rdag-sdndag 10:00-16:45

25.9 och 3-4.10.2020 (1 fredag samt 1 veckoslut, 18 lekt.)
Overnés skola, Vastra skolgatan 4

Lena Andersson

Kursavgift 35,90 €

Sy en klanning (eller en skjorta for all del) i just den fargen eller det
monstret som du vill. Vi planerar, anpassar monster och syr. Hur man
syr fickor, dragkedjor och knappar gar viigenom efter dnskemal.
Pa fredag tittar vi p& material och ménster och pa vad som behover
skaffas till arbetet.

Ta med egen symaskin och sytillbehér. Ta med fika till helgen.

8013 STOPPA, LAPPA OCH LAGA, VARDO
|6rdag-sdndag 10:00-16:45

10-11.10.2020 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Lena Andersson

Kursavgift 35,90 €

Varfor kopa nytt? Hing med en helg och laga barnens byxknan, sy
i en dragkedija, lappa stickade sockorna eller sy i de dér knapparna
som lossnat i kavajen. Du kommer att tjdna pa det!

Ta med egen symaskin och sytillbehor. Ta med lunch och fika.
Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 57.

8014 SY BLUS TILL FOLKDRAKTEN, JOMALA

fredag 18:00-19:30, I6rdag-séndag 10:00-15:00

9.10, 24-25.10 och 31.10-1.11.2020 (1 fredag samt 2 veckoslut,
26 lekt)

Jomala gdrd, Jomalagardsvdgen 16

Elisabeth Dahlén

Kursavgift 35,90 €

Behover du en ny blus till din folkdréakt eller behover du kanske
reparera blusen du har. Marthornas hemslojdssektion har ménster
och sdmnadsbeskrivningar till de dlandska folkdrakterna. Forsta
kurskvéllen soker vi fram beskrivningar i deras arkiv och tittar
pa material. P& kursen gar vi igenom hur man gor knappar, syr
knapphal, broderier, ja alla de olika delarna som hor till blusen.
Egen symaskin och sytillbehor med. Ta med fika.

8015 LAPPTEKNIK, SALTVIK

fredag 18:30-21:45, I6rdag-sondag 10:00-16:45
25-27.9.2020 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Odkarby skola, Odkarbyvagen 97

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Skapa fritt i lappteknik. For nyborjare och langre hunna.
Ta med egen symaskin. Ta med lunch och fika.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta hantverkskurser
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8016 LAPPTEKNIK MED KRISTINA, GETA

fredag 18:30-20:00, I6rdag-sondag 10:00-17:45

2-4.10.2020 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Geta skola, slojdsalen, Getavdgen 2115

Kristina Wigren

Kursavgift 35,90 €

Lar dig olika lapptekniker. Ta med eget material, eller kop pa plats
av Kristina. Det finns fem symaskiner, men ta gdrna med en egen
som du ar van med.

De som kdper material betalar direkt pa plats till kursledaren.

Ta med lunchkorg.

8017 SKAPA FRITT I LAPPTEKNIK, KUMLINGE

fredag 18:00-20:30, I6rdag 9:00-17:45 och séndag 14:00-19:00
9-11.10.2020 (1 veckoslut, 18,7 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Skapa fritt i lappteknik. For nybdrjare och langre hunna. Kursledaren
ger mera information fore kursstart.

Ta med egen symaskin. Ta med lunch och fika.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

8018 SKAPA FRITT | LAPPTEKNIK, HAMMARLAND
fredag 19:00-20:30, I6rdag-sondag 10:00-17:45

13-15.11.2020 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Né&fsby skola, Krokgrand 8

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Skapa fritt i lappteknik. Fér nybdrjare och ldngre hunna. Kursledaren
ger mera info fore kursstart.

Ta med egen symaskin. Ta med lunch och fika.

8019 KREATIV WORKSHOP | BRODERI, KUMLINGE
|6rdag 13:00-18:00, séndag 14:00-19:00

12-13.9.2020 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Sanna Berntsson

Kursavgift 26,55 €

Kursen ar till for dig som vill borja brodera eller for dig som hallit
pa lange och vill fa ny inspiration. Vi gar igenom grunderna i fritt
broderi, olika stygn, tekniker, lite fargldra samt dverférings- och
monteringstekniker. Du kan skapa allt frn ett broderi att hdnga pa
vaggen till foremal i vardagen som fodral till Ipad eller glaségon,
eller fornya ett kladesplagg med broderi.

Ta med material om du har, det finns massor av material pa plats.
Det som behovs &r broderiram, ndlar och sax. Materialavgift enligt
anvandning betalas till kursledaren. Ta med lunch och fika.
Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

8020 GRUNDKURS | BRODERI

|6rdag 10:00-14:15

31.10.2020 (1 tillf. 5 lekt.)

Studio Interiér, Ringvagen 36

Sanna Berntsson

Kursavgift 15,75 € + materialavgift 5 €

For nyborjare eller de som vill repetera stygn. Fran kreativa lagningar
till textila konstverk - pa den har kursen far du lara dig grunderna
i broderi. Provlappar och ménsterpapper ingdr i kursavgiften. Vi
gdr igenom grundldggande stygn, materialkunskap; tyger och
trad samt redskap; ratt nal for rétt projekt, att anvanda broderiram,
ritning och éverféring av moénster. Broderi ger dig en bred palett
av tekniker for att dekorera textil och andra mjuka material. Under
kursen far du kunskap om bade traditionella tekniker och samtida
uttryck.

Ta med dig nal, broderiram, liten vass sax och nagra farger av
moulinégarn. Ta dven med klddesplagg, duk eller annan textil
som du vill brodera pa.
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FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 20.8 mmE =

8021 KREATIV WORKSHOP | BRODERI OCH
APPLIKATIONSTEKNIK

mandag 18:00-20:00, l6rdag-séndag 10:00-15:30

16.11 och 21-22.11.2020 (1 mandag samt 1 veckoslut, 16 lekt.)
Studio Interiér, Ringvagen 36

Sanna Berntsson

Kursavgift 35,90 € + materialavgift 5 €

Under workshopen ligger fokus pa kreativitet, farg och form. Vi
hamtar inspiration fran Klaus Haapaniemis fantastiska monster-
design och bygger bilder med ndl, trdd, parlor och tyg. | kursen
ingdr en foreldsning om broderi som konstform, redskapslara; réatt
nal for ratt projekt, att anvanda broderiram, ritning och éverféring
av monster samt komposition; motiv, fargsattning och form.
Forkunskaper: For vana broderare och de som gatt grundkurs i
broderi.

Vadmal/klade att applicera detaljer med, samt provlappar och
monsterpapper ingdr i kursavgiften. Ta med klddesplagg, duk,
eller annan textil som du vill brodera pa.

Till forsta kurstillféllet behover du ta med dig nalar, broderiram,
liten vass sax och minst sex olika farger av moulinégarn. Det gar
aven att kdpa material pa plats.

Véva band med bandgrind Foto: Privat

8022 STICKA SOCKOR, NYBORJARE

varannan tisdag 18:00-19:30

13.10-24.11.2020 (4 tillf. 8 lekt.)

Norra vavsalen, Norrbolevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 23,95 €

Stickning for nybdrjare. Vi gdr igenom sockstickning fran grunden,
att ldgga upp maskor, att sticka rata och aviga maskor, olika sorts
halar och andra anvandbara tips.

Ta med garn t.ex. Nalle eller 7 bréder och strumpstickor (som
passar garnet).

8023 LAR DIG KNYTA MAKRAME

|6rdag-séndag 10:00-15:00

24-25.10.2020 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Medis

Malin Ehn

Kursavgift 26,55 €

Vi garigenom grunderna i makramé, en teknik dar man med olika
knutar och fldtningar gér monsterrika foremal med garn. Det gar
att skapa valdigt stora och fina kreationer med bara ett fatal olika
knutar. En blomampel kan vara en rolig forsta grej att borja med
som man hinner géra klar under kursen.

Ta med material om du har, annars finns det pa plats och da betalar
man direkt till kursledaren.

8024 VAXTFARGNING

|6rdag-séndag 10:00-16:45

12-13.9.2020 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Medis, Kdket

Saara Karrenpalo

Kursavgift 35,90 €

Pa kursen lar du dig grunderna i véxtfargning. Vi gor alla arbets-
skeden tillsammans och du kan efter kursen fortsatta farga sjélv
hemma. Vianvander vaxter som finns for tillfallet och fargar ullgarn.

Har jag fatt plats pa kursen? w BB
Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du har Tradgardsskotsel Foto: Slavoljub Jeremic
fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut nagon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter

efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stélls .
in. Kursbilder
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8025 MONSTER PA TYG

|6rdag-séndag 10:00-15:00

14-15.11.2020 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Konstféreningens verkstad, Fabriksgatan 4

Saara Karrenpalo

Kursavgift 26,55 €

Vi provar pa olika enkla sétt att gora/trycka monster pa tyg. Vi
gor egna stamplar, skar ut schabloner, gér monster med hjélp
av solljus m.m.

Ta med ljusa tyger i linne eller bomull, tygerna ska tvattas pa
forhand om de &r nya.

Materialkostnad for farger tillkommer och betalas till kursledaren.

8026 NALTOVNING, LUMPARLAND

sondag 10:00-15:00

13 och 27.9.2020 (2 tillf. 12 lekt.)

Furuborg, Angésundsvagen 97

Eva-Lotta Kastilan-Ezer

Kursavgift 26,55 €

Vi néltovar figurer och bilder av ull i manga farger. Naltovning ar
en rolig teknik att skapa 3D-figurer av djur, tomtar eller vad som
helst man hittar pa. Det gar dven bra att skapa bilder eller reliefer
med tekniken.

Materialkostnad ca 20 € betalas pa plats till kursledaren.

Vavning, barsjal av Jenny Bjorkqvist. Foto: Privat

8027 GORDITT EGET SMYCKE | LADER, ECKERO
|6rdag-séndag 10:00-14:15

3-4.10.2020 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Saijas laderhantverk, mittemot Centrumbaren i Ecker6

Saija Saarela

Kursavgift 26,55 €

Prova pa olika tekniker i laderhantverk och skapa dina egna smyck-
en.

Materialkostnad betalas pa plats till kursledaren, 10-30 € beroende
av materialdtgdng. Ta med egen lunch.

8028 SY EN LAMPSKARM

fredag 18:30-20:00, I6rdag-sondag 10:00-15:00

18.9,26-27.9 och 3-4.10.2020 (1 fredag samt 2 veckoslut, 26 lekt.)
Medis

Maj-Britt Orblom

Kursavgift 35,90 €

Har du en lampa som behd&ver en ny lampskarm? Anvand den
gamla lampskdrmsstommen och sy nytt som passar hemma hos
dig eller skaffa en ny stomme att kla Gver.

8029 AV KAFFEPASAR OCH BURKRINGAR, SALTVIK

varannan tisdag 18:30-21:00

15.9-8.12.2020 och 12.1-6.4.2021 (13 tillf. 39 lekt.)

Boogarden, Kvarnvégen 1

Maj-Britt Orblom

Kursavgift 53,15 €*

Denna kurs &r bade for nyborjare och mer vana. Som nyborjare

far du lara dig grunderna att fldta och sy grytunderldgg, vaskor

och kassar av kaffepasar. Till en mindre vaska med lock krévs 42

pasar. Till en storre véska dr dtgdngen 70-80 pdsar. Observera att

pasarna inte skall tvattas eller klippas upp. Valjer du att virka av

burkringar gor du vaskor, armband eller halsband. Materialet ar

lask- och 6lburksringar samt garn. Spara ringarna med vilka du
Frd . Oppnar lask- och dlburkar. Du som dr van far tips och hjalp att

Lt "r'” L1 gy gora mer avancerade arbeten.

by 1

Pt it
#i / ,i-i r*,_ Informationsbrev skickas till kursdeltagarna fére kursstart.
F, i

Tygtryck, "Mandala". Foto: Medis/Saara Karrenpalo

Vévning, handduksvav i vavstolen Foto: Medis/SK

BINDANDE ANMALAN
Varsalong 2020, www.medisvarsalong.ax till alla kurser pé fasta Aland.
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8030 KREATIV JUL MED PAULINA, BRANDO

|6rdag 14:00-16:30

14.11 0och 21.11.2020 (2 tillf. 6 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Paulina Nixholm

Kursavgift 23,95 €

Kom med och pyssla en egen juldekoration. Vi anvander oss av olika
material, kanske ljusslingor och annat. Ta med eget pysselmaterial
eller kdp pa plats av kursledaren.

Anmadlningar till Brandds kontaktperson, se sid. 52.

8031 UGLY CHRISTMAS SWEATER, FINSTROM

|6rdag 10:00-13:15

5.12.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Kdllbo skola, Godbyvdgen 1416

Philippa Dunderfelt

Kursavgift 15,75 €

Tillverka din egen ful-roliga jultroja/-skjorta/-klénning. Ta med
det plagg som du vill férvandla till julens "festligaste", och lat dig
inspireras av Philippas ideér. Ta dven med egen sax och eventuellt
det som du vill dekorera tréjan med. Ovrigt material betalas pa
plats till kursledaren.

Tra- och teknisk slojd

8501 TRASLOJD MED JORGEN

tisdag 18:00-20:30

8.9-1.12.2020 och 12.1-13.4.2021 (26 tillf. 78 lekt.)

Overnés skola, Vastra skolgatan 4

Jorgen Dahlvik

Kursavgift 107,65 €*

Reparera, renovera eller bygga nytt efter eget behov.
Kursdeltagarna far kursbrev fore kursstart dar det framgar hur
man kan forbereda sig.

8502 TRASLOJD FOR ALLA, GETA

fredag 18:30-20:00

11.9-13.11.2020 (9 tillf. 18 lekt.)

Geta skola, traslojdssalen, Getavdgen 2115

Ain Okas

Kursavgift 35,90 €/deltagare

Under handledning av trasldjdslarare Ain Okas kan dina snickeri-
drommar ga i uppfyllelse. Har ar snickarkursen for alla. Barn fran 10
ar kan delta tillsammans med en vuxen. Anmél da bada deltagar-
na, barn och vuxen. Ta med material redan till forsta kurstillfallet.

8503 TRASLOJD FOR ALLA, FINSTROM

mandag 18:30-21:45

21.9-23.11.2020 och 11.1-22.3.2021 (20 tillf. 80 lekt.)

Godby hogstadieskola, Skolvagen 4

Ain Okas

Kursavgift 107,65 €*

Traslojd for alla. Vi har inga bestdmda teman, utan formar kursen
efter deltagarnas dnskemal. Vi kan snickra ihop olika mobler; allt
fran en enkel pall till komplicerade mobelkonstruktioner, skarbrador
och dekorativa saker. Vi kan ocksa renovera gamla mobler, allt
enligt dnskemal.

Ta med eget material redan till forsta kurstillfallet. Ta med fikakorg.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga &r forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 20.8
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Olika @mnen - olika anmalningsdagar,
las mer pa sid. 5.

8504 GOR EN SVEPASK

|6rdag-séndag 10:00-16:45

7.11 och 14-15.11.2020 (1 l6rdag samt 1 veckoslut, 24 lekt.)
Strandnds skola, Norra, sléjdsalen, Nabbvdgen 12

Anna Haggblom

Kursavgift 35,90 €

Lar dig gora en svepask i traditionell teknik. Asken tillverkas av en
tunn trdremsa som angas for att bli mjuk och sveps kring en mall
dar den torkar till ratt form. Under kursen far du lara dig svepteknik,
dekorativ sammanfogning av trdremsans dndar samt inpassning
av botten. Du far dven gora ett lock och ldra dig om ytbehandling.
Materialkostnad tillkommer och betalas till kursledaren

Ta med lunch och fika.

Anmal dig senast 15.10 pa grund av materialanskaffningar.

8505 TALJ TILL KOKET, KUMLINGE

|6rdag 9:00-15:00, séndag 11:00-18:30

26-27.9.2020 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Anna Haggblom

Kursavgift 35,90 €/deltagare

Lar dig télja i farskt trd. Med kniv och yxa taljer vi slevar och andra
koksredskap utgdende fran vad du onskar. Vi kombinerar dven
malning med olika tekniker for att skara dekorativa monster i tra.
Barn fran 12 ar kan delta tillsammans med en vuxen. Anmél da
bdda deltagare, vuxen och barn.

Material och verktyg finns pa plats. Materialkostnad tillkommer
och betalas direkt till kursledaren. Ta med lunch och fika.

Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

8506 TALJ FORM OCH FIGUR

|6rdag-sdndag 10:00-16:45

10-11.10.2020 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Strandnas skola, Norra, sl6jdsalen, Nabbvdgen 12

Anna Haggblom

Kursavgift 35,90 €

Lar dig talja former och figurer. Vi anvander kniv, yxa och sag for
att skapa uttrycksfulla figurer och former och bérjar fran grunden
med téljgrepp och framtagning av material. Du far handledning i
att skapa efter behov och lust, kanske borjar det med en nyckelring
och slutar med ett leksaksdjur eller en miniskulptur. Du far dven
lara dig om ytbehandling.

Materialkostnad tillkommer och betalas till kursledaren.

Ta med lunch och fika.

8507 TALJ TILL HUSHALLET, LEMLAND

|6rdag-séndag 10:00-16:45

17-18.10.2020 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Lemlands skola, Skolvdgen 3

Stefan Lomner

Kursavgift 35,90 €

Talj ndgot till hushallet med kniv, yxa och bandkniv i farskt tra.
Det kan bli en smorkniv, stekspade eller degspatel. Vi inspireras
av Jogge Sundqvist bok "SI6jda till kdket med kniv" eller kommer
med egna idéer. Passar for nybdrjare men dven du som har mer
erfarenhet &r vélkommen for slojdsallskap.

Material och verktyg finns pa plats.

Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren. Ta
med lunch- och kaffekorg.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021
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8508 TALJ TILL HUSHALLET, VARDO

|6rdag-sdndag 10:00-14:15

14-15.11.2020 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Stefan Lomner

Kursavgift 26,55 €

Kursbeskrivning, se kurs 8507.

Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren. Ta
med lunch- och kaffekorg.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 57.

8509 TILLVERKA FISKEDRAG | TRA, ECKERO

|6rdag 10:00-16:00, séndag 10:00-15:00

12-13.9.2020 (1 veckoslut, 13 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Dennis Ahonen

Kursavgift 26,55 €

Pa kursen gar vi igenom satt att tillverka fiskedrag pa, samt olika
malningstekniker. Vi tillverkar sedan ett eget bete i trd infor hostens
fisketurer. Vi anvander sag, kniv, sandpapper och fargar sedan betet.
Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren
under kursen.

Ovriga tekniker

8510 JARNSMIDE

onsdag 17:45-21:00, l6rdag 10:45-15:15

28.10,7.11,11.11 och 25.11.2020 (4 tillf. 18 lekt.)

Ostra smedjan, Sjokvarteret i Mariehamn

Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 98 €

Lar dig forma det harda materialet jarn. Du far en inblick i varms-
mide, att hantera smidesverktygen och ta del av tekniker med Idng
tradition. Allt material sdsom kol och stal finns pa plats.
Forkunskaper: Kursinnehallet bestdms utifran deltagarnas forkun-
skaper.

Ta med o6mma icke eldfadngda kldder och mat, har du horselskydd
ta gérna med dem. Materialkostnad tillkommer och betalas direkt
till kursledaren.

8511 JARNSMIDE, FINSTROM

l6rdag 11:15-18:00, séndag 8:30-15:30

24-25.10.2020 (1 veckoslut, 15 lekt.)

Alands folkhégskola, smedjan, Folkhdgskolevigen 41

Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 98 €

Kursbeskrivning, se kurs 8510.

For mer information kontakta Hammarlands kontaktperson, se
kontaktuppgifter pa sid. 51.

8512 SMIDE | LAPPOSMEDJAN, BRANDO

|6rdag 14:00-20:00, séndag 10:00-17:45

24-25.10.2020 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Smedjan i Lappo

Tanja Spormann-Karlsson

Kursavgift 87 €

Kom och forma det harda materialet jérn i den mysiga smedjan
i Lappo. Smide for bade nya och gamla smeder. Material finns
pa plats.

Ta med arbetskldder, horselskydd och mat. Materialkostnad tillkom-
mer och betalas pa plats.

Anmalningar till Brand®s kontaktperson, se sid. 52.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

Forsakring

Varken vuxna eller minderdriga ar forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

8513 HOSTLOVSKURS JARNSMIDE, 11-15 AR MED
VUXEN

torsdag 9:30-16:15, fredag-lérdag 10:15-15:15

15.10 och 16-17.10.2020 (1 torsdag och 1 veckoslut, 20 lekt.)
Ostra smedjan, Sjokvarteret i Mariehamn

Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 109 €/deltagare

Duialdern 11-15 ar, ta med dig en vuxen och inled hostlovet med
smideskurs. Du lar dig forma det harda materialet jarn och arbetar
med egna projekt. Har du ndgon egen idé ta gdrna med en skiss
till forsta tillfallet sa arbetar vi utgaende fran den, individuellt eller
tillsammans med den vuxna deltagaren. | annat fall har kursled-
aren uppgifter som du far arbeta med. Anmal bada deltagare,
barn och vuxen.

Ta med o6mma icke eldféngda klader och mat, har du horselskydd
ta gdrna med dem. Materialkostnad tillkommer och betalas direkt
till kursledaren.

8514 SVETSNING

torsdag 18:00-21:15

1-29.10.2020 (4 tillf. 16 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, svetsverkstaden, Neptunigatan 19
Henrik Clemes

Kursavgift 35,90 € + materialavgift 40 €

Kursen ger dig mgjlighet att bekanta dig med olika svetsmetoder:
Gas, MMA, MIG, TIG och férdjupa dig i ndgon viss metod.

Ta med skyddsklader: halare, arbetshandskar och stadiga skor.

8515 LUFFARSLOJD

|6rdag-sondag 10:00-13:15

10-11.10.2020 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Medis

Tanja Spormann-Karlsson

Kursavgift 23,95 €

Luffarslojd dr ett gammalt hantverk som ger dig manga olika
mojligheter att tillverka t.ex. smycken, prydnadsforemal och bruks-
foremal. Kursen riktar sig till nyborjare men ocksa till langre hunna
i hantverket. Kursmaterial finns att kopa av kursledaren, men har
du eget material ta gdrna med det.

Ta med egen tang och fika.

8516 METALLATERBRUK, FINSTROM

|6rdag-séndag 10:00-15:00

7-8.11.2020 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Alands folkhagskola, metallverkstaden, Folkhdgskolevigen 41
Tanja Spormann-Karlsson

Kursavgift 26,55 €

Vi utgdr fran tunn plat/konservburkspldt och skapar unika féremal
som ljusstakar, smycken, leksaker m.m. Du kan blanda alla méjliga
material i ditt aterbruk, som kapsyler, plast, glas eller pérlor.

Vi gar igenom olika tekniker som att klippa, driva, ciselera och
sammanfoga samt vilka olika verktyg man kan anvanda.
Forkunskaper: Kursen ar tankt for nyborjare men dven erfarna
aterbrukare &r valkomna.

Material och verktyg finns men ta gdrna med sadant du vill anvan-
da. Det kan vara konservburkar i olika storlekar och former, lock,
tyg- och laderbitar, kablar, staltrddar osv.

I WWW.mediS_aX I
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8517 PILFLATNING MED LEIF, SUND

|6rdag-sdéndag 9:00-16:45

3-4.10.2020 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Klippan, Klippanvagen 1

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Korgflatning &r ett av varldens éldsta hantverk, dldre &n bade kruk-
makeri och vavning. Fran att ldnge ha betraktats som en kvarleva
fran svunnen tid ar korgmakeriet nu ett populdrt hantverk igen,
kanske delvis for att intresset for miljovéanliga material har 6kat.
Pa den har kursen lar vi oss grunderna i hur man flatar korgar och
andra prydnads- och nyttoféremal i pil.

Materialkostnad ca 35 € tillkommer och betalas till kursledaren.
Ta med lunch och fika.

8518 PILFLATNING MED LEIF, HAMMARLAND
|6rdag-séndag 9:00-16:45

10-11.10.2020 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvdagen 1703

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Kursbeskrivning, se kurs 8517.

8519 PILFLATNING MED LEIF, BRANDO
|6rdag-séndag 9:00-16:45

26-27.9.2020 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Torsborg, Torsholma

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Kursbeskrivning, se kurs 8517.

Anmalningar till Brand®s kontaktperson, se sid. 52.

8520 PILFLATNING MED LEIF, KUMLINGE
|6rdag-séndag 9:00-16:45

31.10-1.11.2020 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Kursbeskrivning, se kurs 8517.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 55.

8521 MOBELTAPETSERING

|6rdag 9:00-12:15, torsdag 18:00-21:15
10.9,12.9,249,269,8.10,10.10,22.10, 24.10, 5.11 och

7.11.2020 (datum for varterminen bestams senare)

(20 1illf. 80 lekt.)

Medis

Tia-Maria Finnerman

Kursavgift 200 €

En kurs for nybdrjare och fortsattare. Om du ar nyborjare tar du
med dig ett mindre objekt med eller utan fjadrar eller sa koper
du en stolsram av Tia-Maria. Foére kursstart kontaktar kursledaren
kursdeltagare som fatt plats. Materialkostnad tillkommer.

Har jag fatt plats pa kursen?
Vid anmaélningstillfallet far du genast besked om du har
fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut nagon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 20.8

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 20.8 mE ®

Kursnyheter!

Som vanligt har vi manga nya, spannande kurser i oli-
ka dmnen. Vi hoppas att du blir inspirerad att prova
nagot nytt!

Ett urval av hostens kursnyheter:

- Losenordshantering (2012)

« Kulning, Finstrom (4006)

- Dirigering, grundkurs (4013)

- Qigong (5020)

- St Louis Shag (5512)

- En maltid fran Bulgarien (6004)

- En madltid fran Chile (6005)

- Turkisk matlagning (6007)

- Astro- och norrskensfotografering, Eckerd (7038)

- Sticka sockor, nybdrjare (8022)

8522 MOTORSAGSKURS - TRADFALLNING,
HAMMARLAND

|6rdag 10:00-16:45

10.10.2020 (1 tillf. 8 lekt.)

Sandgropen i Morby, ca 2 km fran Kattby pa Bovikvdgen

Henrik Karlsson och Bernt Ljungdahl

Kursavgift 26,55 €

Kursen vander sig till badde nyborjare och till den som vill bygga
pa sina kunskaper i tradfalining. Kursen omfattar teori och praktik
med sékerhetstank. Ta gdrna med egen motorsag och skyddsklader.
Har du fragor kan du ringa Henrik tel. 040 564 5104.
Forkunskaper: Vana att hantera motorsdg.

Ta med lunch och fika.

8523 BYGGA SKEPP | FLASKA, HAMMARLAND
mandag 18:30-20:00

28.9-16.11.2020 (8 tillf. 16 lekt.)

Né&fsby skola, Krokgrand 8

Birger Bergman

Kursavgift 35,90 €

Kursen ger mojlighet att bygga sig ett flaskskepp. Forsta kurskvallen
gor viiordning de verktyg som behdvs, kursledaren tillhandahaller
en del av materialet (kostnad ca 10 €). Vi borjar med en enkel modell
tex. Albanus eller Emelia. Vi forsoker ocksa att redan forsta kvallen
gora skrovet klart, s& ha med en passlig flaska.

8524 FIXA HEMMA

|6rdag 11:00-14:30

26.9 och 3.10.2020 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis

Leif Hoglund

Kursavgift 23,95 €

Allt frdn att hdnga upp tavlor till att fixa vattenlaset. Vilka verktyg
som ar bra att ha hemma. Vad du kan géra sjalv och nér du behover
kontakta yrkesman.

Spara katalogen!
Den innehdller information om hdstens kurser
och alla helarskurser. Katalogen med varens
nya kurser postas till alla hushall i december.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021
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Eckero

Kontaktperson: Miina Fagerlund
tel. 0457 342 5119
miina@aland.net
Ei Medis i Eckerd

1019 Harligt med hund, sid. 9

1032 Naturlig hudvard, sid. 11

2020 Bildredigering i Lightroom, sid. 14
4009 Sanglust, sid. 22

4010
4044
5008
5024
5025
5031
5506
7031
7034
7038
7039
8027
8509

Sang med julkénsla, 13 dr-vuxna, sid. 22
Gitarr, nyborjare, sid. 26
Motionsgymnastik, sid. 27

Nyfiken pa mindfulness, sid. 29
Stressreducering med psykodrama, sid. 29
Vinyasa flow yoga, sid. 30

Dansa bugg, fortsattning, sid. 33
Glasmosaik, sid. 42

Smycken av silver, sid. 42

Astro- och norrskensfotogrefering, sid. 42
Ta kontroll 6ver din kamera, sid. 42

Gor ditt egna smycke i lader, sid. 46
Tillverka fiskedrag i trd, sid. 48

Kom ihdg att anmala dig!

Som vanligt erbjuder vi ett stort antal kurser inom olika
amnesomraden, men alla kommer inte att kunna for-
verkligas. Det ar darfor synnerligen viktigt att du anmadler
dig om du érintresserad av en kurs. Antalet anmdlningar
avgdr om en kurs kan starta. Det har gdller ocksé kurser
pa landsbygden och i skdrgdrden.

Vid anmaélningstillfallet far du genast besked om du
har fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut nagon bekraftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stélls
in.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

Finstrom

Kontaktperson: Tuire Granesater
tel. 41 664, 0457 361 3013
tuire@aland.net

1024

4006
4017
4027
5016
5048
5049
5508
7004
7033
8005
8006
8031

8503
851

8516

Besok och guidning pa Alands fotografiska
museum, sid. 10

Kulning, sid. 21

Cantilena, sid. 23

Gitarr, 14 ar-vuxna, individuellt, sid. 24
Aikido, 15 dr-vuxna, sid. 29
Djupvattentraning/Aquabike, sid. 32
Vattenpilates, sid. 32

Gillesdanser, sid. 33

Akvarelltekniker med Isa, sid. 38
Fusing och tiffany, sid. 42

Vavning i Godby, kvall, sid. 43
Vavning i Godby, dag, sid. 43

Ugly Christmas Sweater, sid. 47
Traslojd for alla, sid. 47

Jarnsmide, sid. 48

Metalldterbruk, sid. 48

Alands fotografiska museum

ANMAL DIG TILL MEDIS KANSLI



Geta

Kontaktperson: Helena Nyback

tel. 49 351 (biblioteket)

tisdag kl. 16:00-20:00 och torsdag kl. 13:00-17:00
bibliotek@geta.ax

Kl Medis i Geta

4011 Sanglust, sid. 22

4036 Piano och fiol, 7 &r-vuxna, individuellt, sid. 25
5010 Boxercise med Helena, sid. 27

5505 Dansa bugg, sid. 33

6016 Julemums med Settan, sid. 37

7029  Ljusboll av glasmosaik, sid. 41

7040 Ta kontroll 6ver din kamera, sid. 42

8016 Lappteknik med Kristina, sid. 44

8502 Traslojd for alla, sid. 47

Hammarland

Kontaktperson: Britt-Marie Sundqvist
tel. 36 201, 040 088 0570
britt-marie.sundqvist@aland.net

Ei1 Medis i Hammarland

5011 Cirkeltréning, sid. 28

5019 Tai Chi, sid. 29

5037 Mediyoga fortsattning, sid. 31

5501 Zumba, sid. 33

5514 Linedance senior, nyborjare, sid. 34
7035  Smycken, sid. 42

8018 Skapa fritt i lappteknik, sid. 44

8518  Pilflatning med Leif, sid. 49

8522 Motorsadgskurs - tradfallning, sid. 49
8523 Bygga skepp i flaska, sid. 49

Jomala

Ingen kontaktperson @nnu utsedd av kommunen,
vanligen kontakta Medis kansli.

tel. 531 620

medis@mariehamn.ax

4035  Piano nyborjare, 7-12 dr, individuellt, sid. 25
4046 Polkan gar, sid. 26
8014 Sy blus till folkdrakten, sid. 44

K1 Folj Medis pa Facebook

Se vad som &r pa gang, tex. kurser med lediga platser
och olika evenemang.
www.facebook.com/medis.ax

ANMAL DIG TILL MEDIS KANSL

KURSER PA LANDSBYGDEN

Lemland

Kontaktperson: Stefan Lomner
tel. 040 0982 401
stefan@lomner.se

Ei Medis i Lemland

1035 Kreativ skrivarhelg, sid. 11

1036 GOr om rummet, sid. 11

4015 Soul, pop och rock for alla, sid. 23

5009 Rorelse till musik, sid. 27

5502  Zumba, sid. 33

6001 Hemvetebakning i vedeldad ugn, sid. 35
7013 Teckning, sid. 39

8507  Talj till hushallet, sid. 47

Lumparland

Kontaktperson: Gunilla Nyholm

tel. 359 037 (biblioteket)

mandag kl. 17:00-20:00, tisdag kl. 14:00-15:00 samt
onsdag kl. 17:00-20:00
gunilla.nyholm@lumparland.ax

Ei Medis i Lumparland

4043 Sang och gitarrackompanjemang, sid. 26
5034 Yinyoga, sid. 30

6012 Fermentering av gronsaker och drycker, sid. 36
8026 Naltovning, sid. 46

Saltvik

Kontaktperson: Anna-Lena Nordberg-Dahlén
tel. 48 534 (biblioteket)
anna-lena.nordberg-dahlen@saltvik.ax

7003  Akvarell med Henrika, sid. 38
8015 Lappteknik, sid. 44
8029 Av kaffepdsar och burkringar, sid. 46

Sund

Kontaktperson: Sonja Berglund
tel. 45 978, 0457 374 9607
sonja.berglund@outlook.com
Ed Medis i Sund

1016 Beskdrning av dppeltréd, sid. 9

1020  Fagelskddning med Anki, sid. 9

1021 Naturklubb i Bomarsund, 6-12 ar, sid. 10

2022  Skapa grupper och sidor pa Facebook, sid. 14
3003 Engelska A2 konversation, dag, sid. 15

5023 Nyfiken pa mindfulness, sid. 29

5032 Yoga for var och en, sid. 30

5504 Dansa bugg, sid. 33

8517  Pilflatning med Leif, sid. 49

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021
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Kurser i'skargd

Kursforteckningen oéver Mediskurser i skargarden (Brando, Foglo, Kumlinge, Kokar, Sottunga och Vardo) ar uppstalld
kommunvis. Varje kommun har en kontaktperson som tar emot kursénskemal och ger information. Kontaktpersonerna i
skargarden tar emot anmalningar till alla kurser som hélls i kommunen. Till kurser pa fasta Aland anmaler du dig via Medis

kansli eller www.medis.ax.

KONTAKTPERSONER | SKARGARDEN:

Brando: Linda Karlstrom, tel. 050 599 2237,

e-post linda.berg@aland.net.

Foglo: Agneta Raitanen, tel. 50 322, 0457 382 3389,
agneta.raitanen@foglo.ax.

Kumlinge: Jannika Reed, tel. 0457 342 9367, e-post
medis@kumlinge.ax

Brando

Kontaktperson: Linda Karlstrom

tel. 050 599 2237, e-post linda.berg@aland.net

Anmalningar till Brandos kurser tas emot av kontaktpersonen.
Se dven annonsering i Brandd Info.

2021 DATA FOR MINDRE VANA ANVANDARE

tisdag 18:30-20:15

15.9-6.10.2020 (4 tillf. 9,3 lekt.)

Brand® grundskola, Brandoby

Linda Karlstréom

Kursavgift 23,95 € Kurs for dig som &r oséker pa hanteringen av
smarttelefoner, surfplattor och datorer. Vi lar oss surfa pa natet,
betala rakningar och anvénda olika appar enligt deltagarnas
onskemal. Nyborjare vdlkomnal

3010 FINSKA A1-A2

tisdag 18:30-20:00

15.9-1.12.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Mikaela Berg

Kursavgift 35,90 €*

Detta ar en kurs for dig som vill ldra dig att forsta och prata lite
finska. Du dr kanske ren nyborjare, eller sa kan du redan vissa saker.
Vi ska ldra oss ord och uttryck, vi ska lasa, lyssna och 6va finskans
sprékmelodi, ocksd genom manga dialoger under lektionerna.

MEDIS FOR HELA ALAND
Du vet vdl att du kan delta i hur manga kurser som helst
pa hela Aland, oberoende av din hemkommun.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

Kokar: Madelene Ahlgren-Fagerstrom, tel. 040 577 1914,
e-post maddekokar@gmail.com.

Sottunga: Britt Pettersson, tel. 040 542 9898,

e-post britt.tennes@aland.net

Vardo: Lisbeth Lindfors, tel. 47 835, 0457 053 7066,
e-post llindfors@aland.net.

3017 RYSKA A1

fredag 18:30-20:00

18.9-11.12.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Sergij Babenko

Kursavgift 35,90 €*

Dal En kurs for dig som vill ldra dig ryska fran grunden. Alfabetet,
ljuden, orden och uttrycken. Vijobbar bade teoretiskt och praktiskt.
Kom och préva pa!

3029 SVENSKA A1-A2

mandag 18:30-20:00

14.9-30.11.2020 (12 tillf. 24 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Sergij Babenko

Kursavgift 35,90 €*

Malet dr att forstd elementdr text och tal och att sjélv kunna utt-
rycka sig i vardagliga situationer, anpassat efter kursdeltagarnas
forkunskaper. Du ar kanske ren nybdrjare eller kan lite svenska
redan. Valkommen med!

You will learn the basics of the Swedish language in order to un-
derstand and produce short sentences about everyday life. You
have no skills or some skills in the language from before. Please,
act quickly and join the course!

Brand® kommun betalar kursavgiften fér kommuninvanarna.

4016 BRANDOKOREN

torsdag 19:30-21:15

3.9-10.12.2020 och 14.1-29.4.2021 (30 tillf. 60 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Ewert Gustafsson

Kursavgift 75,80 € *

Kom med och sjung med oss. Vi borjar dva infor vinterkonsert och
korresa. Hoppas du vill vara med.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN



4038 SPELA INSTRUMENT, 12 AR-VUXNA,
INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren kontaktar dem
som fatt plats for bokning av lektionstid.

14.9-23.11.2020 och 11.1-22.3.2021 (12 tillf. 8 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Ewert Gustafsson

Kursavgift 170 €

Vill du spela instrument? Vi borjar fran borjan. T.ex. trummor, piano,
gitarr eller bas. Det &r bra om du har ett eget instrument hemma.
Hor av dig till kursledaren om du har fragor eller dnskemal.

4045 SPELA DRAGSPEL TILLSAMMANS,

15 AR-VUXNA

torsdag 17:45-19:15

17.9-19.11.2020 (10 tillf. 20 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Ella Hellstrom

Kursavgift 35,90 € *

Kom och spela dragspel tillsammans. Vi utgar fran gruppen i 1at-
valet. Det spelar ingen roll om du har knapp- eller pianodragspel.

6009 VEGETARISKT JULBORD

|6rdag-sdndag 12:00-15:30

21-22.11.2020 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Brand® grundskola, Branddby

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Ett traditionellt nordiskt julbord bestar av mycket kott och fisk och
relativt fa grénsaker. Pa denna kurs far vi under tva tillfallen prova
pa att tolka klassiska julbordsratter och smakkombinationer i nya
vegetariska tappningar. Vi later oss inspireras av sésongens gron-
saker och skapar fargglada och smakrika rétter med gronsakerna
i huvudrollen. Det blir griljerade kalrotter, auberginesill, gravade
morotter, patéer och annat nyskapande men dnda traditionellt.

6014 FERMENTERING AV LIVSMEDEL

|6rdag 12:00-16:00

12.9 och 26.9.2020 (2 tillf. 10 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Oscar Lindholm

Kursavgift 26,55 € + ingredienskostnad

Fermentering har i drtionden varit ett satt for manniskan att forlanga
héllbarheten pa livsmedel och samtidigt fa fram mer komplexa
smaker. En médngd livsmedel fran vérldens alla hérn har fatt sin
karaktdr genom fermentering. Under kursens tva tillféllen far vi
en grundlaggande forstaelse for vad fermentering innebar, hur
processen kan ga till och vad man bér ténka pa innan man sétter
igang. Vi provsmakar olika fermenterade livsmedel, diskuterar hur
man kan anvanda dem i sin matlagning och mjolksyrar sjalva,
frdmst gronsaker.

7015 JULKORT MED KALLIGRAFI

|6rdag 14:00-16:30

7.11.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Linda Karlstrom

Kursavgift 15,75 €

Valkommen, du som skrivit lite kalligrafi, du som vill va mera eller
bara skriva i glatt sallskap. Kom och skapa dina personliga julkort
eller tavior med hjdlp av kalligrafimetoden.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga &r forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

KURSER | SKARGARDEN

8008 VAV MED ERICA | AVA

onsdag 18:00-21:15

2.9-4.11.2020 och 13.1-24.3.2021 (20 tillf. 80 lekt.)

Byagarden i Ava

Erica Tornroth

Kursavgift 115,90 €*

Vi lar oss att planera och satta upp en vav. Vi vaver efter deltagar-
nas 6nskemal; mattor, I6pare, pladar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppsattning av vav. Kursen férutsatter en del eget
arbete. For bdde nyborjare och ldngre hunna. Materialkostnad
tillkommer.

8030 KREATIV JUL MED PAULINA

|6rdag 14:00-16:30

14.11 och 21.11.2020 (2 tillf. 6 lekt.)

Brand® grundskola, Brandoby

Paulina Nixholm

Kursavgift 23,95 €

Kom med och pyssla en egen juldekoration. Vianvander oss av olika
material, kanske ljusslingor och annat. Ta med eget pysselmaterial
eller kdp pa plats av kursledaren.

8512 SMIDE | LAPPOSMEDJAN

|6rdag 14:00-20:00, séndag 10:00-17:45

24-25.10.2020 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Smedjan i Lappo

Tanja Spormann-Karlsson

Kursavgift 87 €

Kom och forma det harda materialet jérn i den mysiga smedjan
i Lappo. Smide for bade nya och gamla smeder. Material finns
pa plats.

Ta med arbetskldder, horselskydd och mat. Materialkostnad tillkom-
mer och betalas pa plats.

8519 PILFLATNING MED LEIF

|6rdag-sondag 9:00-16:45

26-27.9.2020 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Torsborg, Torsholma

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Korgflatning &r ett av vérldens aldsta hantverk, aldre &n bade kruk-
makeri och vavning. Fran att ldnge ha betraktats som en kvarleva
fran svunnen tid &r korgmakeriet nu ett populdrt hantverk igen,
kanske delvis for att intresset for miljévénliga material har dkat.
Pa den har kursen lar vi oss grunderna i hur man flatar korgar och
andra prydnads- och nyttoféremal i pil.

Materialkostnad ca 35 € tillkommer och betalas till kursledaren.
Ta med lunch och fika.

Kom ihdg att anmala dig!

Som vanligt erbjuder vi ett stort antal kurser inom olika
amnesomraden, men alla kommer inte att kunna for-
verkligas. Det ar darfor synnerligen viktigt att du anmaler
dig om du éarintresserad av en kurs. Antalet anmalningar
avgor om en kurs kan starta. Det har galler ocksa kurser
pa landsbygden och i skargarden.

Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du
har fatt plats pa kursen eller om du &r pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekraftelse
pd att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

53



54

KURSER | SKARGARDEN

Foglo

Kontaktperson: Agneta Raitanen

tel. 50 322, 0457 382 3389

agneta.raitanen@foglo.ax

Anmadlningar till F6gl6s kurser tas emot av kontaktpersonen.
Se dven annonsering i Foglobladet.

1023 GAMLA FOTOGRAFIER

tisdag 18:30-21:00

17-24.11.2020 (2 tillf. 6 lekt.)

Kommungarden, Tingsvégen 3

Kjell Ekstrom

Kursavgift 23,95 €

En kortkurs for dig som éar eller vill bli intresserad av éldre foto-
grafier. Kursen bestar av olika moment. Etnolog Kjell Ekstrom
forelaser om tidiga fotografer pa Aland och fotografins historia,
hur man bést tar hand om sina gamla fotografier, om identifiering
och dokumentation. Demonstration av bildskanning och lagring
av fotografier digitalt. Avslutningsvis bekantar vi oss med Foglo
kommuns bildsamling och arkiv.

3027 SVENSKA A1-A2/SWEDISH FOR BEGINNERS
mandag 18:30-20:00

14.9-16.11.2020 och 11.1-22.3.2021 (20 tillf. 40 lekt.)

Foglo grundskola, Foglévagen 45

Carina Strandell

Kursavgift 53,15 € *

Malet &r att forstd elementdr text och tal och att sjélv kunna utt-
rycka sig i vardagliga situationer, anpassat efter kursdeltagarnas
forkunskaper. Du &r kanske ren nyborjare eller kan lite svenska
redan. Valkommen med!

You will learn the basics of the Swedish language in order to un-
derstand and produce short sentences about everyday life. You
have no skills or some skills in the language from before. Please,
act quickly and join the course!

5012 GRUNDERNA | STYRKETRANING

onsdag 16.9 och 30.9 17:30-18:15

l6rdag 26.9 och 10.10 10:30-11:15

16.9-10.10.2020 (4 tillf. 4 lekt.)

Gymmet i Degerby, Foglévagen 45

Linda Willfors

Kursavgift 18 €

Vitranar styrka, rorlighet, balans och koordination dér vi anvander
0ss av bade redskap och den egna kroppsvikten. Vi starker kropps-
hallningen och motverkar stelhet och svaghet, och lar oss grund-
erna for att kunna fortsatta trana pa egen hand.

5503 ZUMBA

varannan tisdag 18:45-19:30

15.9-24.11.2020 (6 tillf. 6 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Kursledare meddelas senare

Kursavgift 27,35 €

Zumba dr latinskt inspirerad danstraning dar man dansar till olika
musikstilar och samtidigt starker sin koordination, sina muskler och
sin kondition. En rolig, 18tt och effektiv trdningsform.

Kursavgifter

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per
post eller delas ut av kursledaren.

8007 VAVNING

tisdag 18:00-21:15

15.9-24.11.2020 och 12.1-20.4.2021 (25 tillf. 100 lekt.)

Gamla Alandsbanken i Degerby

Maja Sundblom

Kursavgift 150,70 €*

Vi lar oss att planera och satta upp en vav. Vi véaver efter deltagar-
nas dnskemadl; mattor, [6pare, pladar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppsattning av vav. Kursen forutsatter en del eget
arbete. For badde nyborjare och langre hunna. Materialkostnad
tillkommer.

8010 SOMNAD

varannan onsdag 18:00-21:15

16.9-25.11.2020 och 20.1-31.3.2021 (12 tillf. 48 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Boja Lehrmark

Kursavgift 61,10 €

Kursen dr bade for dig som &r nyborjare och dig som har mera
somnadserfarenhet. Du lar dig om material, sytilloehor, verktyg
och ocksd om mattagning samt tillverkning av moénster. Vi syr
bdde kldder och inredningstextilier. Du kan ocksa sy om eller géra
nytt av gamla plagg.

Det finns ndgra symaskiner men du kan ta med egen symaskin
som du dr van med. Ta med sytillbehdr samt fika.

Kumlinge

Kontaktperson: Jannika Reed

tel. 0457 342 9367, e-post medis@kumlinge.ax
Anmalningar till Kumlinges kurser tas emot av kontakt-
personen. Se dven annonsering i Kumlinge Nytt.

Ei Medis i Kumlinge

1015 GRON STAD OCH TVATT

|6rdag 13:00-18:15

17.10.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Mikaela Welander

Kursavgift 23,95 €

Vélkommen att géra egna miljévanliga rengdringsmedel med saker
du har hemma. Vi kommer att tillverka tva olika allrengéringsmedel,
diskmedel, stadtval, citrus enzymtvattmedel samt en helt vanlig
ringblomssalva som kan vara bra att smérja in sig med.

Material kan kopas av kursledaren ca 10 €. Ta med fika.

1017 FORBERED DIN TRADGARD FOR VAREN

sondag 11:00-16:15

4.10.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Hotel Svala, Sodra postvdgen 10

Jannika Reed

Kursavgift 23,95 €

Hosten dr den bésta tiden att dela plantor, plantera perenner och
vitlok. Se till att din kompost &r varm och fungerande. Tack alla
bara ytor och férbered jordforbattrande dtgarder sa din tradgard
kommer igang tidigare pa varen. Ta med lunch.

6015 SOPPOR OCH GRYTOR

torsdag (tid enligt dverenskommelse)

5-12.11.2020 (2 tillf. 6 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Jannika Reed

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Tillsammans gor vi en gryta med tillbehdr av internationella matt
i regi av Overraskningskockar.
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8009 VAVA BAND MED BANDGRIND

fredag 16:30-19:00, lI6rdag 9:30-18:00 och séndag 9:30-15:30
6-8.11.2020 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Erica Tornroth

Kursavgift 35,90 €

En kurs for dig som vill lara dig att véva band med bandgrind
eller som redan kan och vill Idra dig mera. Fér ung som gammal.
Ta med lunch och fika. Materialkostnad tillkommer.

8017 SKAPA FRITT I LAPPTEKNIK

fredag 18:00-20:30, I6rdag 9:00-17:45 och sondag 14:00-19:00
9-11.10.2020 (1 veckoslut, 18,7 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Skapa fritt i lappteknik. Fér nyborjare och ldngre hunna. Kursledaren
ger mera information fore kursstart.

Ta med egen symaskin. Ta med lunch och fika.

8019 KREATIV WORKSHOP | BRODERI

|6rdag 13:00-18:00, séndag 14:00-19:00

12-13.9.2020 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Sanna Berntsson

Kursavgift 26,55 €

Kursen ar till for dig som vill borja brodera eller for dig som hallit
pa lange och vill fa ny inspiration. Vi gar igenom grunderna i fritt
broderi, olika stygn, tekniker, lite farglara samt éverférings- och
monteringstekniker. Du kan skapa allt fran ett broderi att hdnga pa
vaggen till foremal i vardagen som fodral till Ipad eller glaségon,
eller fornya ett kladesplagg med broderi.

Ta med material om du har, det finns massor av material pa plats.
Det som behovs &r broderiram, nélar och sax. Materialavgift enligt
anvandning betalas till kursledaren. Ta med lunch och fika.

8505 TALJ TILL KOKET

|6rdag 9:00-15:00, séndag 11:00-18:30

26-27.9.2020 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Anna Haggblom

Kursavgift 35,90 €/deltagare

Lar dig talja i farskt trd. Med kniv och yxa taljer vi slevar och andra
koksredskap utgdende fran vad du énskar. Vi kombinerar dven
malning med olika tekniker for att skdra dekorativa monster i tra.
Barn fran 12 ar kan delta tillsammans med en vuxen. Anmaél da
bdda deltagare, vuxen och barn.

Material och verktyg finns pd plats. Materialkostnad tillkommer
och betalas direkt till kursledaren. Ta med lunch och fika.

8520 PILFLATNING MED LEIF

|6rdag-séndag 9:00-16:45

31.10-1.11.2020 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Korgflatning &r ett av varldens &ldsta hantverk, dldre &n bade kruk-
makeri och vévning. Fran att lange ha betraktats som en kvarleva
fran svunnen tid ar korgmakeriet nu ett populdrt hantverk igen,
kanske delvis for att intresset for miljévéanliga material har 6kat.
P& den har kursen ldr vi oss grunderna i hur man flatar korgar och
andra prydnads- och nyttoféremal i pil.

Materialkostnad ca 35 € tillkommer och betalas till kursledaren.
Ta med lunch och fika.
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Ann Eriksson

Ann Eriksson (tidigare Granlund) ar textildesignern
med granna, lekfulla och grafiskt inspirerade méns-
ter som utstralar gladje. Sin stil har hon odlat ge-
nom aren och hennes monster kannetecknas ofta
av motiv fran naturen, musiken och sagornas varld.

Hon utbildade sig forst till dekorator och arbetade
pa 1980-talet bla. pa Varmans och Zeipels innan
textiltrycket tog 6ver handen. Nu har hon hallit pa
med textiltryck i dver trettio ar och dr en av grund-
arna till SALT i Mariehamns sjokvarter som snart fyl-
ler tjugo ar.

Ann vaxte upp i Vasa och hennes forsta méte med
Medis eller egentligen Arbis i Vasa var som 15-aring
da hon gick kurser i oljemdlning och emaljering.
Anns mormor var en viktig forebild - hon var folk-
skolldrare och en stor arbisvdn och det var hon som
lockade Ann till Arbis. Mormodern gick pa arbiskurs
annu som 95-aring da hon var den aldsta eleven
dar.

Ann flyttade till Aland i 20-rs&ldern och har sedan
dess haft fullt upp med jobb och barn. Nar barnen
var sma fanns det inte tid for mediskurser, efter
nagra ar blev det en fiolkurs och pd senare dr ndgra
danskurser. Fiolspelandet lever vidare som en hob-
by.

Efter en tid utan mediskurser kdnde Ann att hon
igen ville ga pa kurs - hdsten 2019 - och nu ville hon
satsa pa nagon form av konstkurs. Det var svart att
valja, hon valde sedan en heldrskurs i mixed media.
Hon berdttar att hon har tyckt om att f& skapa bild-
er och funderat sa mycket pa varje uppgift att det
ibland till och med har varit svart att sova.

Ann tycker att Medis ar livsviktigt. Om vi inte hade
mojlighet att ga pa kurs och utvecklas pa olika satt
inom olika omrdden, skulle livet bli fattigt. Kurser
berikar livet och haller oss valmaende. Hoppas att
de som styr och stéller forstar detta och stottar
Medis kursverksamhet nu och i framtiden.

Text och foto: Lin Simons

MEDIS - KURSPROGRAM 2020-2021
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KURSER | SKARGARDEN

Kokar

Kontaktperson: Madelene Ahlgren-Fagerstrom.

tel. 040 577 1914, e-post maddekokar@gmail.com
Anmalningar till Kdkars kurser tas emot av kontaktpersonen.
Ei Medis pa Kokar

1022 SVAMPAR

torsdag 16:00-19:00

27.8.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Kodkar grundskola, Karlby

Carita Johansson

Kursavgift 15,75 €

Deltagarna promenerar i naturen och plockar svamp. Man far
kunskap om vilka svampar som &r giftiga och vilka som dr dtbara.
Beroende pd vader, kan kursens datum andras.

3028 SVENSKA A1-A2

mandag 18:00-19:30

14.9-30.11.2020 och 11.1-12.4.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 61,10 € *

Malet ar att forsta elementar text och tal och att sjdlv kunna utt-
rycka sig i vardagliga situationer, anpassat efter kursdeltagarnas
forkunskaper. Du ar kanske ren nybérjare eller kan lite svenska
redan. Valkommen med!

You will learn the basics of the Swedish language in order to un-
derstand and produce short sentences about everyday life. You
have no skills or some skills in the language from before. Please,
act quickly and join the course!

5026 FORSTA HJALP 1

fredag 15:00-21:30, I6rdag 8:30-15:00

9-10.10.2020 (1 veckoslut 16 lekt.)

Kodkar grundskola, Karlby

Sari Johansson

Kursavgift 41,05 €

Lar dig grunderna i Forsta hjalp. Efter avklarad kurs far man intyget
for kurs 1.

5033 YOGA MED KATARIINA

tisdag 18:00-19:30

15.9-17.11.2020 och 12.1-23.3.2021 (20 tillf. 40 lekt.)

Kokar skola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 60,70 € *

Finn inre harmoni med yogans lugna rérelser, du arbetar i egen takt.
Kursen passar for nyborjare och de med vana. Ta med liggund-
erlag.

5507 DANSA BUGG

|6rdag 10:00-15:15

24.10 och 21.11.2020 (2 tillf. 12 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Janina Sved

Kursavgift 30,35 €

Kursen borjar med att man lar sig grundstegen och dérefter bygger
man vidare med olika turer.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konst- och hantverkskurser

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

MEDIS FOR HELA ALAND
Du vet vdl att du kan delta i hur mdnga kurser som helst
pa hela Aland, oberoende av din hemkommun.

6018 SMAKOCKARNA, 12-16 AR

varannan torsdag 15:00-18:00

15.10-26.11.2020 (4 tillf. 16 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Madelene Ahlgren-Fagerstrom

Kursavgift 35,90 € + ingredienskostnad

Kom med och baka och laga lattare maltider. Kursdeltagarna
far ldamna 6nskemal och vara med och planera kursens innehall
tillsammans med kursledaren.

Ta med askar for att ta hem det som blir 6ver.

7005 HOSTAKVARELL

torsdag 19:00-20:30, fredag-lérdag 10:00-15:00 och

séndag 10:00-11:30

13-16.8.2020 (1 torsdag samt 1 veckoslut, 16 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Aino Kivisaari

Kursavgift 35,90 €

Vi kommer att ha lektioner i Kdkar grundskolas utrymmen, mala
utomhus och njuta av augustidagar i yttre skargdrden. Aino
demonstrerar olika tekniker i akvarell, visar kinesisk penselteknik
och enkelhetens estetik, som passar bra ihop med Kokars natur.
Kursdeltagarna far kursbrev med behévlig info innan kursstart.
Kursen har annonserats tidigare, i Kdkars kommunblad samt pa
sociala medier.

Obs! tidig kursstart, sa anmal dig redan nu.

7023 ARBETA MED LERA

|6rdag 11:00-15:00

19.9-10.10.2020 (4 tillf. 16 lekt.)

Keramikboden pa Kokar

Susanne Backéus

Kursavgift 45,15 €

Vi arbetar med kavlingsteknik. Materialkostnad tillkommer.

Sottunga

Kontaktperson: Britt Pettersson

tel. 040 542 9898, e-post britt.tennes@aland.net
Kursonskemal tas emot av kontaktpersonen.

Ei Medis i Sottunga

Hor garna av dig till kontaktpersonen med fler kursforslag.

7016 KALLIGRAFI

|6rdag 9:30-15:45

Kursdatum meddelas senare (1 tillf. 7 lekt.)

Sottunga skola

Linda Karlstrom

Kursavgift 23,95 €

Kom och Iar dig texta fina bokstaver enligt kalligrafimetoden.
Vi bérjar fran grunden och lar oss nagra olika stilar och avslutar
med fina kort av varierande slag. Ta med dig kalligrafipennor (en
smal och en bred penna), en linjal, vitt kopieringspapper och ko-
rtpapper enligt eget onskemal. Material kan ocksa kopas pa plats
om sd dnskas. Sista timmarna pysslar vi med kort och smé tavlor
m.m. sa ta garna med dig egna idéer och tillbehor. Fikakorg med.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN



Kurser med jultema

- 4010
- 6003 Dekorera en jultdrta med @erikasfikastund
« 6008 Vegetariskt julbord

« 6009 Vegetariskt julbord, Brando

- 6016
- 7015
-+ 8030
. 8031

Sang med julkénsla, 13 ar-vuxna, Eckerd

Julemums med Settan, Geta
Julkort med kalligrafi, Brando
Kreativ jul med Paulina, Brand®
Ugly Christmas Sweater, Finstrom

x ¥ x

Vardo

Kontaktperson: Lisbeth Lindfors

tel. 47 835, 0457 053 7066, e-post llindfors@aland.net
Anmalningar till Vardos kurser tas emot av kontaktpersonen.
Se dven annonsering i Wardo Info.

Ei Medis pa Vardo

1028 HOSTVANDRING PA SIMSKALA

|6rdag 12:45-16:00

3.10.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Samling vid farjfastet pa Simskala

Marie Johansson

Kursavgift 18 €

Kom med pa en trevlig hdstvandring pa Simskala och upptack
naturen. Barn fran 10 ar kan vara med, sa ta med hela familjen pa
ett litet dventyr.

Kldder efter vader, vandringskdngor och ryggsdck med fika samt
sittunderlag och vatten behovs.

1032 HARFIN

|6rdag 13:00-16:00

21.11.2020 (1 tillf. 4 lekt.)

Vardds huvudkontor, Drottning Kristinas gata

Malin Olofsson

Kursavgift 15,75 €

En harkurs for alla; herrar och damer, unga, gamla och allt dar-
emellan. F& goda rdd om grundskétsel av ditt har och tips pa
hur du enkelt sjalv fixar en festfrisyr till exempelvis julkalaset eller
nyarsfesten.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga &r forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

KURSER | SKARGARDEN

5038 MEDIYOGA

mandag 18:30-20:00

21.9-14.12.2020 och 11.1-29.3.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Daniel Flojt

Kursavgift 69,85 € *

Den hér kursen ar bade for dig som aldrig utévat yoga och for
dig som ar bekant med yoga sedan tidigare. Vi gar grundligt
igenom yoga-andningen och vid varje tillfalle gor vi djupavslapp-
ning i form av kroppsscanning och majlighet att prova olika
meditationer. Under kursens gang far du lara dig bade staende
och sittande positioner.

Ta med yogamatta, filt och vattenflaska.

6013 SYRAD MAT OCH DRYCK

sondag 11:00-16:00

18.10.2020 (1 tillf. 5 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Asa Darby

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Herrar och damer! En dag med fermenteringar av olika slag. Ta med
ett forklade, keps och rena skor samt lite lunch och kaffetermos
sd lagar vi tillsammans bade traditionella och nya kombinationer
att ta hem. Burkar och ravaror finns, vi ses!

7027 GLAS, GLAS, GLAS

l6rdag-sondag 10:00-15:30 samt ett kurstillfalle som bestams
under kursen

28-29.11.2020 (1 veckoslut samt 1 tillfélle, 13 lekt.)

Vardo skola, Lovévagen 27

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

Mosaikboll, julhimmel eller dngel - din fantasi satter gransen. Vi
jobbar med glas pa olika satt, bl.a. fusing, och tiffany.
Materialavgift tillkommer och betalas direkt till kursledaren. Ta
med lunch- och fikakorg.

8013 STOPPA, LAPPA OCH LAGA

|6rdag-séndag 10:00-16:45

10-11.10.2020 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Lena Andersson

Kursavgift 35,90 €

Varfor kopa nytt? Hing med en helg och laga barnens byxknan, sy
i en dragkedja, lappa stickade sockorna eller sy i de dér knapparna
som lossnat i kavajen. Du kommer att tjdna pa det!

Ta med egen symaskin och sytillbehér. Ta med lunch och fika.

8508 TALJ TILL HUSHALLET

|6rdag-séndag 10:00-14:15

14-15.11.2020 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Stefan Lomner

Kursavgift 26,55 €

Talj ndgot till hushallet med kniv, yxa och bandkniv i farskt tra.
Det kan bli en smorkniv, stekspade eller degspatel. Vi inspireras
av Jogge Sundqvist bok "Slgjda till kdket med kniv" eller kommer
med egna idéer. Passar for nyborjare men dven du som har mer
erfarenhet ar valkommen for slojdséllskap.

Material och verktyg finns pa plats.

Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren. Ta
med lunch- och kaffekorg.
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M BN SSB-KURSER

58

SSB-kurser nhssten 2020
|

Du som ar SSB-medlem!

Du vet val att Sjomansservicebyran ordnar kurser for
ombordanstalllda i samarbete med Medis i Mariehamn.
Kurserna ar for det mesta avgiftsfria for SSB-medlemmar.

Hér ser du vilka kurser som planeras for er. Anmal dig
sa fort som mojligt om du ar intresserad, tel. (018) 531
620 eller e-post medis@mariehamn.ax. Du far ocksa
gdrna marknadsfora kursen bland dina arbetskamrater,
ni kan anmadla er i grupp.

Aven om du bor pé& annan ort, eller i skirgarden, kan
du delta. SSB star for inkvarteringskostnaderna. Med-
dela i samband med kursanmalan om du behdéver
Overnattning.

Om kurstiderna inte passar men du ar intresserad, eller
om du har andra kursférslag, far du gérna hora av dig
till rektor Siv Ekstrom, tel. (018) 531 622 eller e-post
siv.ekstrom@mariehamn.ax.

Det finns SSB-platser pa foljande
kurser:

9101 SSB GRUNDKURS | SOLENENERG]I,

SA FUNKAR DET

torsdag 18:30-21:00

8.10 (1 tillf. 2 lekt.)

Medis

Jerker Johansson

Vi gdr igenom grunderna inom solenergi i form av solceller. Vi
borjar med mindre system pa 12 V, och gdr vidare till stora system
till egnahemshuset. Vi tar upp de olika begreppen och vad de
betyder. Kursen passar dig som har intresse att skaffa solceller till
fritidshuset eller bostaden.

9102 SSB ELBIL, HYBRID ELLER PLUG-IN HYBRID

- AR DET NAGOT FOR MIG?

mandag 18:30-21:00

12.10.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Niclas Fagerlund

Bensin, diesel, hybrid, plug-in hybrid eller elbil? Vad passar mig
bast? Vad ska jag tanka pa da jag ska byta bil? Bilbranschen upp-
lever just nu en snabb férdndring och det &r inte latt att hdnga
med i svangarna. Hybrid, plug-in hybrid och el &r begrepp som
blir allt vanligare da man pratar bilar idag, men vad ska jag som
konsument vélja da jag ska byta bil ndsta gang? Vi gar igenom
olika drivmedelsalternativ pa ett lattdverskadligt satt. Vi tittar dven
pad nagra olika personprofiler for att forsta vilket drivmedel som

arlampligast for dem.

MEDIS « KURSPROGRAM 2020-2021

9103 SSB KONSTVANDRING | MARIEHAMN

onsdag 18:30-21:00

30.9.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Samling vid Alandica Kultur och Kongress, Strandgatan 33

Kjell Ekstrom

En vandring bland stadens utekonstverk. Vi bekantar oss med
skulpturernas motiv, uppkomst och upphovsman. Start vid Aland-
ica, sedan gar vi via Sjalvstyrelseplatsen och Wirenska parken till
Esplanaden och avslutar vid Sjofartsmuseet

9201 SSB LOSENORDSHANTERING

onsdag 15:00-17:30

25.11.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Inloggningsuppagifter kravs overallt och det blir till sist allt for
manga losenord for att komma ihdg. Det kan ocksa finnas en oro
att de 16senord vi valt inte ar tillrdckligt sakra. Hur haller vi bast
reda pa alla 16senord? Vilka I6senord ar sékra, och hur sparar vi
dem sdkert? Det dr, bland annat, sadant vi kommer att behandla
pa det har tillfallet.

Ta gérna med dig den enhet du brukar anvdnda men det &r inget
maste.

9202 SSB MOLNTJANSTER - VAD AR DET?

onsdag 15:30-18:00

2.12.2020 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Ar du nyfiken pé& vad molntjanster egentligen &r, och hur det
anvands? Da &r det hér ett perfekt tillfdlle for dig. Du far reda pa
vilka de stora molntjansterna &r och vad skillnaden &r mellan dem
for att sedan kunna ta ett informerat beslut om vilken
molntjénst som passar bast for dig eller om det passar dig dver
huvud taget. Kurser i de olika molntjansterna ordnas till varen.

Du kan anmala dig redan nu!

Anmal dig till Medis kansli, tel. (018) 531 620 eller e-post
medis@mariehamn.ax.

Obs! 19-21.8 och 24-26.8, anmalningar till tel. (018) 531
640. Darefter ter tel. (018) 531 620.

Observera att du inte kan anmadla dig till SSB-kurserna
via Medis webbanmalan.

Detta gdiller endast SSB-kurserna.

KURSER FOR SSB-MEDLEMMAR



9501-9502 SSB VATTENPILATES

Mariebad

Asa Darby

Vattenpilates starker balen och bygger upp styrka, rorlighet och

den muskuldra balansen. Vattenpilates ar effektiv och skonsam

tréning som kombinerar kroppsmedvetenhet, andning och framfor

allt elegans.

9501 varannan mandag (jdmna veckor) 13:00-14:00
14.9,289,12.10,26.10,9.11 och 23.11.2020
(6 tillf. 8 lekt.)

9502 varannan mandag (udda veckor) 13:00-14:00
21.9,5.10,19.10,2.11, 16.11 och 30.11.2020

(6 tillf. 8 lekt.)
9503-9504 SSB VATTENGYMPA | MEDELTEMPO
Mariebad
Asa Darby

Ett vattengympapass dér intensiteten vad géller styrka och kon-
dition ligger pd medelniva. Engagerande musik och varierande
redskap ger en rolig traningsupplevelse.
9503 varannan onsdag (jamna veckor) 14:00-14:45
16.9,30.9,14.10, 28.10, 11.11 och 25.11.2020
(6 tillf. 6 lekt.)
9504 varannan onsdag (udda veckor) 14:00-14:45
23.9,7.10,21.10,4.11,18.11 och 2.12.2020
(6 tillf. 6 lekt.)

9505-9506 SSB AIKIDO, FINSTROM
Godby hogstadieskola, Skolvéagen 4
Gudrun Littmann-Hilmer
I Aikido trénar vi pd att bemdta angrepp med aktiva och dynamiska
rérelser och pd det viset skapa en ny och mer harmonisk situation.
Pa kursen kommer deltagarna att fa trana fall och rullningar samt
en del olika tekniker som utgar fran att en eller flere personer
attackerar. | kursen ingdr dven évningar med trastav. Férutom att
stdrka kroppen utvecklas man och véxer mentalt.
Kursen passar bade nybdérjare och mera avancerade. Lds mer pa
www.facebook.com/AikidoAland.
Kom i 16sa och bekvama kldder. Trdningen sker barfota.
9505 varannan mandag (jamna veckor) 18:00-19:30
14.9,289,12.10,26.10,9.11, 23.11 och 7.12.2020
(7 tillf. 14 lekt.)
9506 varannan mandag (udda veckor) 18:00-19:30
21.9,5.10,19.10,2.11, 16.11 och 30.11.2020
(6 tillf. 12 lekt.)

Anmal dig
sa fort som

moijligt till
SSB-kursernal

KURSER FOR SSB-MEDLEMMAR

SSB-KURSER HEH N

9601 SSB NATURKRAFT - PLOCKA MAT | SKOGENS
SKAFFERI

|6rdag 10:00-15:00

5.9.2020 (1 tillf. 6 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Soile Wartiainen och Asa Wennstrém

Att ta vara pa det som vaxer i naturen ger en alldeles sarskild
kdnsla, att dessutom laga maten utomhus och dta den i naturen,
ar oslagbart. Under kursdagen far du: tips pa vilka vilda vaxter
du kan plocka och anvanda under hosten, forslag pa hur du kan
tillaga mat dver dppen eld och i trangiakdk. Du far vara med och
tillaga en hel maltid som vi ater tillsammans ute i det fria och hora
mycket mer om vilka positiva effekter naturen har pa oss. Bade
egna erfarenheter och vetenskapliga ron diskuteras.

Infobrev skickas till deltagarna fore kursstart. Materialkostnad (max.
20 €) tillkommer och betalas direkt till kursledarna.

9801 SSB SVETSNING

torsdag 18:00-21:15

1.10,8.10, 22.10 och 29.10.2020 (4 tillf. 16 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, svetsverkstaden, Neptunigatan 19
Henrik Clemes

Kursen ger dig mojlighet att bekanta dig med olika svetsmetoder:
Gas, MMA, MIG, TIG och férdjupa dig i ndgon viss metod.
Materialkostnad tillkommer och betalas till kursledaren, ca 40 €.
Ta med skyddskldder: halare, arbetshandskar och stadiga skor.

9802 SSB LUFFARSLOJD

|6rdag-sdndag 10:00-13:15

10-11.10.2020 (1 veckoslut 8 lekt.)

Medis

Tanja Spormann-Karlsson

Luffarslojd &r ett gammalt hantverk som ger dig manga olika
mojligheter att tillverka t.ex. smycken, prydnadsforemal och bruks-
foremal. Kursen riktar sig till nyborjare men ocksa till langre hunna
i hantverket. Kursmaterial finns att kdpa av kursledaren, men har
du eget material, ta gdrna med det. Ta med egen tang och fika.

9803 SSB PILFLATNING MED LEIF, SUND
|6rdag-séndag 9:00-16:45

3-4.10 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Klippan, Klippanvdgen 1

Leif Lindén

Korgfldtning &r ett av vérldens aldsta hantverk, dldre &n bade kruk-
makeri och vavning. Fran att Idnge ha betraktats som en kvarleva
fran svunnen tid dr korgmakeriet nu ett populért hantverk igen,
kanske delvis for att intresset for miljévéanliga material har 6kat.
Pa den har kursen lar vi oss grunderna i hur man flatar korgar och
andra prydnads- och nyttoféremal i pil.

Materialkostnad tillkommer och betalas till kursledaren, ca 35 €.
Ta med lunch och fika.

Ei Folj Medis pa Facebook

Se vad som ar pa gang, t.ex. kurser med lediga platser
och olika evenemanag.
www.facebook.com/medis.ax
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Forelasningar hosten 2020
Oktober
6.10  Hallbart vardagsliv - varfor ar det viktigt?

Kurs 1007 Foreldsare: Sofia Enholm

810  Grundkurs i solenergi, sa funkar det

Kurs 1013 Foreldsare: Jerker Johansson
10.10 Saanvander du ditt DNA-resultat

Kurs 1002 Foreldsare: Peter Sjélund
1010 Det okdnda Rumanien

Kurs 1029 Foreldsare: Mona-Isabella Cepeha och Catalina Nica
11.10 Spara slakten tusentals ar tillbaka med DNA

Kurs 1003 Foreldsare: Peter Sjolund

12.10 Elbil, hybrid eller plug-in hybrid - ar det nagot fér mig?

Kurs 1014 Foreldsare: Niclas Fagerlund

1310 Den trimmade vardagen - hur gér jag med maten och ekonomin?

Kurs 1008 Foreldsare: Gunilla Holmberg och Jeanette Gunnars
20.10 Inred miljovanligt och giftfritt
Kurs 1009 Foreldsare: Linda Eriksson och Sofia Enholm

2210 Miljévanlig stadning i hemmet

Kurs 1012 Foreldsare: Mikaela Welander

2710 Klimatsmart energi i vardagen

Kurs 1010 Foreldsare: Anna Hager
November
3711 Kemikaliebanta ditt hem

Kurs 1011 Forelasare: Sofia Enholm
2111 Harfin,Vardo

Kurs 1032 Forelasare: Malin Olofsson

Du anmaler dig till féreldsningarna pa samma satt som till Medis dvriga kurser. Se sid. 5-6.
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