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HANDLINGSPLAN
for elever med las- och skrivsvarigheter
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1 Styrdokument
Grundskolelag (1995:18) for landskapet Aland.

Grundskoleférordning (1995:95) for landskapet Aland
Landskapet Alands laroplan fér grundskolan (1996, med revideringar 2007-2011)

Grundskolornas arbetsplaner

2 Begrepp

2.1 Las- och skrivsvarigheter

Las- och skrivsvarigheter ar den évergripande term som innefattar alla svarigheter att
l&sa och/eller skriva oavsett vad som ar orsaken.

I Norden bedomer man att cirka 20% av befolkningen har las- och skrivsvarigheter. Av
dessa ar det 5-8% som kan definieras som dyslektiker. Alla typer av las- och
skrivsvarigheter ar inte dyslexi. Avgransningen mellan dyslexi och allmanna Ias- och
skrivsvarigheter ar oskarp.

Handlingsplanen ska ge mdjligheter for alla elever att tillgodogéra sig undervisningen,
utveckla sin studieférmaga optimalt och utveckla en positiv sjalvbild.

Mojliga faktorer till Ias- och skrivsvarigheter kan vara
e arv och miljo

sprakliga

emotionella

sociala

lag begavning
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neuropsykiatriska

for lite tréning av lasning och skrivning

svag motivation for l&sning och skrivning

fonologiska - den enskilt viktigaste orsaken till dyslexi.
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| Lis- och skrivsvarigheter skall ses i en samhéllelig och pedagogisk ram I




2.2 Dyslexi

Dyslexi &ar en specifik svarighet med lasning och/eller skrivning. Enligt géllande
bestammelser i Finland och p& Aland krdvs medicinsk legitimering for att stélla en
dyslexidiagnos. Internationell forskning visar att det finns en genetisk disposition for
dyslexi. Dyslexin visar sig i sprakets fonologi, brister i avkodning av ord och bristfallig
stavning. Inom Norden anvands framst Hgien och Lundbergs definition av dyslexi:

"Dyslexi ar en storning i vissa sprakliga funktioner som ar av betydelse for att kunna
utnyttja skriftens principer vid avkodning av spraket. Stérningen ger sig i férsta hand
tillkanna som svarigheter att uppna automatisk avkodning vid lasning. Stérningen
kommer ocksa tydligt fram i bristfallig stavning. Den dyslektiska storningen gar i regel
igen i slakten, och man kan anta att en genetisk disposition finns i botten. Utmarkande
for dyslexi ar att problemen ofta &r bestdende. Aven om man kan uppné en godtagbar
funktion i [&sning, hanger problemen med stavning envist med.” (Hgien och Lundberg
1992)

Brister i avkodningen av spraket anger Hgien och Lundberg som det viktigaste kriteriet.
Dyslexi forutsatter enligt deras definition inte nagot samband mellan avkodning och
begavning, vilket innebar att dyslexi kan forekomma pa alla begavningsnivaer.

Ar 2002 formulerade The International Dyslexia Association en definition dar svarigheter
att avkoda enskilda ord och/eller flytande ordigenkanning beroende pa fonologiska
brister anges som ett viktigt kriterium for dyslexi. Definitionen lyder i dversattning:

"Dyslexi ar en specifik inlarningssvarighet som har neurologiska orsaker. Dyslexi
kannetecknas av svarigheter med korrekt och/eller flytande ordigenkanning och av dalig
stavning och avkodningsférmaga. Dessa svarigheter orsakas vanligen av en storning i
sprakets fonologiska komponent, som ofta ar ovantad med hansyn till andra kognitiva
formagor och trots maojligheter till effektiv undervisning. Sekundéara konsekvenser kan
innefatta svarigheter med lasforstaelse och begransad laserfarenhet, vilket kan hamma
tillvaxten av ordférrad och bakgrundskunskap”.

2.3 Problemomréaden inom las- och skrivsvarigheter
1. Problem pé fonologisk niva, att identifiera sprakljud, kombinera ihop sprakljud

och bokstaver, att hantera sprakets formsida (fonologisk och spraklig
medvetenhet), att hitta ord samt minnessvarigheter.

2. Generella svarigheter med att auditivt och/eller visuellt bearbeta och strukturera
information som presenteras snabbt.

3. Svarigheter att automatisera grundlaggande funktioner, t.e.x motorik, balans,
snabb informationsbehandling, gora tva saker samtidigt, tidsuppfattning.

4. Benamningssvarigheter.
3. Upptackt och utredning av las- och skrivsvarigheter
3.1 Screening och pedagogisk utredning

e Speciallarare ska ha kompetens for att utfora diagnostiska las- och skrivprov.

e Speciallararna screenar eleverna i arskurserna 1-9.
| arskurs 1 - fonologisk medvetenhet, bokstavskannedom, lasforstaelse och
motorik.



| arskurserna 2 - 9 diktamen, ordavkodning, lasforstaelse och ordforstaelse.

¢ | screeningen framkommer om det finns elever i riskzonen for las- och
skrivsvarigheter och om det finns orsak till ytterligare utredning.

o Klasslararen och speciallararen analyserar screeningsresultaten och presenterar
dem for skolans elevvardsgrupp. Elevvardsgruppen gor en helhetsbedémning och
besluter om eventuella atgarder.

e Efter samtal och 6verenskommelse med vardnadshavarna och eleven gor
speciallararen en pedagogisk utredning. Om utredningen visar att eleven har
sadana svarigheter att det ar andamalsenligt for elevens fortsatta las- och
skrivutveckling skriver speciallararen ett atgardsprogram i samrad med eleven,
vardnadshavarna, berorda larare och vid behov elevvardspersonal.

3.2 Psykologisk utredning

Vid behov, och efter 6verenskommelse med vardnadshavarna, kan skolpsykologen
gora en psykologisk utredning som komplement och férdjupning till den pedagogiska
utredningen.

Efter att den psykologiska utredningen ar gjord sammanstéller skolpsykologen
resultatet och sammanbinder det med den pedagogiska utredningen. Om utredningen
tyder pa las- och skrivsvarigheter skriver skolpsykologen, i samarbete med
speciallarare och/eller andra berorda larare, ett atgardsprogram. Elevens starka och
svaga sidor ska framga i atgardsprogrammet samt vilka pedagogiska atgarder eleven
behover.

Atgardsprogrammet presenteras for eleven och vardnadshavarna. D& kan &ndringar i
atgardsprogrammet goras innan det godkanns och undertecknas.

| de fall dar utredningen visar att svarigheterna tangerar en vidare spraklig problematik
skriver psykologen en remiss till talterapin for en utforligare utredning av Ias- och
skrivsvarigheterna.
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4. Atgarder vid 1as- och skrivsvarigheter

4.1 Forteckning 6ver stodatgarder

Nar en elev har konstaterats ha las- och skrivsvarigheter, och har fatt ett
atgardsprogram, ska férteckningen éver majliga atgarder for att underlatta
inlarningen presenteras for eleven och vardnadshavaren (bilaga 2). Eleven,
vardnadshavaren, speciallararen och klass/amneslararen kommer gemensamt
dverens om vilka stodatgarder som ska anvandas. Stodatgarderna ska utvarderas
och revideras i samband med utvarderingen av atgardsprogrammet.

4.2 Atgarder i provsituationer
se bilaga 2

5 Skolans forhallningssatt

5.1 Allméant

For att varaktigt stodja eleven och minska de negativa konsekvenserna av det sprakliga
handikappet ar det inte tillrackligt att eleven arbetar nagra lektioner/vecka med
speciallararen. Elevens hela skolsituation berdrs, varfor alla larare ar delaktiga i
undervisningen av elever med las- och skrivsvarigheter och ska individualisera och
anpassa undervisningen utgaende fran elevens situation. Detta mojliggérs genom att
speciallarare och évriga berérda larare, med elevens utveckling i centrum, samarbetar
och foljer atgardsprogrammet.

Dalig sjalvbild blockerar inlarningen, passiviserar och forhindrar utvecklingen av ett
medvetet tankande da det galler att hitta inlarningsstrategier at sig (metakognitiva
strategier). Eleven tar avstand fran skolarbete och téankande, tar inte risken for flera
tydliga misslyckanden.

En viktig del av det pedagogiska arbetet handlar darfér om att hjalpa eleverna att fa en
mer positiv sjalvbild och ett stérre mod i sitt tankande (kognitivt mod). Pa det har
omradet finns inga snabba I6sningar, mycket forstaelse, tdlamod och individuell hansyn
kravs. Det ar grundlaggande att kénna till elevernas starka sidor och ta fram dem i
undervisningen. Spraktraning ska alltid goras pa en sadan niva och pa ett sddant séatt att
det samtidigt starker elevens sjalvbild. Eleven skall marka sma framsteg och fa en
kénsla av att "jag kan".

Skolans pedagogiska utmaning ar att férebygga negativa konsekvenser av las- och
skrivsvarigheter och bemota elever med las- och skrivsvarigheter pa ett pedagogiskt
riktigt satt genom att:

gora tidiga sprakstddjande insatser

starka elevens sjalvbild i alla sammanhang

eleven skall marka sma framsteg och fa en kansla av att "jag kan"

ha ett bra samarbete mellan speciallarare och elevens larare

ha ett diagnostiskt perspektiv pa undervisningen — moéta den enskilda elevens
forutsattningar, framstegstakt och inlarningsstrategier

gora aterkommande uppfoljningar och utvarderingar av las- och skrivnivan

e lata las- och skrivutveckling ta tid

e alla larare ska ha kunskap om las- och skrivsvarigheter och hur man beméter dessa
elever i undervisningen



e alla larare skall vara observanta pa elever som visar tecken pa att utveckla las- och
skrivsvarigheter

Kunskapsinhamtningen far inte vara avhangig av lasinlarningsformagan!
5.2 Undervisningssituationen

Folj elevens atgardsprogram och stam av med elevens checklista for kompensatoriska
hjalpmedel.

Anvand hjalpmedel som dator, interaktiva skrivtavlor, ge fardiga anteckningar, satt ut
anteckningar pa skolans kommunikationsplattformar.

Visa tolerans genom att ta hansyn till elevernas svarigheter i alla &mnen,
"rabbelkunskaper” kan vara svara att befasta, t.ex. manader, multiplikationstabeller,
glosor i frammande sprak.

Var lyhord for elevens 6nskemal om hjalpmedel som kan andra och variera med tiden.

6 Elevens atgardsprogram vid las- och skrivsvarigheter

| &tgardsprogrammet beskrivs elevens réttigheter och skyldigheter. Atgardsprogrammet
uppgors av speciallararen tillsammans med klasslarare/klassforestandare.
Atgardsprogrammet presenteras och slas fast i samrad med vardnadshavarna och eleven.
Atgéardsprogrammet ska regelbundet utvarderas och uppdateras av den som gjort upp
programmet.

7 Infomation om handlingsplanen

Rektor och speciallarare ansvarar for att handlingsplanens innehall presenteras for
nyanstallda larare och vikarier samt om vilka elever som berérs av den.

8 Kallférteckning

Dyslexi — en kunskapsoversikt - Vetenskapsradet www.vr.se

http://www.dyslexiforeningen.se/

http://www.vasa.abo.fi/speccenter/

www.forskning.se/dyslexi

www.kodknackarna.se

Satsa pa framtiden - Nationell handlingsplan om las- och skrivsvarigheter/dyslexi
Foraldraforeningen for dyslektiska barn www.fdb.nu

Svenska dyslexiforeningen www.dyslexiforeningen.se

Dyslexiforbundet www.dyslexiforbundet.se

Svenska Dyslexistiftelsen www.dyslexistiftelsen.org

Christer Jacobson: Artikel i Svenska Dyslexiforeningens och Svenska Dyslexistiftelsens tidskrift ”Dyslexi —
aktuellt om Ias- och skrivsvarigheter”, nr 4/2006.
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