Namn:

G=glutenfri Antal
L= laktosfri  portioner

Tisdag 1.11 Morot-batatsoppa m. ingefara, brod GL
Onsdag 2.11 Pepparrotskott, potatis, varma gronsaker GL
Torsdag 3.11 Fiskfarsbiffar, potatis, kall dillsas, artor GL
Fredag 4.11 Kottfarssas med mos, vitkalssallad GL
Lordag 5.11 Pestokyckling, potatis, sallad GL
Sondag 6.11 Hh-kotletter m. skysas, potatis, rotfrukter GL
Mandag 7.11 Fiskgryta, potatis, sallad GL
Tisdag 8.11  Stekt korv, mos, vitkalstuvning, saltgurka GL
Onsdag 9.11 Kottsoppa, brod GL
Torsdag 10.11  Kikartsbiffar, mos, kall sas, blomkal GL
Fredag 11.11 Far i kal, potatis, morot GL
Lordag 12.11 Hostig ugnsfisk, mos, artor GL
Sondag 13.11  Flask schnitzel, bearnaisesas, klyftpotatis, broccoli GL
Mandag 1211 Kycklingfrestelse, sallad GL
Tisdag 15.11 Kalops, potatis, broccoli GL
Efterratt ingar alla dagar! VAND =====)



Onsdag 16.11
Torsdag 17.11
Fredag 18.11
Lordag 19.11

Sondag 20.11

Mandag 21.11
Tisdag 22.11
Onsdag 23.11
Torsdag 24.11
Fredag 25.11
Lordag 26.11

Sondag 27.11

Mandag 2s.11
Tisdag 29.11

Onsdag 30.11

Matbestallningen ska vara oss tillhanda senast

Gronsaksgratang, sallad m. gryn ost
Fisksoppa, brod

Rotmos med kott, saltgurka

Ugnsstekt kyckling, potatisgratang, sallad

Solviksgryta, potatis, varma gronsaker

Kaldolmar, graddsas, mos, lingon
Vegetarisk lasagne, sallad
Honssoppa, brod

Mustig hostgryta, potatis, sallad
Ugnskorv, mos, vv-sallad

Lutfisk, vitsas, potatis, artor

Rimmad flaskkarré, pepparrotssas, pot., varma grons.

Kottbullar, brunsas, potatis, varma gronsaker
Kalsoppa, brod

Levergryta, potatis, lingonkal

kontakta koket pa telefon 0457 5392244.
Rena matfoérpackningar far returneras.
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, vid fragor angaende maten



