Namn:

Onsdag 1.9
Torsdag 2.9
Fredag 3.9
Lordag 4.9

Sondag 5.9

Mandag 6.9
Tisdag 7.9

Onsdag 8.9
Torsdag 9.9
Fredag 10.9
Lordag 11.9

Sondag 12.9

Mandag 13.9
Tisdag 14.9

Onsdag 15.9

Pannbiff m. I6ksas, potatis, sallad
Fiskgryta, potatis, artor
Vegetarisk lasagnette, bonor
Gastgivargryta, potatis, broccoli

Flygande Jakob, ris, sallad

Kottbullar, brunsads, mos, lingonkal
Minestronesoppa, brod

Broilerbiff, kall sas, potatis, blomkal

Kramig gronsaksgryta, pasta, rodbeta
Fiskgratang, potatis, broccoli

Flaskkarré, svampsas, potatis, varma gronsaker

Kycklinglar, currysas, ris, sallad

Ugns korv, mos, morot
Kalops, potatis, broccoli

Fisksoppa, brod

Efterratt ingar alla dagar!

G=glutenfri
L= laktosfri

GL
GL
GL
GL

GL
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GL

GL

GL
GL

GL

Antal

portioner

VAND ====)



Torsdag 16.9 Lasagne, varma gronsaker GL

Fredag 17.9  Stuvad rotsakspytt i panna, bonor GL
Lordag 18.9  Flaskrullader, klyftpotatis, graddsas, varma grons. GL
Sondag 19.9  Ugns lax, potatis, sallad GL
Mandag 20.9 Kaldolmar, graddsas, mos, morot GL
Tisdag 21.9 Fiskfrestelse, varma gronsaker GL
Onsdag 22.9 Korv sas, potatis, sallad m. gryn ost GL
Torsdag 23.9 Potatis-purjolok soppa, brod GL
Fredag 24.9  Fiskfarsbiff, kall sas, potatis, artor GL
Lordag 25.9  Kyckling Provencal, sallad GL
Sondag 26.9  Solviksgryta, potatis, varma gronsaker GL
Mandag 27.9 Korv soppa, brod GL
Tisdag 28.9 Makaronilada, broccoli GL
Onsdag 29.9 Strommingsflundra, dggsas, mos, artor GL
Torsdag 30.9 Biffstroganoff, potatis, varma gronsaker GL

Matbestallningen ska vara oss tillhanda senast 25.8. Vid frdgor angdende maten

kontakta koket pa telefon 0457 5392244.
Rena matfoérpackningar far returneras.
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