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Barnomsorg/Skola

Riktlinjer for specialkost och anpassade maltider i barnomsorg/skola
Mariehamns stad

Information for dig som ar maltidsbrukare i Mariehamn stad och som har ett behov av
specialkost eller anpassad mat fran vara kok inom daghem/skola.

Anhallan om specialkost eller anpassade mat ska anmalas till respektive kdk av dig som ar
vardnadshavare for barn/elever inom dagvard/skola i Mariehamns stad. Aven
maltidsberattigad personal behdver anmala sitt behov av specialkost eller anpassad kost.
Anmalan gors via blanketten ”“Anhallan” som sedan lamnas in till aktuellt kok.

Vi onskar att anhallan fornyas arligen for att vi ska kunna ha ratt information. Uppdatering
behover dven goras da en person byter plats for sin maltid. Lakarintyg forutom celiaki, ska
fornyas efter sista giltighetsdag.

Specialkost = ldakarintyg kravs + anmalan till kdk

Forklaring: Kost som ar anpassad till ett visst sjukdomstillstand. Lakarintyg kradvs vid medicinsk
orsak, sa som till exempel pavisa allergi mot basnaringsamnen, allvarliga allergiska reaktioner eller
bestaende medicinsk sjukdom gallande kost.

Anpassad kost = eventuellt intyg + anmalan till kdk

Forklaring; Kost som ej dr av medicinsk art gallande fédodmnen, kan vara religiosa, etiska,
funktionsvariation eller trosuppfattning.
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1. Specialkost pa grund av medicinska skal
(allergi/sjukdomar)

Till specialkost raknas anpassningar i maltid som kravs pga. ett visst sjukdomstillstand
(kostrelaterade sjukdomar). For att erhalla specialkost pa grund av medicinska skal kravs
lakarintyg samt anmalan till koket. Intyget ska innehalla vad/vilken sort av allergi samt vilka
fododmnen det géller. Lakarintyget ska innehalla en sista giltighetsdag. Intygen ska férnyas
minst vartannat ar vid lasarstart eller i enligt med giltighetstiden pa intyget. Om
maltidsbrukarens behov dndras, eller upphor skall detta alltid meddelas till koket. Utan
lakarintyg serveras normalkost. Om maltidsbrukaren inte goér ansprak pa sin

specialkost/anpassade maltid under tva veckor utan att meddela franvaro ska kosten upphora.

For mer information géllande likarintyg for specialkost hanvisas till AHS hemsida:
https://www.ahs.ax/patienter/alla-mottagningar-och-avdelningar/barnradgivningen

Alla vara kok ar notfria.

1.1 Celiaki
For att erhalla glutenfri kost pga. Celiaki kradvs ett initialt Iakarintyg och en anmalan till kdket.
Celiaki ar livslang sjukdom dar behandling &r att dta kost fri fran glutenproteiner.

1.2 IBS eller annan mag-/tarmsjukdom

For att erhalla specialkost pga. IBS eller annan mag-tarmsjukdom kravs det ett lakarintyg samt
anmalan till koket. |intyget ska det framga vilka ravaror som ska uteslutas och hur lange
intyget ar giltigt. Intyget ska fornyas om behovet kvarstar och/eller da intyget har forfallit.

IBS eller annan mag-/tarmsjukdom kan ibland innebéra sa stora anpassningar, att den basta
I6sningen kan vara en fast rullande meny. Kontakta koket for dialog kring en lamplig 16sning.



2. Anpassad kost

Det &r mojligt att anhalla om anpassad kost fran véara kok inom daghem/skola. AHS
rekommenderar att omyndiga barn (och vid behov deras familj) har mojlighet att diskutera
med tex skolhalsovardaren om kostvalet, for att forsakra sig om barnet/familjen har
kdnnedom om konsekvenserna.

Foljande anpassningar ar mojliga att erhalla fran vara kok:

2.1 Laktosintolerans
Laktosfri/laktosfattig mat serveras mot anmalan till koket. Lakarintyg behovs e;j.

2.2 Lindriga fodoamnesallergier

Om det foreligger ett stort behov av anpassning av kost pga. lindrig fodoamnesallergi
sa anmals detta till kok, eventuellt behovs en dialog for att sdakerhetsstalla hur behovet
bor och kan bemotas.

*Lindriga fododmnesallergier ar vanliga och avtar ofta med aldern. Enligt aktuell medicinsk
kunskap ar det viktigt att inte helt utesluta ett fédoamne som ger lindriga allergiska symtom,
utan tvartom smaningom 6ka tillvdnjningen. Okad tillvinjning minskar risken for férvarrad
allergi. En vanlig orsak till allergiska symtom &r sa kallade korsallergier, dar ett pollenallergiskt
barn far symtom ocksa av vissa frukter och gronsaker. Symtomen &r ofta kraftigare under
pollensdsong, men kan forekomma aret om. | bagge ovannamnda fall behovs inte ett absolut
undvikande och lakarintyg utfardas saledes inte. Eleven kan sjalv valja bort till exempel raa
gronsaker som ger symtom. Lindrig klada i munnen &r inte farlig. Kdlla: Barnrddgivningen |
Alands hdlso- och sjukvérd (ahs.ax)

2.3 Vegetarisk (lakto-ovo) och vegansk mat

Vegetarisk och vegansk mat serveras mot anmalan till kok. Vid behov kan familjer fa
stod eller diskutera den sjalvvalda dieten och/eller konsekvenser av uteslutande av
livsmedel med tex skolhalsovarden eller barnradgivningen.

2.4 Religiosa skal

Anpassad kost pga. religiosa skal serveras mot anmalan till koéket. Mariehamns stad
erbjuder endast maltider som innehaller livsmedelskomponenter forenliga med rikets
normvarden for slakt och beredning. Kott som beretts enligt religiosa ritualer (halal,
kosher) anvands ej. Vegetarisk (lakto-ovo) kost serveras om man foljer halal eller
kosher.


https://www.ahs.ax/patienter/alla-mottagningar-och-avdelningar/barnradgivningen
https://www.ahs.ax/patienter/alla-mottagningar-och-avdelningar/barnradgivningen

Anpassad mat/meny kan serveras mot anmalan och da behandlande lakare utfardat
intyg eller da specialldrare i barnomsorg/skolhalsovardare ar involverad i processen
gallande uteslutande av livsmedel och ravaror. Anpassningar kan ske pa grund av
neuropsykiatriska funktionsvariationer eller andra fysiska, sensoriska, kognitiva eller
utvecklingsbetingade funktionsvariationer

Dialog med kok behovs for individuella special anpassningar. Koken kan vid behov
erbjuda tex en fast anpassad meny med 6verenskomna ratter. Malbilden ar alltid att
successivt 6ka intaget av livsmedel och pa sikt kunna ata den ordinarie menyn.

Huvudregeln vid behovsanpassningar ar att den ersattande maltiden/livsmedel ska
utga fran de nordiska naringsrekommendationerna och sa langt det ar majligt ska
maltiderna utga fran den vanliga menyn. Eventuella ersattande produkter ska kunna
levereras till koken.



ANHALLAN AV SPECIALKOST (MEDICINSKA SKAL)

For att dina behov gallande specialkost (medicinska skal) eller annan anpassning ska
kunna bemotas sa kravs en anmalan till koket. Utan anmalan serveras ordinarie meny.
Ar du under medicinsk utredning erhalls specialkost under en manads tid fran
anmalan.

Anmalan ska fornyas vid varje nytt lasar (host) och eller/da behovet dandras. Om du
pga. flytt byter plats for din maltid behovs daven en uppdatering goras.

Datum for anhallan:

Namn pa personen: (fornamn) (efternamn)

Kontaktuppgifter: (telefon) (mail)

Jag behover mat fran (ange plats, avdelning/klass) klass):

Ansdkan galler (kryssa i):

Barn inom barnomsorg Skolelev Personal

Jag behover specialkost pga. medicinska skal (kryssa i):

Celiaki IBS-annan mag./tarmsjukdom Annat

Jag har giltigt lakarintyg pga. medicinska skal (kryssa i):

Ja Nej Ar under utredning

Beskriv och fortydliga ditt behov gallande specialkost pga. medicinska skal:

Tack for anhdllan! Vid behov, varmt vidlkommen att ta kontakt med det kék som
dr ansvarig fér din madltid!




ANHALLAN AV ANPASSADKOST

For att dina behov gadllande anpassad kost ska kunna bemotas, sa kravs en anmalan till
koket. Utan anmalan serveras ordinarie meny. Vid (individuell) behovsanpassning
onskar vi att ni ar i kontakt med barnradgivning/skolhalsovardare och/eller
speciallarare i barnomsorg for att diskutera behov och eventuella anpassningar.

Anmalan ska fornyas vid varje nytt lasar (host) och eller/da behovet dandras. Om du
pga. flytt byter plats for din maltid behévs dven en uppdatering goras.

Datum for anhallan:

Namn pa personen: (féornamn) (efternamn)

Kontaktuppgifter: (telefon) (mail)

Jag behover mat fran (ange plats, avdelning/klass) klass):

Ansokan galler (kryssa i):

Barn inom barnomsorg Skolelev Personal

Jag behover anpassad kost pga. (kryssa i):

[ ]

Religitsa/etiska skal Vegetarisk kost (lakto-ovo) Vegankost

Laktosfri Mj6lkproteinfritt Behovsanpassning

Jag har fatt konsultation av halsovard/radgivning och/eller speciallarare i barnomsorg
gallande individuella anpassningar av maltiden:

Ja Nej Ar under utredning

Beskriv och fortydliga ditt behov gallande anpassad kost:

Tack fér anhdllan! Vid behov, varmt vilkommen att ta kontakt med det kék som

dr ansvarig fér din mdltid!



Kontaktuppgifter

Viéra kéksansvariga kan du né pd féljande e-postadresser. Alternativt kan du ringa 018-
5310 och bli kopplad till ritt kk. Kbken kan man alltid ta kontakt med i fragor som berér
kékens menyer, specialkost/anpassad kost eller annan feedback/dialog.

Kostservicechef
Ulrika Carlsson
Angsbackens kék
Maria Oldfield
Strandbackens kék
Petra Sandqvist
Vinkelbodas kék

Markus Salmela

018-531 229
ulrika.carlsson@mariehamn.ax
018-531 692

maria.oldfield@mariehamn.ax

018-531 274

petra.sandqvist@mariehamn.ax

018-531 284

Markus.Salmela@mariehamn.ax

Overnds skolas kék + matproduktion till
Nyédingen/Wiiktars/Skogskullen/Blaklockan/Neptunus

Joakim Hellstrém
Strandndis skolas k6k
Tiina S6derholm
Ytterndis skolans kék
Cecilia Hagberg
Skutans kok

Gudrun Mattsson
Odalgdrdens kok
Eivor Koskinen
Trobergshemmets kok

Eva Danielsson

overnas-kok@mariehamn.ax

018-531 346

tiina.soderholm@mariehamn.ax

018-531 363

cecilia.hagberg@mariehamn.ax

018-531 741

gudrun.mattsson@mariehamn.ax

018-531262

eivor.koskinen@mariehamn.ax

018-531 314

eva.danielsson@mariehamn.ax
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