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MARIEHAMN I RORELSE

— dar varje steg raknas!

Upptack gladjen och friheten i att rora pa dig i Mariehamns naturskona
miljoer. Oavsett om du foredrar morgonjoggar, kvallspromenader eller
utomhustraning, har var stad nagot att bjuda pa. Har hittar du allt fran
skogsbekladda motionsspar till moderna utegym. Ta med dig ndra och
kara for att utforska vad Mariehamn kan erbjuda - helt utan kostnad!

Barkbelagda motionsspar och skidspar

Belysta 15 augusti - 15 april mellan kl. 6.30 - 22.30

Idrottsparken i centrala Mariehamn 950 m

Denna barkbana g&r genom skogen mellan Idrottsparken och Alands
yrkesgymnasium, med ingangar frén Ostra skolgatan, Fabriksgatan
och dar Idrottsgatan moter Elverksgatan.

Motionsspar i Dalbo 600 m
| Dalbo finns en natt barkbana mellan Kasbergets lekpark och
Jakosvagen.

Baltichallen i Ytternds 1 850 m

| skogen runt Baltichallen finns varierande motionsspar, belagt med
bark. Ett tips ar att ta en avstickare genom skogens alla stigar, som
leder ut till motionsbanan igen. Nar vintervadret tillater anlagger vi
skidspar och under den perioden ar endast skidning tillaten.

Hindersbole i norra Mariehamn 8,5 km

Denna barkbana hittar man uppe pa berget 6ster om Prasttrasket
i Dalkarby, med ingdngar bl.a. vid Hindersbolevagen, korsningen
Ortvdgen - Prastkragevigen och utanfér Vikingahallen i Jomala.
Nar vintervadret tillater anlagger vi skidspar och under den
perioden ar endast skidning tillaten.

Mariebad

Stadens badhus passar for allt fran bad och avkoppling till
traning. Den stora verandan ger vacker utsikt éver sandstranden,
beachvolleyplanerna och havet. Badhuset finns p& Osterleden 68.
Priser och 6ppettider hittar du pa
mariehamn.ax/mariebad

Omradet kring Baltichallen

Har hittar du Baltichallen, Baltic friidrottsarena, ett utegym,
motionslinga, skogsstigar, motionstrappa och en miniarena.
Omradet ar beldget vid Vastra Ytternasvagen.

Baltichallen
Flexibel multiarena for bollsporter och evenemang.

Baltic friidrottsarena
Var arena ar en komplett friidrottsarena med atta rundbanor, plats for
samtliga hopp- och kastgrenar, tidtagartorn och en mindre laktare.

Motionstrappa
Fa upp flaset genom att springa upp och ner pa motionstrappan
med 36 steg.

Utegym
Har kan du tréna bade kondition och styrka. Har finns dven ett flertal
redskap som ar anpassade for lattare traning.

Multiarena Bollfortet

Denna lilla utomhus multisportarena ar en flexibel och mangsidig
sportanldaggning passar flera olika typer av bollspel och andra
sportaktiviteter.

Islandia

lishallen pa Idrottsgatan kan du aka skridskor under vara friakningstider
som ar 6ppna for alla utan extra kostnad. Oppettider finns pa
mariehamn.ax. GIom inte den obligatoriska hjalmen!

Friakning inomhus
Det finns tider med och utan klubba.

Fridkning utomhus
Nar vadret tillater anldagger vi

en skridskobana soder om Islandia.
Med och utan klubba?

Utegym

| Mariehamn finns tre utegym som ar dppna for alla, utan kostnad.
Vissa utegym har anvisningar med QR-kod pa sina redskap. Skanna
for att fa tillgang till en instruktionsvideo till redskapet.

Idrottsparken

Har finns totalt 11 stycken traningsredskap. Flera av redskapen
anvander din egen vikt som motvikt. Idrottsparken hittar du pa
Idrottsgatan.

Baltichallen

Har kan du trana bade kondition och styrka. Har finns aven ett
flertal redskap som ar anpassade for lattare traning. Baltichallen
finns pa Vastra Ytternasvagen.

Backeberg
Bredvid Backebergs sportfalt pa Hindersbélevagen finns ett
mindre utegym.

Mariebad
Norr om badhuset Mariebad pé Osterleden finns Mariehamns
nyaste utegym.

Discgolfbana

Badhusparkens discgolfbana pa Sjépromenaden har en fantastisk
utsikt och tar ungefar en timme att spela. Spelregler finns pa en
info-skylt vid banans forsta utkastplats. Du behéver ha med dig egna
discar. Har du inga, sa gar det att lana fran stadsbiblioteket eller
turistinformationen pa Visit Aland.

Skatepark

Nedanfér stadsbiblioteket i Miramarparken vid Osterleden finns
stadens skatepark. Har kan man trixa och aka med sin skateboard,
inlines, BMX eller kickbike. Kom ihag hjalmen!

Pulkabacke

Var populadra pulkabacke pa Berggatan ar 6ppen nar vadret tillater.
Kom ihag att ga upp pa sidan av backen sa du inte blir pakord av
andra pulkaakare.

Stadsbiblioteket

Pa biblioteket kan du antingen trana dina hjarnmuskler eller
lana discar for discgolf, boule eller kubb. Biblioteket hittar du pa
Strandgatan 29.
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