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Parmbilder

Medis/Saara Karrenpalo
(6verst) textil/keramik och
(mitten) glasmosaik

Jan Fast
(mitten) utgravning 2021

Slavoljub Jeremic
(mitten) glaskurs och
(nederst) vattenpilates
samt beskdrning av
dppeltrad

Vinjettbilder
Medis/Mia Johansson
sid. 6

Slavoljub Jeremic
sid. 7,14, 16, 22, 27, 35, 36,
38,44, 50 och 52

Kursbilder/Konst
Medis/Lin Simons
sid. 10, 13 och 24

Kursbilder/Textil
Medis/Saara Karrenpalo
sid. 47

Elevkonsert varen 1985 under ledning av Ragnar Boman.

Kursbilder varsalong
Medis/Saara Karrenpalo
sid. 48

TRYCKER | oktober fyller Medis 75 ar. Det firar vi pa olika satt i host.
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Kansli

Medis kansli

Postadress

Telefon

E-post

Personliga e-postadresser
Hemsida

Facebook

Instagram

Rektor
Bitrddande rektor

Bitradande rektor
Administrator (ekonomi)

Administrator (kansli)
Administrator (kansli)

Vaktméstare/gardskarl

Lokalvardare
Norra vavsalen
Vastra Medis vavsal

Godby vavsal

Oppet vardagar kl. 10:00-15:00
under terminerna dven ma-to kl. 17:45-20:00

Styrmansgatan 1, 22100 MARIEHAMN
(018) 531 620 (vaxel)
medis@mariehamn.ax
fornamn.efternamn@mariehamn.ax
www.medis.ax
www.facebook.com/medis.ax
www.instagram.com/medisaland

JohannaKyander .......... ...l 531 620 (Medis vaxel)
MODIl 0457 048 7206
Pia Engblom .. oo 531637
MODbIl .. 0457 539 2050
HelenaWestling ................co i, 531 620 (Medis vaxel)
LindaDahlblom . ... ... ... 531 621
CamillaBock . ..o 531 620
Mia Johansson ... ... 531625
CasperVelander ... ... 531635
MODIl . 0457 099 2095
Natalia Bykova och LilaMalit ........................ 531 620 (Medis vaxel)
NOIrbOIEVAGEN 2 .o 17 510
SnickerivVagen 7 ... o 17728
Godby Center ... 0457 539 2159

Norra Medis, keramikverkstad — Godbyvagen 5 ...

Larare

Medis heltidsanstéllda larare finns till hands for att hjélpa dig med frdgor om t.ex. val av rétt niva eller annan
kursinformation. Du ndr dem via e-post eller telefon under deras mottagningstider. Ta gérna kontakt!

[T-larare

Spraklarare

Musikldrare

Larare i halsa och friskvard

Konstlarare

Textillarare

Emelie Laine, emelie.laine@mariehamn.ax
mobil 0457 361 3557

Mottagningstid torsdagar kl. 10:00-12:00 531636
Asa Gronlund, asa.gronlund@mariehamn.ax

Mottagningstid fredagar kl. 12:30-14:30 531638
cellopedagog Asa Isaksson, asa.isaksson@mariehamn.ax

Mottagningstid fredagar kl. 8:15-10:15 531633
halsopedagog Hanna Sivén-Bell, hanna.siven-bell@mariehamn.ax
Mottagningstid onsdagar kl. 15:30-17:00 531623
konstmagister Lin Simons, lin.simons@mariehamn.ax

mobil 0400 661 934
Mottagningstid mandagar kl. 12:00-14:00 531 631

textilformgivare Saara Karrenpalo, saara.karrenpalo@mariehamn.ax
mobil 0457 539 2175
Mottagningstid mandagar kl. 14:00-16:00 531 634
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Kontaktpersoner i samarbetskommunerna

Mer detaljerade kontaktuppgifter hittar du pa sid. 54 och framat.

BRANDO Linda Karlstrom . ... o 050 599 2237
ECKERO Miina Fagerlund ... o 0457 342 5119
FINSTROM Tuire Gran@sater ... ... 41 664, 0457 361 3013
FOGLO Agneta Raitanen . ... ... ... 0457 382 3389
GETA Helena Nyback ................. 49 351 (biblioteket: tisdag och torsdag), 0457 342 5674
HAMMARLAND Inte annu utsedd av kommunen, véanligen kontakta Medis kansli............... .531 620
JOMALA Annica LOfroth ... 0457 326 6422
KUMLINGE Alexandra Blomagvist ... 0457 361 3906
KOKAR Madelene Ahlgren-Fagerstrom ........... ... 040577 1914
LEMLAND Inte dnnu utsedd av kommunen, vanligen kontakta Medis kansli................ 531 620
LUMPARLAND GunillaNyholm ..o 359 037 (biblioteket)
SALTVIK Malin Aberg ... .. 48 534 (biblioteket)
SOTTUNGA Jenny NYIUNd .o 040 189 0700
SUND Therese Blomberg ... 0457 342 1449
VARDO Lisbeth LINdOrs ... 0457 053 7066

Medis erbjuder flera vagar till studier i svenska

Sfi — svenska for inflyttade

Medis ordnar sysselsattningsframjande kurser i svenska for inflyttade pé heltid. Kurserna finansieras av Alands landskaps-
regering. Sokande ska vara inskriven hos AMS (Arbetsmarknads- och studieservicemyndigheten pa Aland) och inférsak-
rad hos FPA (Folkpensionsanstalten). Ansdkan gors hos AMS. Kurserna pa CEFR-niva A1-B1.1. ordnas 2-4 ganger per ar
med start i januari, april, augusti och oktober om tillrackligt antal sokande finns. Se AMS hemsida for aktuella kursstarter.

Sia - svenska i arbete

Medis skraddarsyr moduler om 28 eller 36 lektioner for inflyttade i arbete i samarbete med aldndska arbetsplatser pa
uppdrag av Alands landskapsregering. De flexibla kurserna p& CEFR-niva A1-C2 ordnas individuellt eller i smagrupper pa
deltagarnas arbetstid och fritid.

Kom gdrna in till Medis och hdmta broschyrer for Sfi och Sia, eller ladda ner dem pad www.medis.ax.
For mer information: Kontakta Pia Engblom, e-post pia.engblom@mariehamn.ax, tel. (018) 531 637 eller 0457 539 2050.

Mediskurserna i svenska

Vi erbjuder ett stort antal kurser pd olika nivaer. Dessa halls framst p& kvdllstid, en eller tva ganger per vecka. I denna
katalog finns information om hdstens svenskakurser pa sidorna 20-21. Samma information finns pa var hemsida www.
medis.ax. Bland dessa kurser finns dven svenska onlineg, se sidan 21. P& online-kurserna anvander vi ingen bok utan allt
material finns online. Mellan onlinetrdffarna en gang i veckan ar det sjlvstudier som gdller.

For mer information: Kontakta Medis kansli som ar ppet vardagar kl. 10:00-15:00, e-post medis@mariehamn.ax eller
tel. 531 620.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023



Anmalningsdag
Onsdag kl. 10:00-15:00

17 augusti

(pd webben fran kl. 10:00) dppnar

anmalningarna till féljande &mnen:

- Data
(kursnumrets startsiffra: 2)

- Halsa och friskvard
(kursnumrets startsiffra: 5)
- Dans
(kursnumrets startsiffra: 5)

Anmalningsdag
Torsdag kl. 10:00-15:00

18 augusti

(pd webben fran kl. 10:00) 6ppnar

anmalningarna till féljande &mnen:

+ Matlagning
(kursnumrets startsiffra: 6)

- Konst och keramik
(kursnumrets startsiffra: 7)

- Hantverk
(kursnumrets startsiffra: 8)

+ Samt mandagens dmnen

Anmalningsdag
Fredag kl. 10:00-15:00

19 auqgusti

(pd webben fran kl. 10:00) dppnar
anmalningarna till féljande d@mnen:

« Allmédnna dmnen
(kursnumrets startsiffra: 1)

« Sprak
(kursnumrets startsiffra: 3)

« Musik, undantag: individuell
sdng, se inforuta pd sid. 23
(kursnumrets startsiffra: 4)

+ Samt alla 6vriga dmnen

Darefter kan du anmala dig till alla kurser vardagar kl. 10:00-15:00.
Anmal dig helst fore 31.8, sarskilt till kurser med start i september!

Kurser p4 fasta Aland

Till kurser i fastaldndska kommuner kan du anméla dig pa
foljande satt:

- personligt besdk pa Medis kansli, ingdng Torggatan

- per telefon 531 640
(onsdag-fredag den forsta anmélningsveckan samt
dven 22-24.8, darefter telefon 531 620)

- via Medis webbanmalan pd www.medis.ax.
Webbanmalningar registreras och besvaras auto-
matiskt.

« Individuell undervisning i sang: Se anmalnings-
information pa sid. 23.

Uppge personbeteckning, namn, adress, mantalsskriv-
ningskommun, telefon, e-postadress, kursnummer och
kurstitel. Vi meddelar eventuella kursandringar via sms,
sa kom ihag att uppge ditt mobilnummer.

Anmal dig helst fore den 31 augusti for att sdkerstalla att
kursen startar. Aven senare anmalningar tas emot till kur-
ser som fatt klartecken.

Medis kurser ar i forsta hand for personer som har fyllt
16 ar, utom da annat anges. Ungdomar under 16 ar antas
om det finns plats.

Varje kommun har en kontaktperson som ger information
om kurserna och annat som galler Medis verksamhet.

Kurser i skargarden

Anmadlningar till kurser i skargarden tas emot av kontakt-
personen. Se information vid respektive kommun fran
sid. 52.

Bindande anmalan

Bindande anmaélan galler for alla kurser pé fasta Aland.
Det innebdr att den som uteblir fran en kurs och inte
har annullerat sin anmalan senast en vecka fére kursstart
maste betala hela kursavgiften, dock hégst 70 euro. Det-
ta galler inte for den handelse att du blivit sjuk och kan
uppvisa lakarintyg.

Prova pa-mojlighet

Du kan delta pa prov de tva forsta gangerna for att se
om kursen passar dig. Galler kurser markerade med en
stjdrna (*) efter kursavgiften. Notera att detta endast gal-
ler vissa utvalda kurser med minst 17 lektioner.

Meddela alltid kansliet, tel. 531 620, eller kursledaren om
du hoppar av kursen efter préva pa-gangerna.

Franvaro

Om du inte kan nérvara vid kursstarten bér du meddela
det till kansliet (stadens kurser) eller till kursledaren (lands-
bygdens kurser). Om du uteblivit vid de tva forsta kurs-
tillfallena utan att ha anmalt franvaro ger vi din plats till
personen narmast i tur pa eventuell vantelista.

Meddela gédrna om franvaro ocksd under kursens gang.

Avgifter

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per
post, efter att kursen startat. Kontakta administrator
Linda Dahlblom om du undrar éver ndgot, tel. 531 621.

Du kan végras tilltrade till en kurs om du trots paminnelse
lamnat ndgon tidigare kurs obetald.

Materialkostnader tillkommer for vissa kurser, samt even-
tuellt avgifter for kopior.
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Paminnelse infor kursstart

Vi skickar paminnelser via sms for de kurser som startar
efter hostlovet (hostterminen) och efter sportlovet (var-
terminen). Aven bradskande kursandringar meddelas via
sms. Kontrollera vid anmalan att dina kontaktuppgifter
stammer!

Kursintyg

Kursintyg far du pa begdran om du varit ndrvarande
minst 75 procent av kurstiden och betalat kursavgiften.
Vi debiterar 10 euro for intyg som galler kursdeltagande
for mer dn fem dar sedan. For kursdeltagande for mer an
tio ar sedan skrivs ej langre intyg.

Forsakring
Varken vuxna eller minderariga ar forsékrade fran Med-
borgarinstitutets sida.

Hostlov i oktober

Kursuppehall under hostlovet som halls torsdag—fredag
20-21 oktober.

Skraddarsydda kurser

Medis skraddarsyr kurser enligt kundens dnskemal. Vi har
erfarenhet av att forverkliga specialkurser pa olika am-
nesomraden for personalgrupper och organisationer.
Har ni behov av en sprdk- eller datakurs for era anstallda?
Inom konst, halsa och friskvard, hantverk och musik finns
ocksa otaliga mojligheter till aktiviteter for personalen i
organisationer och foretag.

Kontaktarektor JohannaKyander, tel. 531 620 (Medis vaxel),
eller mobil 0457 048 7206.

Uthyrning

Klassrum och specialsalar i Bondernas hus kan hyras ut till
externa hyresgdster om lokalerna ar lediga. Detta galler
speciellt sommartid, veckoslut och andra tider da lokaler-
na inte anvands for Medis egen verksamhet.

Kontakta kansliet, tel. 531 620, for mer information.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

Behandling av personuppgifter

Nar du anméler dig till en kurs pd Medis far du uppge
de personuppgifter som behdvs for att vi ska kunna ad-
ministrera kurserna. Uppgifterna sparas i Medis datasys-
tem. Allt i enlighet med Europaparlamentets och rddets
forordning (EU) 2016/679 av den 27 april 2016 om skydd
for fysiska personer med avseende pa behandling av per-
sonuppgifter och om det fria flodet av sddana uppgifter.

Lds mer om stadens behandling av personuppgifter pa
www. mariehamn.ax/gdpr. For fragor om eller andring av
personuppgifter i datasystemet, las mer pa www.marie-
hamn.ax/register.

Bildningsnamnden 2020-2023

Medis ingdr i Mariehamns stads bildningsndamnd.

Ordférande: Henrik Bostrom.
Vice ordférande: Annelie Karlberg

Ledaméter: Jonny Landstrom, Kimmo Mattsson, Joanna
Isaksson, Kristine Dzene, Andreas Westmark, Pia Lundén
och Lotta Jakobsson.

Landsbygden utser tre representanter i bildningsnamnd-
en, tva for fasta Aland och en for skargarden. Dessa per-
soner deltar i behandlingen av drenden som galler Medis.

Representant for norra Aland: Rolf Karlsson.
Representant for sédra Aland: Marie Stenlund.
Skargardens representant: Niklas Eriksson.

Kompassen 7

Informationskontor for inflyttade. ,@mmﬁﬁe“
4

Oppet: tisdag-torsdag kl. 13:00-16:00,
andra tider enligt Gverenskommelse.

Besoksadress Styrmansgatan 1, tel. 531 641 eller e-post
info@kompassen.ax.

Kompassen servar inflyttade som kommit fran lander ut-
anfor Norden. Valkommen in om du behéver hjalp med
att anhalla om uppehallstillstand, finskt medborgarskap
eller andra ansokningar. Kompassen informerar ocksa om
Migris besok pa Aland och hjalper till med att boka tider
och gbra ansdkningar. Beratta gdrna om Kompassen om
du kdanner ndgon som behdver hjalp med ndgot av detta.



1001 KURSLEDARUTBILDNING

mandag 18:15-21:30

5.9.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis

Ann Westerlund och Lin Simons

Kursavgift 17 €

Kort genomgang av Medis kursledarrutiner. Efter det tar vi upp
fragor och tips om jobbet som vuxenlarare: forsta din grupp, olika
inlarningsstilar, forsta sammankomsten, m.m. Kursen dr tankt for
dig som vill jobba som kursledare pad Medis och saknar erfarenhet
av vuxenundervisning.

Kursen ar avgiftsfri for Medis kursledare lasaret 2022-2023.

1002 FORELASNINGSSERIE MEDIS 75:

ULLA-LENA LUNDBERG PRATAR OM SIN NYA BOK
tisdag 18:30-20:00

11.10.2022 (1 tillf. 2 lekt.)

Medis

Ulla-Lena Lundberg

Kursavgift 5 €

Lyser och lagar: starka aktiva verb i presens for att illustrera
de stora folkrorelsernas genombrott under slutet av aderton-
hundratalet. Idealismen ligger till grund for det valfardssamhalle
som s& smaning-om vaxer fram i Norden. Har ingar respekten for
demokrati och jamlikhet, Grundtvigs tes om att manniskan inte
bara &r stoft utan ocksa hérbargerar ande och sjal, sjélva den bild-
ningsstravan som uttrycks i grundandet av Finns folkhégskola 1891.
Folkhogskolan bildar ett centrum i boken ddr man diskuterar
laglighet kontra aktivism under motstdndet mot férryskningen.
Ulla-Lena Lundberg glémmer dnda aldrig att den verkliga sprang-
kraften finns i det privata livet. | boken far vi félja tre generationer
som bar fram berattelsen genom sina individuella 6den. Har far
Finlands dden ofta vika fér den privata ldgan i enskilda brost.
Ingenting gor en sd lycklig, och ingenting sd olycklig, som den
syrekrdvande karleken.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 19.8

1003 FORELASNINGSSERIE MEDIS 75:

NYFIKEN PA STENALDERN?

tisdag 18:15-21:00

18.10.2022 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Jan Fast, Janne Soisalo, Jan Stora och Jenni Lucenius

Kursavgift 10 €

P& Medis stenalderskvall far du tréffa fyra arkeologer som alla ar
specialister inom sina omraden. De berattar om aktuell forskning
kring den aldndska stenaldern.

Jan Storas rubrik ar Salar, manniskor och havet. Jenni Lucenius
presenterar sina réon om de leridoler som har hittats bade i Jettbole,
Geta och Langbergsdda. Jan Fast och Janne Soisalo som lett
de bada utgravningskurserna i Medis regi i Geta de tva senaste
somrarna berattar om de resultatrika utgravningarna och Aland
mellan st och vést under neolitisk stendlder.

1004 KUMLINGE UNDER 100 AR, KUMLINGE

tisdag 18:30-20:00

25.10-8.11.2022 (3 tillf. 6 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Kaj Tornroos

Kursavgift 23,95 €

En resa under 100 ar av hdndelser pd Kumlinge genom bilder,
artiklar, anekdoter med mera. Vad har forandrats? Vad ér sig likt?
Kursen sker i huvudsak i diskussionsforum med bilden i centrum.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

Foto: Jan Fast

Utgravning av stenaldersboplats

MEDIS - KURSPROGRAM 2022-2023
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1005 ALANDSKA DIALEKTER, SOTTUNGA

tisdag och torsdag 12:00-15:00

1.11 0ch 10.11.2022 (2 tillf. 6 lekt.)

Sottunga skola

Eva Sundberg

Kursavgift 23,95 €

En resa i de dldndska dialekterna genom tid och rum: fran 1700-
talets bréllopsdikt fran Foglo till dagens dldandska i sociala medier,
fran Eckerd till Brand® och fran Kokar till Geta. Under kursen be-
handlas ord och uttryck, uttal och bojningsformer. Fokus sétts pa
Sottungdialekten och deltagarna far dela med sig av sina kunskaper.
Anmadlningar till Sottungas kontaktperson, se sid. 56.

1006 ATT HANDSKAS MED ORO | VARDAGEN

tisdag 18:30-20:00

8.11.2022 (1 tillf. 2 lekt.)

Medis

Suzanne Ohberg

Kursavgift 15,75 €

Att kdnna oro dr en del av att vara manniska. Att forsta oro och hur
man hanterar den kan vara en tillgdng. | denna introduktion gar vi
igenom vad oro dr, varfor vi oroar oss, samt gar igenom steg for
att behdrska oro av olika slag. Féreldsaren har varit verksam inom
psykiatrin sedan 1987 och som terapeut sedan 2011.

1007 KOMPLEXA SAMTAL | RELATIONER

onsdag 18:00-20:30

28.9-26.10.2022 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis

Jonna Granberg

Kursavgift 26,55 €

Kursen &r for dig som ar nyfiken pa varfor samtal ibland blir kom-
plicerade och som vill ldra dig mera om hur du kan hantera svara
samtal. Fokus ligger pa konflikthantering inom privata relationer,
tex vanskapsrelationer och parrelationer. | kursen talar vi om vad
som hander med dig nér du blir utmanad, pressad eller hamnar i
en konflikt och hur du kan hantera en sadan situation och kom-
municera pa ett konstruktivt satt.

Kursen innehaller traditionell féreldsning, diskussion, dvningar samt
enkla hemuppgifter. Kursen utgar fran KBT, IBCT och MI.

1008 BABYTECKEN

|6rdag 10:00-12:00

24.9-8.10.2022 (3 tillf. 8 lekt.)

Tabea Hammar

Medis

Kursavgift 23,95 €

Vi ldr oss kommunicera med vara sma barn och bebisar med
hjélp av enkla handtecken. Vi varvar teori med praktiska évningar
och bygger upp ett basordférrad samtidigt som vi utforskar hur
babytecken kan underldtta och berika vardagen med véra sma.
Inga forkunskaper kravs.

1009 HANDDOCKOR, ECKERO

sondag 14:00-17:15

2-16.10.2022 (3 tillf. 12 lekt.)

Hemma hos kursledaren i Eckerd

Annica Dahlbjork

Kursavgift 26,55 €

Handdockor &r kraftfulla och inspirerande. De kan underhalla,
lara ut, sprakutveckla och kommunicera med oss alla - inte bara
barn och dldre.

Har far du gora tva egna handdockor pa tre l6rdagar (a 3,15 tim).

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

1010 WORKSHOP | TALTEKNIK OCH ROSTVARD
|6rdag 13:00-16:30

19.11.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis

Nina Nylander

Kursavgift 15,75 €. Rosten ar det ursprungliga sociala mediet
som man ofta tar for given. Vi vill att den ska kdnnas och lata
bra, och vi vill undvika réstproblem. Vi lar oss att ta hand om
rosten sa att den ldter bra, hors och haller hela livet.

Teori och praktik med dvningar i grupp. Vi prévar pa resonansrors-
metoden, dvs résttraning med glasror i vatten. Vi far svar pa hur
talrsten bildas och varfor vi later olika, hur rosten férandras under
livet och hur det paverkar oss. Vad & magstdd och olika register?
Vad innebaér résthygien och réstergonomi och hur kan det hjdlpa
mig? Vad kan man ténka pa infor t ex ett mote, tal eller foredrag?
Kurs for dig som vill utveckla din talrést, som anvander résten som
redskap i arbete eller pa fritid.

Kostnad ca 12 € tillkommer f6r resonansrér och betalas till kurs-
ledaren.

1011 SOMN: FAKTA, BESVAR OCH HJALP, FOGLO
torsdag 17:45-19:15

22.9.2022 (1 tillf. 2 lekt)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Eeva Axelsson

Kursavgift 15,75 €

Vad ar somn och varfor sover vi? Sémnrelaterade problem och
olika behandlingar. Foreldsning med efterféljande diskussion.
Kurstiden &r anpassad efter Skarvens turlista.

Anmalningar till Foglds kontaktperson, se sid. 53.

1012 MERA ORDKONST OCH KREATIVT SKRIVANDE

|6rdag 10:00-14:15

1.10, 15.10 och 29.10.2022 (3 tillf. 15 lekt.)

Medis

Helena von Schoultz

Kursavgift 35,90 €

Bar du pa langtan efter att fa uttrycka dig och din fantasi genom ord
och berattelser? Det har &r en kurs dar du far njuta av skapargladje
genom olika inspirerande skriv- och ordkonstévningar, samtala
med andra skrivintresserade samt unna dig tid och utrymme
for det egna skrivandet. Kursen &r en fristdende fortséttning pa
foregdende lasars kurs och passar bade dig som gatt forsta kursen
och dig som inte gjort det. Ta med lunch, skrivblock och penna
samt dator om du vill.

Kursen leds av certifierad ordkonstledare.

1013 PRODUKTPLANERING

varannan onsdag 18:30-20:00

28.9-9.11.2022 (4 tillf. 8 lekt.)

Medis

Matilda Karlstrom

Kursavgift 23,95 €

Vill du vidareutveckla dina idéer och din kreativa process?
Kursen riktar sig till dig som &r intresserad av kreativa projekt av olika
slag, oavsett om slutprodukten ar en stol, jacka, tavla eller ett hus.
Kursen bestar av diskussion, metodik och olika skisstekniker.

Vi identifierar och ruskar om i invanda moénster, pa jakt efter nya
perspektiv.

Vdlj tre projekt/idéer till kursstarten; ndgot som dr klart, ndgot som
ar i process, och ndgot som inte ens ar paboérjat.

I WWW.mediS_aX I
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1014 SLAKTFORSKARVERKSTAD

torsdag 18:00-20:30

6.10-24.11.2022 (7 tillf. 21 lekt)

Medis

Asa Bonn

Kursavgift 35,90 €

Kursdeltagarna jobbar pa egen hand och far handledning vid
problem.

Mindre specialomrdden, t.ex. var man kan hitta uppgifter om
sjoman, lotsar och annat smatt och gott, tas upp under kvallarna.
Forkunskaper: Grundldggande kunskaper i slaktforskning.

1015 DNA-CAFE

|6rdag 10:00-12:30

10.9,8.10 och 12.11.2022 (3 tillf. 9 lekt.)

Medis

Teresa Westmark

Kursavgift 5 €/tillfélle

Motesplats for dldnningar som redan har dna-testat sig i slakt-
forskarsyfte, eller planerar att géra det. Vi utbyter kunskaper och
hjdlper varandra att utforska vara dna-anor och verktygen som
finns for detta.

Tradlost natverk och datorer finns i huset men det gar ocksa bra
att ta med egen utrustning. Medis café har Oppet i pausen.

1016 VARDAGSJURIDIK, FOGLO

onsdag 18:30-21:00

9-23.11.2022 (3 tillf. 9 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Sofia Pensar

Kursavgift 23,95 €

Vid tre kurstillfallen gar viigenom grundldggande juridik som kan
vara till hjélp for var och en. Fokus &r pa familjejuridik och fragor
kring t.ex. arv och dktenskap, avtalsjuridik, konsumentratt och
integritetsskydd.

Kurstiden ar anpassad efter Skarvens turlista.

Anmadlningar till Foglés kontaktperson, se sid. 53.

1017 GRUNDERNA | KORTSPELET PITCH, FOGLO
onsdag 18:30-20:15

5-19.10.2022 (3 tillf. 7 lekt.)

Foglod grundskola, Foglovagen 45

Maria Bostrom

Kursavgift 23,95 €

Ar du nyfiken pa hur man spelar kortspelet pitch? Kanske du har
spelat forut men inte riktigt kommer ihdg reglerna eller s ar du
helt och hdllet nyborjare. Kom pa kurs och lar dig grunderna i pitch.
Vi lar oss regler och spelar under tre tillfallen, och vem vet om det
utvecklar sig till ett nytt dterkommande intresse.

Kurstiden ar anpassad efter Skarvens turlista.

Anmadlningar till Foglés kontaktperson, se sid. 53.

I WWW.mediS.aX I
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1018 ELBIL, HYBRID ELLER PLUG-IN HYBRID

- AR DET NAGOT FOR MIG?, FOGLO

tisdag 18:30-21:00

11.10.2022 (1 tillf. 3 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Niclas Fagerlund

Kursavgift 15,75 €

Bensin, diesel, hybrid, plug-in hybrid eller elbil? Vad passar mig
bast? Vad ska jag ténka pa da jag ska byta bil? Bilbranschen upp-
lever just nu en snabb férdndring och det &r inte latt att hdnga
med i svangarna. Hybrid, plug-in hybrid och el &r begrepp som
blir allt vanligare da man pratar bilar idag, men vad ska jag som
konsument vélja da jag ska byta bil ndsta gang? Vi gar igenom
olika drivmedelsalternativ pa ett lattdverskadligt satt. Vi tittar dven
pd nagra olika personprofiler for att forsta vilket drivmedel som
arlampligast for dem.

Kurstiden dr anpassad efter Skarvens turlista.

Anmadlningar till Foglds kontaktperson, se sid. 53.

1019 SOLENERGI, GRUNDKURS

tisdag 18:30-21:00

18.10.2022 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Jerker Johansson

Kursavgift 15,75 € + kurskompendium 14,40 €

Vi gdr igenom grunderna inom solenergi i form av solceller. Vi
borjar med mindre system pa 12V, och gar vidare till stora system
for egnahemshuset. Vi tar upp de olika begreppen och vad de
betyder. Kursen passar dig som har intresse av att skaffa solceller
till fritidshuset eller bostaden.

Onlinekurser - hosten 2022
3009  Repetera skolfinska A2-B1 sid 17
3021 Spanska A2.1 sid. 54
3033 Svenska A2 sid. 21
3034  Svenska B1 sid. 21
5019  Trdna hemma sid. 29
7012 Teckning sid. 39
Hybridkurser - hosten 2022
5020  Core lunchpass sid. 29
5021 Rorlighet, stretch och

avslappning sid. 29
Onlinekurserna gar via métesplattformen Zoom.
P4 hybridkurserna valjer du om du vill delta online via
Zoom eller fysiskt pa plats pa Medis.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 19.8
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Djur, natur och tradgard

1020 AGILITY, FORTSATTNING, JOMALA

séndag 13:00-15:00

18.9-23.10.2022 (6 tillf. 16 lekt.)

Agility.ax’s traningsplan bakom AMHM:s laboratorium,
Sundblomsvagen 31

Maria Abonde och Myra Forsstrém

Kursavgift 45,15 €

Har du gatt nyborjarkurs eller har liknande kunskaper sa kan det
har vara kursen for dig. Agility &r en sport fér dem som gillar fart
och flakt, men det kraver teknik, timing och kroppskontroll hos
bade hund och forare. Vi kommer att ga igenom grunderna i
handling och trana hindersekvenser. Hunden ska helst vara minst
1 argammal. Viss allménlydnad &r en god forutsattning for att du
ska kunna ta till dig kursen pé bdasta satt.

Forkunskaper: Nyborjarkurs eller liknande kunskaper.

1021 PROMENERA MED HUND, JOMALA
mandag 12.9 18:00-20:00
mandag 19.9 och 26.9 18:00-19:15
mandag 3.10 och 10.10 18:00-19:30
12.9-10.10.2022 (5 tillf. 10 lekt.)
Vikingahallen, Onningebyvégen 5

; e Linda Bergendahl
Eivor Moller: Akryl Kursavgift 26,55 €
Pa den har kursen fokuserar vi pa relation och samarbete, for att
skapa lekfulla, trevliga hundpromenader. | kursen ingdr férdjupning
i hundens sprak och ett tillfélle jobbar vi med hundméten i teori
och praktik. Kursen ar for hundar i alla aldrar, fran valp till senior. Den
passar for er som vill skapa goda vanor och dér promenaden har
blivit en dragkamp -eller fér er som bara behdver lite motivation
och vill trdna i grupp med andra. Kursledaren &r utbildad instruktor
och problemhundsutredare och har jobbat professionellt med
hundar sedan 2006.

1022 KANTARELLSOK MED HUND, GRUNDKURS,
ECKERO

|6rdag-séndag 10:00-12:30

24-25.9.2022 (1 veckoslut, 6 lekt.)

Ecker6 skola, Kdringsundsvégen 16

Linda Bergendahl

Kursavgift 26,55 €

Pa den har kursen Iar du din hund att hitta och markera kantarell.
Kursen innehdller bade teori och praktisk trdning. Ta med godis
och leksak till hunden, gérna sele och ett vanligt koppel (gj flexi-
koppel). Vi kommer dven att ha praktiska dvningar pa olika platser
i skogsmiljo. Bil for forflyttning behdvs.

Forkunskaper: Hunden bor vara van att belénas med godis och/
eller leksak och ska ha fyllt 1 &r vid kursstart.

1023 KANTARELLSOK MED HUND, GRUNDKURS,
VARDO

|6rdag-séndag 10:00-12:30

17-18.9.2022 (1 veckoslut, 6 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Linda Bergendahl

Kursavgift 26,55 €

Pa den har kursen lar du din hund att hitta och markera kantarell.
Kursen innehéller bdde teori och praktisk trdning. Ta med godis
och leksak till hunden, gdrna sele och ett vanligt koppel (ej flexi-
koppel). Vi kommer &ven att ha praktiska évningar pa olika platser
i skogsmiljo.

Bil for forflyttning behovs. Lektionerna kommer delvis att hallas
inomhus medan hundarna vantar i husses/mattes bil.
Forkunskaper: Hunden bor vara van att belénas med godis och/
eller leksak och ska ha fyllt 1 &r vid kursstart.

Anmalan till Vardos kontaktperson, se sid. 56.

g

'llil- n.-.n.:h'll'

Eivor Moller: Akryl

Kursbilder fran lasaret 2021-2022
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1024 KANTARELLSOK MED HUND, FORTSATTNING,
ECKERO

|6rdag-sdéndag 9:00-12:15

8-9.10.2022 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Ecker6 skola, Kéringsundsvéagen 16

Linda Bergendahl

Kursavgift 26,55 €

Pa den har kursen borjar vi med att paminna hunden om doften
av kantarell. Dérefter jobbar vi oss ut i skogsmiljo for att ta 0ss
narmare markering av vilda kantareller. Vi tittar ocksa pa eventuella
problem ni stdtt pa under traning. Forkunskaper: Den hér kursen
passar den hund som redan gatt nyborjarkursen, eller som pa annat
satt lart sig grunderna i kantarellsok. Ta med godis och leksak till
hunden, gérna sele och ett vanligt koppel (gj flexikoppel). Bil for
forflyttning behovs.

1025 GEOCACHING, NYBORJARE, KUMLINGE
tisdag-onsdag 20-21.9 och tisdag 27.9.2022 18:30-20:30
20-27.9.2022 (3 tillf. 7,5 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Nina Carlsson

Kursavgift 23,95 €

Geocaching for nyborjare - var finns Kumlinges geoskatter? Genom
geocaching kommer du ut i naturen och till platser du kanske
aldrig hade besokt. De gémda "skatterna", geocacherna, finns pa
angivna koordinater.

Du behéver ha en dator och telefon med GPS-funktion. Hur man
praktiskt gdr till vdga gar vi igenom pa kursen. Valkommen med
pa skattjakt.

Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

1026 GEOCACHING, NYBORJARE, VARDO

onsdag 18:00-21:15

14.9.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Vardo skola, Lovévagen 27

Bo Ahlnds

Kursavgift 15,75 €

Genom geocaching far du besoka sevardheter och vackra natur-
skdna platser som du kanske annars inte hade kommit till. Du
kommer ut i skog och mark och pa event tréffar du likasinnade
och far nya vanner. P& hela Aland finns det ca 500 geocacher och
i Vardo ca 25 cacher.

Du behéver en smarttelefon, en e-postadress, ett kort "nick-name"
(signatur) och ett hemligt I6senord. Du kan fére kursen ladda ner
appen geocaching och/eller c:geo till din telefon. Mera information
om geocaching finns pa www.geocaching.com.

Du kan ocksa ta kontakt med kursledaren Bosse Ahlnds fore kursen,
sms:a 040 053 7131 om det ar nagot du funderar Gver.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 56.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.
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Kurser for barn och ungdomar

Anmal endast den som ska ga kursen, om inget annat
anges. Vardnadshavare behdéver uppge sitt mobilnum-
mer och gérna dven e-postadress.

1027 NATURKLUBB | BOMARSUND, 6-12 AR, SUND
torsdag och onsdag-torsdag 10:00-16:00

20.10.2022 och 4-5.1.2023 (3 tillf. 24 lekt.)

Bomarsunds gard, Lagmansvdgen 3

Juliane Igelmund

Kursavgift 35,90 €

Valkommen till en héstlovsdag och tva vinterdagar i Bomarsund! Vi
ror oss i skogen omkring Bomarsunds gard, pa angen, bland faren
och vid vattnet/isen for att upptacka olika platser och naturmaterial.
Tillsammans bygger vi kojor, vandrar i skogen, steker pinnbrod
pa brasan och leker manga olika lekar som vacker och fordjupar
intresset for naturen.

Fore kursstarten skickas det ut ett infobrev.

1028 VINTERSADD, KUMLINGE

sondag 11:00-17:00

20.11.2022 (1 tillf. 7 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Alexandra Sjoblom

Kursavgift 23,95 €

Vintersadd bygger pa véxternas naturliga satt att sldppa fron till
marken for att gro igen nésta sasong. Lar dig hur du kan férlanga
din odlingssasong. Kursen svarar pa fragorna vad, hur och ndr man
ska sa for att fa en tidig varskord utomhus och i vaxthus. Genom
att sa i omgangar kan du dessutom fa manga skordar pa samma
yta under sésongen. Ta med egen fika.

Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

1029 VINTERSADD, SOTTUNGA

sondag 11:00-17:00

13.11.2022 (1 tillf. 7 lekt.)

Sottunga skola

Alexandra Sjoblom

Kursavgift 23,95 €

Vintersddd bygger pa véaxternas naturliga satt att slappa fron till
marken for att gro igen ndsta sdsong. Lar dig hur du kan férldnga
din odlingssasong. Kursen svarar pa fragorna vad, hur och nar man
ska sa for att fa en tidig varskérd utomhus och i véxthus. Genom
att sa i omgangar kan du dessutom fa manga skoérdar pa samma
yta under sdsongen. Ta med fika.

Anmadlningar till Sottungas kontaktperson, se sid. 56.

1030 TA DIN GRONSAKSODLING TILL NASTA NIVA

- FRAN HOBBYODLING TILL SJALVFORSORJINING
tisdag 17:30-20:45

27.9.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis

Rebecca Rickert-Olsson

Kursavgift 15,75 €

Undrar du hur du och din familj kan bli mer sjalvférsérjande pa
mat - kanske for att spara pa kostnader, bli mer oberoende eller for
att &ta halsosamt? Det hér ar en inspirationsforeldsning som riktar
sig till deltagare som redan har lite grunder i gronsaksodling. Vi
kommer att gd genom vilka mal som ar realistiska och hur mycket
tid och yta du behover for att bli sjalvforsorjande. Du kommer att fa
manga exempel pa hur du kan borja odla och lagra frukt och gront.
Vikommer att prata om hur man kan spara tid och energi genom
att anvanda sig av permakultur-principer. Du far helt enkelt ta del
av kursledarens egna erfarenheter som sjalvhushéllare p& Aland.

MEDIS - KURSPROGRAM 2022-2023
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1031 BESKARNING AV APPELTRAD, SUND

|6rdag 11:00-15:15

29.10.2022 (1 tillf. 5 lekt.)

Kastelholms kungsgard, Kungsgardsallén fére infarten till Alands
golfklubb

Magnus Sundlof

Kursavgift 15,75 €

Lar dig grunderna i att beskdra dppeltrad. Vi kommer att vara i
frukttrddgdrden vid Kastelholms

kungstraddgdrd och &va praktiskt pa stora éldre trédd. Ta garna
med sekator, grensax eller stdngsag om du har. Ta med kaffekorg.

1032 PLOCKA SVAMP, JOMALA

|6rdag 10:00-13:15

24.9.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Dalkarby-Jettbdle, samling vid P-platsen vid Alands skid- och
skidskyttecentrum, Onningebyvégen 113

Helen Eriksson

Kursavgift 15,75 €

En avkopplande vandring i en historisk intressant miljo, med maj-
lighet att plocka och I&ra mer om svampar. Turen vi gar ar drygt
ca 3-4 km, latt-medelsvar.

Bekvdma klader och rejala skodon da det kan vara bade halt och
blott. Trevligt om du tar med mellanmal/fika och sittunderlag till
en gemensam fikapaus efter svampgenomgangen. Bra att ha med:
nagon form av korg, papperspasar, svampkniv eller liten kniv och
brodpensel, och garna svampbok ifall man har.

Reservdag vid riktigt daligt vader: séndag 25.9, samma tid och plats.

1033 PROMENAD MED SVAMPTEMA, LUMPARLAND
|6rdag 10:00-13:30

1.10.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Samling vid Lumparlands skola, Kyrkovégen 26

Helen Eriksson

Kursavgift 15,75 €

En avkopplande vandring i en trevlig miljé, med majlighet att
plocka och I&dra mera om svampar. Turen vi gar &r ca 3-4 km,
lattvandrad.

Ha bekvdma klader och rejdla skodon d& det kan vara bade halt
och blétt. Ta gdrna med mellanmal/fika och sittunderlag till en
gemensam fikapaus efter svampgenomgangen. Bra att ha med:
nagon form av korg, papperspasar, svampkniv eller liten kniv och
brodpensel, och garna svampbok ifall man har.

1034 FAGELSKADNING, SUND

|6rdag 10:00-13:15

24.9.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Samling vid Klippan, Klippanvéagen 1

Ann-Kristin Johansson

Kursavgift 15,75 €

Vi ska spana efter hostinflyttade faglar. Efter fagelskddningen
samlas vi en stund f6r genomgang av arterna som vi sett och
dricker medhavt kaffe. Ta med fagelbok, kikare, sittunderlag,
anteckningsmaterial och mellanmal.

Om det regnar blir reservdag pa séndag 25.9, samma plats och tid.

Har jag fatt plats pa kursen?
Vid anmalningstillfallet f&r du genast besked om du har
fatt plats pa kursen eller om du ar pa véntelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

Kom ihdg att anmala dig!

Som vanligt erbjuder vi ett stort antal kurser inom olika
dmnesomraden, men alla kommer inte att kunna for-
verkligas. Det &r darfor synnerligen viktigt att du anmadler
dig om du érintresserad av en kurs. Antalet anmdlningar
avgor om en kurs kan starta. Det har géller ocksa kurser
pa landsbygden och i skargarden.

Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du
har fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hdstlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

1035 HOSTVANDRING PA SEGLINGE- OCH

KUMLINGELEDEN, KUMLINGE

sondag 11:30-15:45 samt ett kurstillfalle som bestdms senare
4.9.2022 (2 tillf. 10 lekt.)

Seglinge och Kumlinge

Annika Fredriksen

Kursavgift 26,55 €

Kom med pa en harlig promenad tillsammans pd Seglinges och
Kumlinges vackra vandringsleder. P& Seglinge visar Annika vagen
runt leden och har dessutom nagra fina bonusplatser att visa om
tid finns.

Ta med egen picknick. Passa pa att komma ut i den vackra host-
luften med trevligt sallskap.

Datum och kursledare fér Kumlingeleden meddelas vid anmalan.

Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

1036 MEDELTIDSVANDRING, GETA

|6rdag 11:00-15:15

22.10.2022 (1 tillf. 5 lekt.)

Geta kyrka, Getavdagen 2107, samling vid Geta sockenmagasin
pa kyrkans parkering

Kjell Andersen

Kursavgift 23,95 €

En vandring genom Alands historia. Vi promenerar 1angs stigar i
skogsterrdng, med nagra kullar och klintar. Inga klttringar eller
svara passager. Vi samlas vid Geta sockenmagasin. Da &r vi redan
i medlet av 1800-talet. Var vandring for oss till 1700-talets od-
lingslandskap och skogsbruk. Forbi Stora ofreden, 1600-talets vilda
adelsherrar fran Bolstaholm, och drangen Erik som madste knalla
ivag pa dagsverke till Kastelholm. | djupa skogen nar vi fram till
medeltiden. Om vi vdgar fortsatta langre tillbaka i tiden kommer
vikingatidens gardstun och gravfélt att ge oss en fin miljo for
lunch i det grona.

P& &tervagen vandrar vi i oxens fotspér... Alands historia &r full av
mysterier och dven om vi halls i Geta, sa ar det mesta allméangiltigt.
Vandringen tar ca 4 timmar, i lugn takt. Stadiga skor och matsack
med.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023
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Navigation

1037 SKARGARDSSKEPPARE

torsdag 18:15-19:45

8.9-8.12.2022 och 12.1-20.4.2023 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Sten Térnblom

Kursavgift 61,10 € *

Det hér ar den forsta kursen av tre. Kursen forbereder for skargards-
skepparexamen varen 2023. Kursen lagger grunden for vidare
studier till kust- och hogsjoskeppare. Du lar dig grundldggande
navigering och far en god insikt i sjovégsreglerna for att kunna
réra dig sakrare till sjoss. Genom att delta i lektionerna och 6va
med hemuppgifter gar det bra att klara tentamen. Mer info under
de forsta kurstillfallena.

Tentamen 214.2023.

Materialavgift ca 102 € betalas till kursledaren.

Tentamensavgift 15 € till Medis.

1038 KUSTSKEPPARE

torsdag 20:00-21:30

8.9-8.12.2022 och 12.1-20.4.2023 (26 tillf. 52 lekt.)
Medis

Bengt Malmberg

Kursavgift 61,10 € *

Del tva av tre kurser. Har far du lara dig mer om navigering, elek- Kristina Hellman: Akryl och mixed media
troniska hjdlpmedel, tidvatten samt meteorologi. Kursen lagger
grunden for vidare studier till hogsjoskeppare. Efter kursen kan
du avldgga examen i april 2023. Genom att delta i lektionerna
och 6éva med hemuppgifter gar det bra att klara tentamen. En
kustskepparexamen gor att du kan ansdka om ett internationellt
behorighetsbrev for forare av fritidsbat.

Forkunskaper: Avlagd skepparexamen

Tentamen 21.4.2023.

Materialavgift ca 40 € betalas till kursledaren.

Tentamensavgift 15 € till Medis.

1039 HOGSJOSKEPPARE

onsdag 19:30-21:00

14.9-7.12.2022 och 11.1-12.4.2023 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Bengt Malmberg

Kursavgift 61,10 € *

Hogsjoskepparkursen ar den sista av de tre kurserna. Har far
du léra dig navigera med hjélp av himlakroppar, vilket kallas for
astronomisk navigation.

Forkunskaper: Avlagd kustskepparexamen

Tentamen 21.4.2023.

Materialavgift ca 78 € betalas till kursledaren.

Tentamensavgift 15 € till Medis.

Elina Granlund: Mixed media

Kursbilder fran lasaret 2021-2022
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2001 SMARTTELEFON, DATOR ELLER SURFPLATTA,
INDIVIDUELLT 45 MIN

Kurstid 45 min. Tidpunkt enligt dverenskommelse.

Lararen kontaktar dig for bokning av lektionstid.

1.9-30.11.2022 (1 tillf. 1 lekt)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 40 €

Kurstid 45 minuter. Behover du hjalp med din smarttelefon, surf-
platta eller dator? Vill du léra dig hantera den, eller ndgon speciell
app? Eller kdnner du bara att du vill ha béttre koll, eller lara dig
nagonting valdigt specifikt? Individuell undervisning innebar att
du bokar tid med IT-lararen och det &r totalt fokus pa dig och
dina teknikbehov under tva lektioner. Dérefter kan du boka fler
tillfallen om du vill.

2002 SMARTTELEFON, DATOR ELLER SURFPLATTA,
INDIVIDUELLT 90 MIN

Kurstid 90 min. Tidpunkt enligt &verenskommelse.

Lararen kontaktar dig for bokning av lektionstid.

1.9-30.11.2022 (1 tillf. 2 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 65 €

Kurstid 90 minuter. Behover du hjélp med din smarttelefon, surf-
platta eller dator? Vill du ldra dig hantera den, eller ndgon speciell
app? Eller kdnner du bara att du vill ha battre koll, eller ldra dig
nagonting valdigt specifikt? Individuell undervisning innebdr att
du bokar tid med IT-lararen och det &r totalt fokus pa dig och
dina teknikbehov under tva lektioner. Darefter kan du boka fler
tillféllen om du vill.

2003 DATOR, SURFPLATTA, SMARTTELEFON A
mandag 10:00-12:30

12.9-28.11.2022 (12 tillf. 36 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 45,15 €

Det finns odndliga mojligheter med den teknik vi har idag men det
kan vara svart att se, och framfor allt ta vara pa dessa maojligheter
pa egen hand. Det kan vara en tillrdcklig utmaning att bara komma
i gang. Det hér dr en terminskurs déar vi jobbar individuellt med
var elektronik och i egen takt lar oss bade se och ta vara pa de
mojligheter som dr intressanta. Det kan beskrivas som privat un-
dervisning i grupp. Du kan vara nyborjare eller erfaren anvandare,
du far den hjdlp och lardom du behéver pa din egen niva. Ta med
dig din barbara dator, surfplatta eller smarttelefon, marke eller
operativsystem spelar ingen roll.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

2004 DATOR, SURFPLATTA, SMARTTELEFON B

tisdag 13:30-16:00

13.9-29.11.2022 (12 tillf. 36 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 45,15 €

Det finns odndliga majligheter med den teknik vi har idag men det
kan vara svart att se, och framfér allt ta vara pa dessa mojligheter
pa egen hand. Det kan vara en tillrdcklig utmaning att bara komma
i gang. Det hér dr en terminskurs dér vi jobbar individuellt med
var elektronik och i egen takt lar oss bade se och ta vara pa de
mojligheter som dr intressanta. Det kan beskrivas som privat un-
dervisning i grupp. Du kan vara nyborjare eller erfaren anvandare,
du far den hjalp och lardom du behéver pa din egen niva. Ta med
dig din bérbara dator, surfplatta eller smarttelefon, marke eller
operativsystem spelar ingen roll.

2005 DATORHANTERING

tisdag 10:00-12:30

11.10-1.11.2022 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 26,55 €

En kurs i datorhantering med Windows 10 for nyborjare. Vi lar oss
grundldggande datorhantering, filhantering (till exempel flytta
pa, sortera eller kopiera bilder, filmer eller andra filer) och hur man
surfar pd internet. Det finns utrymme for egna énskemal.

2006 DATASPRAKET

tisdag 10:00-12:30

15-29.11.2022 (3 tillf. 9 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 23,95 €

Webbldsare/browser, scrolla, algoritm, hashtag och applikationer
ar ndgra av termerna som hor till dataspraket. | denna kurs I8r vi
0ss nagra av de vanligaste termerna och orden for att underlatta
ditt anvandande av informationsteknik.

2007 GRUNDKURS SURFPLATTA/SMARTTELEFON
tisdag 10:00-12:30

13.9-4.10.2022 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 26,55 €

Att komma i gdng med teknik ar inte alltid latt. | samarbete med
varandra och med stdd av ldraren, kommer det att ga som en dans.

Olika @mnen - olika anmalningsdagar,
Ids mer pa sid. 5.

ORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 17.8



2008 STADA DIN ENHET

mandag 13:30-16:00

14-28.11.2022 (3 tillf. 9 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 23,95 €

Det 4r lika viktigt att halla ordning i sin digitala enhet som i sitt
hem, i den har kursen stddar vi vara enheter for att gora det digitala
livet lite enklare.

2009 SPARA BILDER | MOLNET

mandag 13:30-16:00

10-31.10.2022 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 26,55 €

I din telefon, surfplatta eller dator kanske du har manga bilder
duinte vill att ska férsvinna om din enhet gar sénder. P4 den har
kursen lar vi oss spara dessa bilder i molnet, s att du alltid kan
komma at dem.

2010 GOOGLE CLOUD

mandag 13:30-16:00

12.9-3.10.2022 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 26,55 €

Google Cloud tillhandahaller program for de vanligaste andamalen
kombinerat med kraftfulla molntjanster. Vi ldr oss hur molntjan-
sten fungerar och garigenom de vanligaste programmen pa en
grundldggande niva.

2011 FORTULLNING PA NATET

|6rdag 10:00-15:00

15.10.2022 (1 tillf. 6 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 23,95 €

Att fortulla sjélv ar enkelt, om du kan det. P& denna kurs lar vi
oss hur du gor for att fortulla varor, gavor eller liknande pé nétet.

2012 DATA FOR MINDRE VANA ANVANDARE,
BRANDO

tisdag 16:00-18:30

6-27.9.2022 (4 tillf. 12 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Linda Karlstrom

Kursavgift 26,55 €

Kurs for dig som &r osdker pa hanteringen av smarttelefoner,
surfplattor och datorer. Vi lar oss surfa pa natet, betala rakningar
och anvénda olika appar enligt deltagarnas énskemal. Nyborjare
valkomnal Ta med din telefon, dator eller platta du vill ldra dig pa.
Anmaélningar till Brandds kontaktperson, se sid. 52.

Skraddarsydda kurser

Medis skraddarsyr kurser enligt dnskemal. Vi har erfa-
renhet av att forverkliga specialkurser pa olika amnes-
omraden for personalgrupper och organisationer. Har
ni behov av en sprak- eller en datakurs for era anstéllda?
Inom konst, hélsa och friskvard, hantverk och musik finns
ocksa otaliga mojligheter till aktiviteter for personalen
i organisationer och foretag.

Kontakta rektor Johanna Kyander: tel. 0457 048 7206 eller
531 622 eller e-post johanna.kyander@mariehamn.ax.
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Hedvig Eriksson

Hedvig, som &r fédd och uppvéxt pd Aland i Fin-
strom, beskriver sig sjélv i sin ungdom som ganska
trotsig och envis. Hon berattar att den enda skolan
hon gdtt var de 7,5 obligatoriska skolaren.

Som ungdom ville hon flytta till Sverige for att job-
ba. Nar vi fragade Hedvig hur det gick med flytten
till Sverige sager hon, att tack vare en annons som
hon funnit i Alandstidningen angdende arbete som
hembitrade i Saltsjobaden kunde hon nu flytta.
Familjen i Sverige kom till Aland for att traffa hen-
nes familj, och da var hon ivdg. Men dar blev hon
dessvarre inte nagon langre tid, utan hon flyttade
vidare till en ny familj. Hedvig beskriver dven de
som trevliga.

Tack vare hennes passion for bakning och mat-
lagning kunde hon arbeta i nagra ar inom koks-
branschen. Redan som 16-dring var hon kokerska.
Hedvig har dven arbetat nagra arinom varden.

Sa smaningom skaffade hon familj och kopte hus,
men hennes dventyr fortsatte trots det. Hon jobb-
ade som stdderska pa Saltsjobanan i fem ar och ef-
ter det blev hon lokforare. Dar kérde hon godstag
tre dagar i veckan, anda tills godstaget togs ur bruk.
Dessutom har hon ocksd kort pa Roslagsbanan i
manga ar.

Ar 2003 flyttade Hedvig tillbaka till Aland d& hon
hade mdjligheten att ta pension. Men hon har
hoppat in lite nu och da inom varden och hjalpt till.
Men numera &r hon bara pensionar.

Nar vifragade Hedvig hur hon kom att borja ta kurs-
er pa Medis svarade hon att, eftersom hon inte var
valdigt IT-inriktad tog hon 2016 upp en Ipad kurs.
Hedvig beskriver kursen som att det finns en fin ge-
menskap inom kursen samtidigt som man far ldra
sig mycket.

Nagra kloka ord fran Hedvig: - Nar man blir lite dldre
behover man férnya kunskaperna varje ar och har
pa Medis gor jag det. Bra med hjarngymnastik och
sociala samvaron.

Text och foto: Nicolae Cepeha
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Arabiska

3001 ARABISKA A1 NYBORJARE

torsdag 16:30-18:00

22.9-1.12.2022 (10 tillf. 20 lekt.)

Medis

Shiref ElImozy

Kursavgift 35,90 € *

Kursen ar for dig som dr nyborjare och inte har tidigare kunskaper
i spraket. Vi gar igenom det arabiska alfabetet och Iér oss enkla,
vardagliga fraser som vi kan ha nytta av t.ex. pa resan. Vi anvander
en ldarobok som bas och stod.

Engelska

3002 ENGELSKA A1.2

torsdag 17:15-18:45

15.9-8.12.2022 och 12.1-13.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Grénlund

Kursavgift 61,10 € *

Vi borjar med att repetera. Gamla och nya deltagare ar valkomna.
Vi fortsatter lara oss grunderna i engelska spraket, allt fran uttal
och ordférrdd till grammatik. Stor vikt Idggs vid att tala och forsta
engelska. Vi arbetar mycket i par men ocksa i grupp. Vi foljer en bok
och lr oss om arbete, fritid, mat och resande. Inslag om engelska
spraket och kulturen ingar. Welcome!

Forkunskaper: Al

3003 ENGELSKA A2

mandag 19:00-20:30

19.9-5.12.2022 och 16.1-17.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Gronlund

Kursavgift 61,10 € *

Kurs for dig som har en del grunder i engelska. Vi utgdr fran en
larobok och arbetar mycket i par och grupp. Det &r att tala och
forsta engelska som ar i fokus men vi arbetar ocksd med grammatik
sasom fragor, verbformer och ordféljd. Vi tranar pa att prata om
familj, skola, sport, vader och miljo. Vi borjar med repetition sa att
alla far en god start.

Forkunskaper: Al

Avgift for kopior
Kan tillkomma avgift for kopior pa kurserna. Avgiften
faktureras tillsammans med kursavgiften.

16 MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

Las mer om spraknivaerna pa sid. 18

A1-A2  Anvdndare pd nyborjarnivd
B1-B2  Sjalvsténdig sprakanvandare
C1-C2  Avancerad sprakanvandare

3004 ENGELSKA A2 KONVERSATION, SUND

mandag 12:00-13:00

12.9-7.11.2022 och 9.1-13.3.2023 (18 tillf. 25 lekt.)

Sunds bibliotek, Sundsvdgen 1158

Sigbritt Finne

Kursavgift 35,90 € *

Vi ér ett pratglatt gang som tréffas nio mandagar under host- och
varterminen for att prata om dagsaktuella och vardagliga &mnen.
Kursen passar alla med lite engelska i bagaget. Samtidigt som
ordférrddet vaxer, flyter ocksa talet lattare. We talk, laugh, and
have great fun together. Welcome to join us!

3005 ENGELSKA B1 KONVERSATION

onsdag 14:15-15:45

21.9-23.11.2022 (10 tillf. 20 lekt.)

Medis

Lisa Bolin

Kursavgift 35,90 € *

Vi behandlar mdnga olika teman, till exempel natur, filmer, tradi-
tioner och kultur, men ocksa teman utifran deltagarnas intressen.
Vilagger vikt vid uttalet och att tala, forklara och hélla ett samtal i
gang. Kursledaren kommer fran Australien och har engelska som
modersmal. Aven nya deltagare &r valkomna.

Forkunskaper: A2 eller motsvarande

Estniska

3006 ESTNISKA B1

tisdag 16:30-18:00

13.9-13.12.2022 och 17.1-11.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Marju Terro

Kursavgift 61,10 € *

Kursen ar en fortsattningskurs for dig som redan kan en del var-
dagliga fraser och vardagligt ordférrad pa estniska. Med hjalp av
dialoger, diskussioner, horforstaelsedvningar och texter breddar
vi kunskaperna ytterligare. Tere tulemast!

Forkunskaper: A2

Kurser i svenska, se sid. 20-21.
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Finska

3007 FINSKA A1 NYBORJARE

torsdag 18:00-19:30

15.9-8.12.2022 och 19.1-13.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Raili Pakanen

Kursavgift 61,10 € *

Ar du nyfiken pd finska, men har aldrig last spraket férut? Ren ny-
borjare? Da ar Al rétt niva. Grundldggande ordférrad och strukturer
for dig som vill borja forstd och frdga efter information. Vanliga
nyborjarteman behandlas med hjélp av enkla texter. Vi foljer en
bok och vi 6var innehallet pa manga olika satt.

3008 FINSKA A2

tisdag 18:00-19:30

13.9-29.11.2022 och 17.1-11.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Raili Pakanen

Kursavgift 61,10 € *

Du har kanske tre till fyra terminer finska studier bakom dig pa
Medis eller motsvarande kunskaper. Du kanner pd sa sétt till en
hel del ord, grammatik och fraser. Vi bygger vidare pa ordforradet,
grammatik slipas och framfor allt sd satsar vi pa att tala finska.
Tervetuloa mukaan!

3009 REPETERA SKOLFINSKA A2-B1 ONLINE

mandag 18:30-20:00

19.9-5.12.2022 (12 tillf. 24 lekt.)

Online

Pia Engblom

Kursavgift 35,90 € *

Kursen vander sig till dig som Iast finska i skolan, men inte anvéant
spraket sen dess. Pa kursen fraschar vi upp kunskaperna i finska i
lite snabbare takt. Fokus pa att tala och forsta finska. Vi repeterar
grammatik och bygger upp ordférradet pa nytt. Med en larobok
som grund ldser vi texter, lyssnar, skriver och konverserar.

Kursen gar helt via moétesplattformen Zoom.

3010 FINSKA INDIVIDUELLT

Kurstider enligt dverenskommelse

12.9-28.11.2022 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 234,40 €

En fin mojlighet for dig som vill l&ra dig finska utifran dina egna
behov. Du vill kanske koncentrera dig pa att tala eller skriva eller
pa nagot som du behdéver i ditt arbete. Innehéllet anpassas pa sa
vis efter dina forkunskaper och behov.

Forkunskaper: Du har atminstone grundldggande kunskaper i finska.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.
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Kursbocker

Du behover inte skaffa kursbok pa férhand. De forsta
tva kurstillfallena ar s.k. "préva pa-tillfallen”, om kursen
ar markerad med en stjarna ().

Kom alltsa gdrna och préva pa. Deltagarna far under
det forsta tillfallet reda pa vilken bok som ska anvéndas
och det gar snabbt att skaffa boken sen. Ta dock med
lite anteckningsmaterial.

Meddela alltid kansliet om du hoppar av kursen efter
prova pa-tillfallena, tel. 531 620.

Franska

3011 FRANSKA A1 NYBORJARE

onsdag 18:15-19:45

14.9-30.11.2022 och 18.1-19.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Annette Aalto-Hardy

Kursavgift 61,10 € *

Det har ar en kurs for dig som vill ldra dig det franska spraket fran
grunden. Vi arbetar bade praktiskt och teoretiskt och kommer i
denna kurs att ldgga fokus pa att bygga upp ett grundldggande
ordférrdd och grammatiska strukturer. Kom och préva pal

3012 FRANSKA A2.1

mandag 18:15-19:45

12.9-28.11.2022 och 16.1-10.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Annette Aalto-Hardy

Kursavgift 61,10 € *

Denna kurs ar en fortsattning pa forra arets franska A1 men aven
nya deltagare &r vélkomna som falska nyborjare. Vi anvander en
bok som utgor kursens bas och som férdjupar och utvidgar bade
ordférrdd och kunskaper i grammatik. Dessutom lagger vi tonvikt
pa att tala franska sa mycket som majligt. Kursens grammatikavsnitt
forklaras pé svenska.

3013 FRANSKA B2 DAG

onsdag 12:30-14:00

14.9-7.12.2022 och 11.1-19.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Tove-Maria Chanfreau

Kursavgift 61,10 € *

Denna kurs ar en fortsattning pa forra arets franska B2, men dven
nya deltagare dr valkomna. Vi anvander en bok, som utgér kursens
"ryggrad" och som férdjupar och utvidgar bade ordforrdd och
kunskaper i grammatik. Darutover talar vi franska sa mycket som
mojligt. Kursen halls pa franska, forutom grammatikavsnitt, som
forklaras pé svenska.

Forkunskaper: B1

3014 FRANSKA A1-B1 INDIVIDUELLT

Kurstider enligt dverenskommelse

12.9-28.11.2022 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Boubakar Sangaré

Kursavgift 234,40 €

En ny termin och ett nytt tillfélle for dig att komma pa en intensiv
och effektiv kurs i franska. Tillsammans kartlagger vi dina kunskaper
och gér upp en individuell kursplan fér dig.
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Nivaskala ur Europaradets referensram for sprak

A1 - ord och fraser
Forkunskaper: ca 0-2 dr samt det latinska alfabetet.

Mal: Kan forstd och anvanda valkénda ord och grund-
ldaggande fraser for konkreta behov. Kan presentera sig
och svara pa fragor om personliga forhallanden. Kan
samtala pa ett enkelt satt, om samtalspartnern talar
ldngsamt och hjélper till.

A2 - enkla satser
Forkunskap: ca 1-3 ar.

Mal: Kan forsta enkla meningar och uttryck samt i
enkla termer beskriva delar av sin bakgrund, ndrmaste
omgivning och de forhallanden som rér grundldggan-
de behov. Kan kommunicera i enkla och rutinmdssiga
sammanhang.

B1 - vardagssprak

Forkunskap: ca 2-4 ar.

Mal: Kan forsta huvudinnehallet i vad man last och
hort om valkdnda forhdllanden i arbete, skola och fri-
tid nér det presenteras pa ett klart standardsprak. Kan
hantera situationer pa spraket under resor. Kan produ-
cera texter om vdlkanda &mnen av personligt intresse.

B2 - facksprak
Forkunskap: ca 3-6 ar.

Mal: Kan forsta huvudinnehdllet i texter om abstrakta
dmnen och inom det egna fackomradet. Kan delta i
samtal spontant utan anstrdngning foér ndgondera
partnern. Kan producera detaljerad text inom ett brett
falt och forklara standpunkt.

C1 - obehindrat
Forkunskap: ca 4-7 ar.

Mal: Kan forsta ett brett urval av krdvande texter och
urskilja det underfoérstadda. Kan uttrycka sig spontant
utan att soka efter uttryck. Kan producera valstruktu-
rerade texter om komplexa dmnen och binda sam-
man en text till en sammanhadllen helhet.

C2 - helt flytande
Forkunskap: ca 5-8 ar.

Mal: Kan med latthet forstd allt man laser och skriver.
Kan sammanfatta information och dterge argument i
en sammanhdngande presentation. Kan uttrycka sig
flytande och precist samt urskilja nyanser i komplexa
situationer.

Observera att nivaerna kan forgrenas i smalare nivder som Al.1 och A1.2. Det tar ldng tid att ldra sig ett sprak och
studievana, modersmal och alder spelarin. Likasa om man studerar spraket i en miljo dér det talas i omgivningen,
eller om man inte anvander det utanfor klassrummet. De olika nivéerna tar olika 1ang tid i olika sprak.

For personer med annat alfabet, samt ingen eller kort skolbakgrund ordnas sarskilda kurser fore niva Al.

Italienska

3015 ITALIENSKA A1 NYBORJARE

torsdag 19:00-20:30

15.9-8.12.2022 och 19.1-20.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Mirko Verazza

Kursavgift 61,10 € *

Ar du nyfiken pa men har aldrig last spraket férut? Ren nybérjare
eller ndstan nybdrjare? Da dr Al rétt niva. Grundlaggande ordfor-
rad och strukturer for dig som vill bérja anvanda spraket. Vanliga
nyborjarteman som familj, boende, fritid, shopping, turistande och
att forsta och fraga efter information. Vi féljer en bok och vi évar
innehallet pa manga olika satt bade i par och grupp. Realia och
kulturella inslag ingar som en del av undervisningen.

3016 ITALIENSKA B1

onsdag 18:30-20:00

14.9-30.11.2022 och 18.1-12.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Mirko Verazza

Kursavgift 61,10 € *

Kursen ar en fortsattningskurs for dig som redan har en del kun-
skaper i italienska. Vi fortsatter att utveckla sprakkunskaperna med
hjalp av dialoger, diskussioner, horforstaelsedvningar och texter.
Stor vikt 1&ggs vi att tala italienska. Kulturella inslag ingar.
Forkunskaper: A2

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

Koreanska

3017 KOREANSKA A1 NYBORJARE

tisdag 15:30-17:00

4.10-29.11.2022 (9 tillf. 18 lekt.)

Medis

Kyunghye Lee

Kursavgift 45,15 € *

En av de trendigaste globala kulturerna ar den koreanska, med
k-pop, filmer och inte minst mode och teknik. Vi lar oss det
koreanska alfabetet och att lasa, skriva och tala enkelt vardags-
sprak. Pa kursen far du ldra dig Hangul-alfabetet, halsningsfraser,
enkel ordféljd och tempus samt rakneord. Realia om Koreas kultur
och samhélle ingar.

Ryska

3018 RYSKA A1 NYBORJARE, BRANDO

onsdag 18:30-20:00

7.9-23.11.2022 och 25.1-12.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Sergii Babenko

Kursavgift 61,10 € *

Da! En kurs for dig som vill lara dig ryska fran grunden. Alfabetet,
ljuden, orden och uttrycken. Vi jobbar bade teoretiskt och praktiskt.
Anmadlningar till Brandds kontaktperson, se sid. 52.
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3019 RYSKA A1-B1 INDIVIDUELLT

Kurstider enligt dverenskommelse

12.9-28.11.2022 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Natalia Erofeeva

Kursavgift 234,40 €

En fin mojlighet for dig som vill ldra dig ryska utifran dina egna
behov. Du vill kanske koncentrera dig pa att tala eller skriva eller
pd ndgot som du behdver i ditt arbete. Innehdllet anpassas pa
sa vis efter dina forkunskaper och behov. Relevanta och roliga
ovningar inkluderas med hjalp av digitalt material med kulturella
inslag. Aven nybdrjare &r vilkomna.

Spanska

3020 SPANSKA A1 NYBORJARE

tisdag 18:15-19:45

13.9-29.11.2022 och 17.1-11.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Gronlund

Kursavgift 61,10 € *

For dig som ar nyborjare. Vi lar oss grunderna i spanska spraket,
allt frdn uttal, ordforrdd och grammatik. Stor vikt laggs vid att
tala och forsta spanska och vi arbetar mycket i par men ocksa i
grupp. Vi foljer en bok och Iar oss halsnings- och artighetsfraser,
att presentera oss sjdlva, att bestalla mat och dryck, tala om vadret
och fraga efter vagen. Inslag om spanska spraket och kulturen
ingar. iBienvenido!

3021 SPANSKA A2.1, ONLINE, FOGLO

mandag 18:00-19:30

12.9-28.11.2022 och 9.1-3.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Online

Lisa Rydell

Kursavgift 61,10 € *

iHolal Kursen &r en fortséttning pa forra drets Spanska Al.1 fortsat-
tning, online men dven nya deltagare & mycket valkomna. Vi utgar
fran senare halften av boken Caminando 1 och arbetar lugnt och
systematiskt framat, sa att det egna ordforradet, spraksjalvfor-
troendet och den allménna forstaelsen steg for steg férdjupas.
Kursen gar helt via motesplattformen Zoom. Du sitter hemma och
ingar i en grupp som tréffar ldraren en gang i veckan pa nétet. Det
du behover dr en smarttelefon, en surfplatta eller en dator som
har mikrofon och kamera.

Forkunskaper: Al

Anmalningar till Foglos kontaktperson, se sid. 53.

3022 SPANSKA A2.1

onsdag 19:00-20:30

14.9-30.11.2022 och 18.1-12.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Grénlund

Kursavgift 61,10 € *

Vi borjar med att repetera. Bade gamla och nya deltagare ar
valkomna. | fokus ar kommunikation men vi gor ocksa hor- och
skrivévningar. Vi arbetar mycket i par men ocksa i grupp. Vi foljer en
bok och temaomraden ér fritid, arbete, boende och klader. Inslag
om spanska spraket och kulturen ingar. Bienvenidos!
Forkunskaper: Al

WEBBANMALAN, se www.medis.ax
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3023 SPANSKA A2-B1 KONVERSATION

torsdag 19:00-20:30

22.9-24.11.2022 (8 tillf. 16 lekt)

Medis

Asa Grénlund

Kursavgift 35,90 €

Vi diskuterar om dagsaktualiteter och vardagliga dmnen sdsom
kultur, traditioner, musik, film och milj6. Vi aktiverar vart ordférrad
och trénar att samtala pa spanska med hjalp av texter, filmklipp,
korta tal och bilder som utgadngspunkt.

Forkunskaper: A2

3024 SPANSKA INDIVIDUELLT

Kurstider enligt dverenskommelse

12.9-28.11.2022 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Asa Gronlund

Kursavgift 234,40 €

En perfekt mojlighet for dig som vill lara dig spanska i din egen takt.
Vi trénar pa de omraden som just du behover, for att skaffa eller
forbattra dina sprakkunskaper oavsett niva. Innehallet anpassas
efter dina férkunskaper och behov.

Tyska

3025 TYSKA A1 FORTSATTNING

mandag 17:15-18:45

19.9-5.12.2022 och 16.1-17.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Gronlund

Kursavgift 61,10 € *

Viborjar med att repetera. Nya och gamla deltagare ar valkomna.
Vifortsatter med grunderna i tyska spraket, allt fran uttal, ordférrad
och grammatik. Stor vikt 1dggs vid att tala och forsta tyska. Vi foljer
en bok och lar oss om mat, kldder, intressen och resande. Inslag
om tyska spraket och kulturen ingar.

Forkunskaper: Motsvarande 1 termin pa Medis

3026 TYSKA B1.2

tisdag 16:30-18:00

13.9-29.11.2022 och 17.1-11.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Grénlund

Kursavgift 61,10 € *

Vi fortsatter att utveckla ordférradet och férmagan att tala och
skriva genom att ldsa olika slags texter, lyssna pa radio och se pa
filmklipp. Vi gor ocksa olika skrivovningar och konverserar om
olika @mnen och teman. Vi borjar med att repetera for att darefter
fortsatta med en ldrobok som bas. Bis dann!

Forkunskaper: A2

LY

,< Kompassen
]

Informationskontor for inflyttade
Medis, Styrmansgatan 1
Telefon 531 641, e-post info@kompassen.ax
Oppet tisdag-torsdag kl. 13:00-16:00

Information Office for Immigrants
Medis, Styrmansgatan 1
Phone 531 641, e-mail info@kompassen.ax
Open Tuesday-Thursday 1 p.m.-4 p.m.
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Sofia Karlsson och Vilhelm Boman

Sofia och Vilhelm &r ett par som bada ar intres-
serade av att resa och ldra kdnna nya platser och
manniskor. De har planer att resa till Spanien men
ocksa till Latinamerika och fastnade for att ga en
sprakkurs i spanska pa Medis.

Vilhelm eller Ville som han kallas &r uppvuxen i Sve-
rige men flyttade till Aland for &tta r sedan. Aland
har alltid kénts som hemma for Ville som tidigare
tilloringat manga somrar som barn pa familjens
stuga pa Aland. Ville arbetar i vitvarubranschen.

Sofia, kallad Fia bodde ocksa i Sverige men flyt-
tade till Aland med sin familj redan p& 1980-talet.
Sofia arbetar som frisér och har en egen frisorsa-
long. Under sin fritid tillbringar Fia och Ville mycket
tid pd stugan och uppskattar att vara ute i naturen
och pa sjon. Ofta har de ndgot nytt renoveringspro-
jekt pad gang. Annars sa laser de gérna en bok eller
traffar vanner.

Ville och Fia tycker om att lara sig spanska tillsam-
mans med andra personer med olika erfarenheter
och kunskaper. For Ville ar det férsta gangen han
gar pa en Mediskurs. Fia ddremot har deltagit pa
manga olika typer av kurser bland annat Tha Chi,
Linedance och skargardsskepparkurs. Hon har ock-
sa tagit del av manga Oppna foreldsningar.

Pa fragan om vad som ar bra med Medis, tycker de
att styrkan med Medis &r det breda och varierande
utbudet och det férmanliga priset. En annan fordel
ar det centrala laget, tillagger Fia. Det béasta ar dock
att man far lara sig nagot nytt och har roligt med
andra samtidigt, menar de. | host ska vi fortsatta
med att "aprender mas espanol” (ldra oss mer span-
ska), sdger de glatt.

Text: Asa Grénlund
Foto: Privat
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Svenska

3027 SVENSKA A1 NYBORJARE/

SWEDISH FOR BEGINNERS

tisdag och torsdag 18:15-19:45

20.9-8.12.2022 (22 tillf. 44 lekt.)

Medis

Gun-Maj Wennstrom

Kursavgift 61,10 € *

En introduktion till de olika grundfardigheterna i svenskan. Malet
ar att fa ett ordforrad, forsta, skriva och tala enkla meningar om
sig sjalv, familjen, platser, jobb och fritid. We learn the basics of
Swedish so that you can understand and produce short sentences
about everyday life.

Forkunskaper: Kunna ldsa och skriva det latinska alfabetet.
/You must know the Latin alphabet from before.

3028 SVENSKA A1 FORTSATTNING

mandag och onsdag 18:15-19:45

19.9-30.11.2022 (22 tillf. 44 lekt.)

Medis

Kursledare meddelas senare

Kursavgift 61,10 € *

Vi 6var oss att tala om vardagliga @mnen sasom familj, bostad,
klader, utbildning, yrken, fritid m.m. Med en kursbok som bas dvar
vi ocksa pd att ldsa och skriva svenska.

Forkunskaper: En termin pa Medis eller motsvarande

3029 SVENSKA A1-A2, BRANDO

madndag 18:30-20:00

5.9-21.11.2022 och 23.1-17.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Sergii Babenko

Kursavgift 61,10 € *

Lar dig enkel svenska for att kunna forstd och tala svenska i var-
dagen.

You will learn the basics of the Swedish language in order to
understand and produce short sentences about everyday life.
Anmadlningar till Brandds kontaktperson, se sid. 52.

3030 SVENSKA A2-B1 KONVERSATION

torsdag 17:00-18:30

15.9-8.12.2022 (10 tillf. 20 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 35,90 € *

Vi diskuterar pa den niva vi kan. Dagsaktualiteter eller andra dmnen
som berdr och intresserar oss. Vart mal ar att fa mera flyt i spraket
och ett storre ordforrdd. Vi anvander en bok som utgangspunkt for
vart arbete. Vi ldr oss diskutera i par eller i smé grupper. Allt detta i
ett nyfiket internationellt gang. Kursen gar bra att kombinera med
andra svenska kurser pa A2- och B1-niva.

EN STJARNA EFTER KURSAVGIFTEN
* betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

*Means that if you register but decide to quit after the
first two sessions, there will be no course fee.

Note:
Remember to inform Medis/the teacher if you intend to quit!
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Betalning av kursavgift

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per
post, efter att kursen startat.

3031 SVENSKA B1

onsdag 17:00-18:30

21.9-7.12.2022 (12 tillf. 24 lekt)

Medis

Asa Gronlund

Kursavgift 35,90 € *

P3 kursen fortsatter vi att utoka du ditt ordforrad. Vi laser, skriver
och diskuterar olika texter om arbete, boende, relationer, fritid och
realia om Aland. Vi lar oss ocks& mer om verb, bisatser, ordféljd,
adjektiv, adverb och passiv form. Vi anvander en ldrobok som bas
men kompletterar med annat material.

Forkunskaper: A2

3032 SVENSKA B1.2 ALLMANNA SPRAKEXAMINA
mandag 16:30-18:00

12.9-14.11.2022 (10 tillf. 20 lekt.)

Medis

Marju Terro

Kursavgift 35,90 € *

Kursen forbereder for den allmanna sprakexamen i svenska, mel-
lannivan. Det nationella provet ordnas den 19 november. For att fa
finlandskt medborgarskap kravs fardigheter pa minst mellanniva
i svenska. Vi gdr igenom strukturen for hela examen och &var
pa de olika delproven: text- och talférstaelse samt muntlig och
skriftlig produktion.

Forkunskaper: B1.1

Allmanna sprakexamina i svenska

Medis ordnar allménna sprakexamina i svenska pa
grund- och mellanniva 19.11.2022. Mellanniva motsvarar
sprakkravet for finldandskt medborgarskap.

Anmalningstid: 2-30.9.2022
Anmalan gors via webben: https./yki.opintopolku fi/yki

Testa gdrna exempeluppgifter pa:
http://ykitesti.solkijyu.fi/sv/tutustu-testiin/svenska

\ Sprakexamina for statsforvaltningen ordnas
enligt dverenskommelse med den lokala
examinatorn.

Mer information: pia.engblom@mariehamn.ax eller
https://www.oph fi/sv/allmanna-sprakexamina-yki
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Kurser i svenska, online

Allt material finns online, vi anvander ingen bok.
Vi tréffas online en gang i veckan.
Mellan tréffarna dr det sjélvstudier som galler.
Forkunskaper: Du kan ldsa och skriva det latinska alfabetet, har till-

gang till dator/surfplatta med internetanslutning och kan anvanda
webbldsare.

Online courses in Swedish

All the material is online.
We meet up online once a week.
In-between the lessons, there are self-studies.

Requirements: Reading and writing skills in the Latin alphabet, a
computer/tablet with internet, and familiarity with web browsing.

3033 SVENSKA A2 ONLINE

onsdag 16:30-18:00

28.9-30.11.2022 och 18.1-29.3.2023 (20 tillf. 40 lekt.)

Online

Helena Westling

Kursavgift 53,15 € *

Allt material finns online och vi tréffas en gang i veckan pa Zoom.
Mellan traffarna ar det sjélvstudier som géller.

Forkunskaper: Al

3034 SVENSKA B1 ONLINE

onsdag 18:30-20:00

28.9-30.11.2022 och 18.1-29.3.2023 (20 tillf. 40 lekt.)

Online

Helena Westling

Kursavgift 53,15 € *

Allt material finns online och vi tréffas en gang i veckan pa Zoom.
Mellan traffarna ar det sjalvstudier dom géller.

Forkunskaper: A2.2

p
Svenska for inflyttade (Sfi)

Sysselsattningsframjande utbildning pa heltid. Ansok via
AMS, www.ams.ax. Du maste vara inforsakrad hos FPA.
- J
4 N\

Svenska i arbete (Sia) CEFR A1-C2

Medis ordnar kurser i samarbete med arbetsplatser:

Individuellt eller i grupper.
o J

Las mer om Sfi och Sia pa sid. 4.

Kontakta Pia Engblom fér mer information:

pia.engblom@mariehamn.ax, tel. (018) 531 637 eller
0457 539 2050.
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Mdasik!

4001 NAR DET DANSADES PA MIRAN, SOCIS OCH
BONDERNAS

onsdag-torsdag 13:00-14:30

5-6.10.2022 (2 tillf. 4 lekt.)

Medis

Lars Sundblom

Kursavgift 15,75 €

Presentation av olika orkestrar och deras musik, orkesterlivet och
soundet pa den tiden. Diskussion om gamla minnen med er som
var med som musiker eller gaster, och med dig som inte var med pa
den tiden. Har far vi en spdnnande och intressant inblick i stadens
musikliv. Lat det bli en nostalgisk tripp att minnas.

4002 SANGIDENTITET

|6rdag 10:00-13:15

12-19.11.2022 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 23,95 €

Kursen presenterar hur vdr identitet som sdngare har bildats och
hur den ar ndrvarande da vi sjunger. Den visar vad vi kan gora for
att fa de delar pa ratt som kanske tidigare jobbat emot oss och
gjort vart sjungande till en mindre naturlig och njutbar process.
Deltagarna far goéra évningar for att bli medvetna om hur externa
faktorer i deras historia som sangare paverkat interna mentala
faktorer i sdngogonblicket, och hur dessa faktorer forhéller sig till
rostfysiologi och sangteknik for att bilda sangrosten. En 6gondpp-
nande resa kan utlovas. Kursen ar en teoretisk kurs som fokuserar
pd var identitet som sdngare. Deltagarna behover inte sjunga pa
kurstillféllena. Erfarenhet av att sjunga ar en fordel, men ingen
specifik niva kravs. Avgift for kopior kan tillkomma.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023
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Sjung tillsammans

4003 ALLSANG PA DAGTID

onsdag 15:30-16:30

14.9,12.10,9.11 och 7.12.2022 (4 tillf. 5,4 lekt.)

Medis

Marita Tornvall

Kursavgift 15,75 €

Kanske &r du pensiondr, funktionsnedsatt, skiftesjobbare eller ar-
betssdkande och har tid och lust att sjunga tillsammans en stund pa
dagtid. Vi sjunger for att det &r roligt och bestammer tillsammans
vad vi vill sjunga. Vi sjunger allsdnger av olika slag. Kursen riktar
sig till alla som tycker om att sjunga, oavsett om man sjungit lite,
mycket eller ingenting tidigare. Avgift for kopior kan tillkomma.

4004 FOLKKOREN SJUNG OCH MA BRA

tisdag 20:00-21:00

6.9,13.9,279,4.10,18.10,25.10,8.11,15.11 och 29.11.2022

(9 tillf. 12 lekt.)

Medis

Asa Isaksson och Dimitris Marinakis

Kursavgift 35,90 €

Vi fortsatter att sjunga och ma bra tillsammans. Folkkéren Sjung
och ma bra &r 6ppen for alla. Det spelar ingen roll om man kan
sjunga lite, mycket eller inget alls. Vi sjunger tillsammans for att
det &rroligt och for att vi mar bra av det. Vi leker med sdnger och
toner med gladjen som fortecken och sjunger sanger mest pa
svenska men ocksa pa andra sprak. Ta med vattenflaska. Avgift
for kopior kan tillkomma.

4005 SANGLUST, ECKERO

varannan mandag 18:30-20:30

12.9-7.11.2022 och 30.1-27.3.2023 (10 tillf. 26,6 lekt.)

Ecker6 skola, Kdringsundsvégen 16

Miina Fagerlund

Kursavgift 35,90 € *

Vi sjunger tillsammans for att det ar roligt och later sdngen gora
gott for sjal och hjdrta. Vi startar alltid med l&ttare réstuppvarmning.
Har och dérisdngerna slinker det in lite réstteknik. Ta gdrna med
en vattenflaska. Avgift for kopior tillkommer.

Spara katalogen!
Den innehdller information om hostens kurser
och alla helarskurser. Katalogen med vérens
nya kurser postas till alla hushall i december.
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Anmalningar till individuell sang

Nya intresserade anmadler sig till kurs 4006-4010 genom
att ringa Asa Isaksson tel. 531 633 tisdag 16.8 kl. 13-15.
Lektionstid bokas direkt vid anmadlan.

Sjung individuellt

4006 INDIVIDUELL SANG MED ASA, 45 MIN

Kurstid enligt dverenskommelse

mandag 10.15-11.45 samt 15.00-17.15, tisdag 13.30-15.00, tors-
dag 10.00-14.30

5.9-1.12.2022 och 9.1-6.4.2023 (24 tillf. 24 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 480 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

45 min/vecka. Med fokus pa kroppen som instrument utvecklar
vi sdng- och andningsteknik, tonbildning, klangplacering och
tolkning utgaende fran din niva. Malet &r att du ska lara kanna din
rosts mojligheter. Du kan vara helt och héllet nyborjare, kérsangare,
badrumssangare, solist eller ndgot daremellan. Allt som kravs ar en
vilja att sjunga och utvecklas. Vi kombinerar med mental traning.
Sanger framst fran populdr-, vis-, jazz- och musikalgenrerna men
aven lite klassiskt.

Tid bokas direkt vid anmaélan. Avgift for kopior kan tillkomma.

4007 INDIVIDUELL SANG MED ASA, 60 MIN

Kurstid enligt dverenskommelse

mandag 12.30-14.30, tisdag 15.15-16.15

5.9-1.12.2022 och 9.1-6.4.2023 (24 tillf. 32 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 640 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

60 min/vecka. Kursbeskrivning, se kurs 4006.

Tid bokas direkt vid anmaélan. Avgift fér kopior kan tillkomma.

4008 INDIVIDUELL SANG MED PATRIK

Kurstid enligt 6verenskommelse

mandag och tisdag 18:15-21:30

12.9-6.12.2022 och 6.2-15.5.2023 (26 tillf. 26 lekt.)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 520 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

45 min/vecka. Vill du sjunga som om du var gjord for att sjunga?
Vi jobbar pa tre plan for att frigéra rosten och hitta din personli-
ga stil. Pa identitetsplanet blir du medveten om din nuvarande
sangmassiga identitet samt hur du kan borja fa delar av den pa
ratt som tidigare har jobbat emot dig. Pa teknikplanet jobbar vi
med att avspdnna andningen och utveckla din fulla klang. Fokus
laggs pa det s.k. mellanregistret som dppnar upp din rést for nya
mojligheter. P4 stilplanet hittar vi ditt eget uttryck genom att forst
imitera ett antal andra sangare for att sedan "bara sjunga som du”.
En spannande resa utlovas.

Tid bokas direkt vid anmaélan. Avgift for kopior kan tillkomma.
Forkunskaper: Tidigare sdngerfarenhet ar till férdel, men allt som
krdvs &r en vilja att sjunga och utvecklas.

Sangintresserad?

Du har val sett denna kurs:

4002 SANGIDENTITET
12.11 0ch 19.11.2022
Kursbeskrivning, se sid. 22.
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4009 INDIVIDUELL SANG MED PATRIK,
HOSTTERMINEN

Kurstid enligt 6verenskommelse torsdag 18.15-21.30
15.9-8.12.2022 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 240 €

45 min/vecka. Kursbeskrivning, se kurs 4008.

Tid bokas direkt vid anmélan. Avgift for kopior kan tillkomma.

4010 SANGGLADJE, INDIVIDUELL SANG MED
LINDA, HAMMARLAND

Kurstid enligt 6verenskommelse

12.9-1.12.2022 och 9.1-20.4.2023 (26 tillf. 26 lekt.)

| forsta hand hemma hos kursledaren i Hammarland

Linda Pussinen

Kursavgift 520 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

45 min/vecka. Ar du sdngsugen? Har du aldrig tagit en ton forr
eller har du sjungit ett tag? Kanske har du sjungit i kér och vill
utveckla din rost eller trdna pa att sjunga solo. Kanske vill du prova
pa ndgot nytt. Det dr aldrig for sent for det. Vi véljer sdnger som
passar just din niva inom vis-, pop-, gospel- och musikalgenrerna.
Du far fordjupa dig i dem pa ett gladjefullt satt. Pa lektionerna
ingdr sdng- och andningsteknik, tolkning och uttryck samtidigt
som intonationen trénas.

Kursledaren kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.
Avgift for kopior kan tillkomma.

Musikkurser for dig under 16 ar

- Spela instrument, individuellt: akustisk gitarr,
elgitarr, elbas, trummor, piano, fiol och trablas
(4017-4018, 4020-4023 och 4025-4027)

- Ukuleleskolan, 7-12 ar
(4028)

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023
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Pia Jacobsson: Torrpastellkrita

Sofia Ahlholm-Otabor: Akryl

Kursbilder fran lasaret 2021-2022

24 MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

Sjung i kor och ensemble

4011 GOSPELHELG, FOGLO

fredag 17:45-20:15, l6rdag 11:30-15:45, sondag 11:30-14:45
23-25.9.2022 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Foglo kyrka, Kyrkvagen

Anders Hallbdck och Ann Redner

Kursavgift 45,15 €

Kom med och sjung glad och fartfylld amerikansk kyrkomusik.
Gospel handlar om glddje, Gud och gemenskap och vi betonar
rorelse, frihet och uttryck i en helgworkshop pa Fogld. Du kommer
att fa nagra ljudfiler pa forhand att tréna pa och vi bildar en kor
som medverkar i en gospelmassa i kyrkan pa séndagen. Forvéanta
dig en fartfylld helg med svangig musik i afroamerikansk tradition.
Ta med mellanmal och vattenflaska. Avgift for kopior kan tillkomma.
Kurstiderna ar anpassade efter Skarvens turlista.

Forkunskaper: Att du har sdngvana &r en fordel, daremot kravs
inte att man kan ldsa noter.

Anmadlningar till Foglds kontaktperson, se sid. 53.

4012 KORGLADJE

onsdag 18:15-20:30 samt vissa veckor stdmovningar fore.
7.9-30.11.2022 och 11.1-19.4.2023 (30 tillf. 86 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 107,65 € *

Korgladje ar Medis egen kdrskola som sjuder av sdng. Med oss
kan man sjunga vare sig man kan inget eller mycket om kdrsang
och notldsning. Forutom helkér, stdmdvningar och sdng i mindre
grupper satsar vi pa att ldra oss om kroppen som instrument for
att utveckla vara réster. Med sdng och ambition odlar vi musikalisk
gladje och gemenskap. Instudering av stdmmor och texter gor vi
som hemlaxa med hjalp av stamfiler. Korlager 9-11.9.

Ar du intresserad, gér intresseanmadlan sa kollar vi upp ditt réstlage
och tonsdkerhet. Du dr valkommen att bli en av oss om det finns
plats i den stdmma dar din rdst skulle passa. Avgift for kopior kan
tillkomma.

4013 VOCES MIRABILES

tisdag 18:15-19:15 samt vissa veckor stdmdvningar fore
6.9-29.11.2022 och 10.1-11.4.2023 (24 tillf. 56,3 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 75,80 € *

Har &r sdngensemblen som bygger pa lacker stdmsang, Du som ar
med har vilja, intresse och drivkraft att utvecklas sédngtekniskt och
musikaliskt. Du har ambition, nyfikenhet, séngvana och tonsakerhet
och vill bygga snygg samklang med andra. Du &r beredd att 6va
in stdmmor sjdlv. Blandad repertoar.

Till den har kursen gor du en intresseanmalan. Nya sangare tas
efter provsjungning in i man av plats i stammorna. Avgift for
kopior kan tillkomma.

Sangintresserad?

Du har val sett denna kurs:

4002 SANGIDENTITET
12.11 0ch 19.11.2022
Kursbeskrivning, se sid. 22.
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Avgift for kopior

Kan tillkomma avgift for kopior pa kurserna. Avgiften
faktureras tillsammans med kursavgiften.

4014 SEASIDE SINGERS

tisdag 18:30-21:00

13.9-29.11.2022 och 10.1-18.4.2023 (26 tillf. 78 lekt.)

St Mdrtensgdrden, Hindersbolevagen 11

Anette Karlsson

Kursavgift 89,05 € *

Vill du sjunga i tata stdmmor? Tycker du om att upptrada, vill
du ocksé prova pa lite koreografi till sdngerna? Ar du ambitits
och samtidigt vill ha riktigt kul p& évningarna? Ar du dessutom
kvinna? Da ar det har kéren for dig. SeaSide Singers ar en damkor
som sjunger i barbershopstil vilket innebar a cappellasang i fyra
stammor. Vi ldr oss sdngerna utantill med hjélp av stamfiler sa du
behdver inte kunna l8sa noter. Vi ldgger stor vikt vid sdngernas
budskap. Du behover ha tid att 6va pa egen hand utanfor kérens
6vningstid. Extra 6vningsdagar/-helger kan laggas till under aret.
Sangvana ar en fordel. Avgift for kopior kan tillkomma.

4015 VIVAKOREN

torsdag 18:30-21:00

15.9-8.12.2022 och 12.1-27.4.2023 (26 tillf. 78 lekt.)

Medis

Maria Nygren och Linda Pussinen

Kursavgift 89,05 € *

Vivakoren ar en damkor dar kvinnor i alla aldrar sjunger, trivs och
har roligt tillsammans. | kérens repertoar kan man hitta allt fran
visor och pop till klassiskt. Vi sjunger tva- till fyrstdmmigt, utvecklar
rost- och andningsteknik, rytmik samt dvar upp koncentrations- och
samarbetsformadga. Notldsning dr inte ett maste men kan vara en
fordel. Du kan 6va de flesta sdnger hemma med hjalp av stamfiler.
Vi dvar infor en konsert som ar planerad till varen 2023. For nérmare
info kontakta korens ordférande anja.backblom@gmail.com. Vid
starten gor man ett sangprov med dirigenten.

4016 CANTILENA, FINSTROM

onsdag 19:00-20:45

7.9-7.12.2022 och 11.1-19.4.2023 (28 tillf. 65,5 lekt.)

Kéllbo skola, Godbyvéagen 1416

Dirigent meddelas senare

Kursavgift 75,80 € *

Cantilena ar en blandad kér som sjunger bade profant och sakralt.
Pa hosten visar vi upp oss under en skargardshelg med kérdag
och upptradanden. Vi kommer ocksa att halla en adventskonsert
ndrmare jul. Under varterminen blir det kérdag samt en traditionell
varkonsert. Vi tar garna emot nya kérmedlemmar till alla stdmmor.
For mer information, kontakta kérens ordférande Louise Brunns-
berg tel. 0400 723 376.

Forturer

Vissa av vara musikkurser har fortur for fjoldrets deltagare.
Det kan innebdra att antalet platser for nya deltagare ar
begransat. Personer med fortur har meddelats i borjan
av augusti.
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Spela individuellt

4017 AKUSTISK GITARR, 10-15 AR, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse, mandag-torsdag
12.9-1.12.2022 och 9.1-20.4.2023 (26 tillf. 17,4 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 348 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Lar dig grunderna fran bérjan eller jobba vidare
med det du kan och utveckla dina fardigheter. Kursen anpassas
efter elevens niva, dnskemal och utveckling. Ta med eget instru-
ment. Kursledaren kontaktar dem som fatt plats fér bokning av
lektionstid. Avgift for kopior kan tillkomma.

4018 GITARR, 14 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT,
FINSTROM

tisdag 18:00-18:30

13.9-29.11.2022 och 10.1-4.4.2023 (24 tillf. 16 lekt.)

Hemma hos kursledaren i Godby

Stani Steinbock

Kursavgift 320 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Vi planerar kursen tillsammans enligt deltagarens
oOnskemal. Kursen passar alla fran nyborjare till mer erfarna.

4019 GITARR/ELGITARR, VUXNA, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse, mandag-torsdag
12.9-1.12.2022 och 9.1-20.4.2023 (26 tillf. 17,4 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 348 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Kursbeskrivning, se kurs 4017.

4020 ELGITARR, 10-15 AR, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt overenskommelse, mandag-torsdag
12.9-1.12.2022 och 9.1-20.4.2023 (26 tillf. 17,4 lekt.)
Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 348 €. Kursavgiften betalas i tva rater.
30 min/vecka. Kursbeskrivning, se kurs 4017.

4021 ELBAS, 10 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt éverenskommelse, mandag-torsdag
12.9-1.12.2022 och 9.1-20.4.2023 (26 tillf. 17,4 lekt.)
Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 348 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Kursbeskrivning, se kurs 4017.

4022 TRUMMOR, 10 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt 6verenskommelse, mandag-torsdag
12.9-1.12.2022 och 9.1-20.4.2023 (26 tillf. 17,4 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 348 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Lar dig grunderna fran borjan eller jobba vidare
med det du kan och utveckla dina fardigheter. Kursen anpassas
efter elevens niva, dnskemal och utveckling. Trumset finns pa
plats, ta med egna trumstockar. Tid enligt dverenskommelse
mandag-torsdag. Kursledaren kontaktar dem som fatt plats for
bokning av lektionstid. Avgift for kopior kan tillkomma.

Betalning av kursavgift

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per post,
efter att kursen startat. De individuella musikkurserna
(heldr) betalas i tva rater, en pa hdsten och en pa varen.
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4023 PIANO, 10-15 AR, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt 6verenskommelse

12.9-1.12.2022 och 9.1-20.4.2023 (26 tillf. 17,4 lekt.)

Medis, Datasal 2

Lars Sundblom

Kursavgift 348 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Kursen vander sig till bade nyboérjare och langre
hunna inom pianospel. Allt fran klassiskt till ackordkomp. Du be-
hover ha ett dvningsinstrument hemma. Kursledaren kontaktar
dem som fatt plats for bokning av lektionstid. Avgift for kopior
kan tillkomma.

4024 PIANO, VUXNA, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt 6verenskommelse

12.9-1.12.2022 och 9.1-20.4.2023 (26 tillf. 17,4 lekt.)

Medis, Datasal 2

Lars Sundblom

Kursavgift 348 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Vi skraddarsyr kursen for dig. Kursen vander sig till
bade nybdrjare och de som spelat tidigare och vill dteruppliva
sina pianotalanger. Eller ar du sangaren som vill ldra dig hur du
enkelt kan kompa sjalv och kdnna pa vilken tonart som passar
dig? Du behdver ha ett dvningsinstrument hemma. Kursledaren
kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid. Avgift for
kopior kan tillkomma.

4025 PIANO, 10 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT,
HAMMARLAND

Kurstid enligt dverenskommelse, mandag eller annan dag.
12.9-1.12.2022 (12 tillf. 8 lekt.)

Hemma hos kursledaren i Hammarland

Linda Pussinen

Kursavgift 160 €

30 min/vecka. Att spela ett instrument &r lika givande oavsett dlder.
Det &r bra hjarngymnastik. Kursen utgar ifran vad som passar just
dig. Klassiskt pianospel med inriktining pa att kompa pa piano.
Nybdrjare boérjar med att ldra sig grundldggande notldra och att
hitta tonerna pa pianot och sa fortsatter vi vidare darifran. For lite
langre hunna kan dven enklare ackompanjemang inom vis- och
popgenren inga.

Kursledaren kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektions-
tid. Du behover ha ett 6vningsinstrument hemma. Kostnad for
kursbok kan tillkomma.

4026 PIANO ELLER FIOL, 7 AR-VUXNA,
INDIVIDUELLT, GETA

Kurstid enligt 6verenskommelse

12.9-2.12.2022 (12 tillf. 8 lekt.)

Hemma hos kursledaren i Geta

Tamara Himmelstrand

Kursavgift 160 €

30 min/vecka. Bade piano och fiol passar for alla nivaer, bade
nybdrjare och de som har mer vana.

Kursledaren kontaktar dem som fatt plats fér bokning av lektionstid.

4027 TRABLAS, 7 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse, tisdag

13.9-29.11.2022 och 10.1-18.4.2023 (26 tillf. 17,4 lekt.)

Hemma hos kursledaren

Edward Furbacken

Kursavgift 348 €

30 min/vecka. Utveckla dina fardigheter i saxofon, klarinett, fl6jt
eller fagott. Kursledaren kontaktar dem som fatt plats for bokning
av lektionstid. Avgift for kopior kan tillkomma.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

Spela tillsammans och i orkester

4028 UKULELESKOLAN, 7-12 AR

fredag 18:00-18:45, sista kurstillfallet 18:00-19:30

30.9-2.12.2022 och 13.1-17.2.2023 (15 tillf. 16 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 35,90 €

Tjena‘alla ukulelediggare. Ukulele &r som en liten gitarr fast det ar
mycket lattare att spela pa den. Och det gdr faktiskt att spela all
musik och alla l3tar du kan tdnka dig pa en ukulele. Vi lar oss allt
fran grunden, darfor behovs inga forkunskaper. Det ar latt, det ar
billigt och det blir hur kul som helst. Ta med egen ukulele. Avgift
for kopior kan tillkomma.

4029 UKULELE FOR NYBORJARE

onsdag 18:00-18:45

28.9-30.11.2022 (10 tillf. 10 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 26,55 €

Vi gdrigenom grunderna och lar oss de vanligaste ackorden, de
mest anvandbara kompteknikerna och vi spelar svéngiga latar
tillsammans. Ta med egen ukulele. Avgift for kopior kan tillkomma.

4030 UKULELEORKESTERN

onsdag 19:00-20:45

14.9-30.11.2022 och 11.1-19.4.2023 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 61,10 € *

Kursen &r helt enkelt en ukuleleorkester. Dorren star 6ppen for
intresserade att ansluta sig till detta fantastiskt trevliga gang. Vi
valjer och vrakar bland jordklotets musikskatter och omsatter
dessa i praktiken och upptacker gang pa gang att ukulele &r livet.
Aloha Oo=:Ta med egen ukulele. Avgift for kopior kan tillkomma.

4031 POLKAN GAR, JOMALA

onsdag 18:00-21:15

14.9-30.11.2022 och 11.1-19.4.2023 (26 tillf. 104 lekt.)
Onningebymuseet, Jonesasgatan 3

Siv Ekstrém

Kursavgift 58,50 € *

Kurs i fiolspelning for nybdrjare och langre hunna. Vi spelar folk-
musik i grupp och pa gehor och indelar oss i grupper efter spelvana.
Kvéllen inleds med nybdrjare och de som spelat langre far komma
lite senare. Forsta kvéllen samlas nybdrjarna kl. 18 och de som
spelat lite langre kl. 19 och da gor vi upp om tiderna for resten
av terminen. Om du inte har fiol férsoker vi ordna med lanefiol.

4032 ALANDIA BIG BAND

tisdag 20:00-21:30

6.9-29.11.2022 och 10.1-16.5.2023 (31 tillf. 78 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Edward Furbacken

Kursavgift 89,05 € *

Spela storbandsmusik i olika former med Alandia Big Band. Prova
pa-tillfalle kan ordnas.
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5001 FORSTA HJALP/HLR TILL BARN, SUND

tisdag 18:00-20:00

4.10.2022 (1 tillf. 2,7 lekt.)

Sunds skola, Sundsvdgen 1162

Martina Andersson

Kursavgift 18 €

Vid det hér viktiga kurstillféllet gar vi igenom HLR och avldgsnande
av fraimmande foremal i luftvéag. Odmma klader rekommenderas
for de praktiska dvningarna. For att vi ska kunna fokusera helt pa
kursinnehallet, kan inga barn félja med pa tillfallet.

5002 MAGE, RYGG OCH RUMPA

mandag 16:00-16:45

12.9-5.12.2022 och 16.1-15.5.2023 (28 tillf. 28 lekt.)

Medis, Stora salen

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 51,60 € *

Musklerna fran axlarna ner till hoften hjélper och gor dig starkare
i vardagen, ger dig béttre halining, battre kroppskdnnedom och
aren god grund for all annan tréning. | den har kursen fokuserar
vi precis pa den delen av kroppen. Vi gér skonsamma och effek-
tiva 6vningar bade staende och pa matta. Vi testar olika typer av
traning bl.a. cirkeltrdning och tabata och allt utfors sjalvklart till
peppande musik.

5003 RYGGYMPA

tisdag 16:15-17:15

13.9-29.11.2022 och 10.1-18.4.2023 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Medis, Stora salen

Emelie Laine

Kursavgift 51,60 €*

En lugnare klass, dar fokus ligger pa mjuk och enkel traning for
framfor allt rorlighet, styrka och balans. Allt uttankt for att ryggen
ska ma sa bra som majligt. Vi borjar klassen med en uppmjukning
och latt aktivering, sedan gor vi ett antal 6vningar i cirkeltrdning
och avslutar med ndgra gemensamma dvningar samt en lang
och skon stretch.

5004 MORGONTRANING

torsdag 7:00-7:45

15.9-1.12.2022 och 12.1-11.5.2023 (28 tillf. 28 lekt.)

Medis, Stora salen

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 51,60 € *

Vi startar morgonen med ett harligt trdningspass for hela kropp-
en dar vi far in styrka, rorlighet och kondition. Vi varierar passen
under terminen och tranar tillsammans till peppande musik,
efter detta pass ar ni redo att starta igang resten av dagen med
endorfinerna pa topp.

Olika @mnen - olika anmalningsdagar,
Ias mer pa sid. 5.
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5005 FORMIDDAGSGYMPA

tisdag 10:00-11:00

13.9-29.11.2022 och 10.1-18.4.2023 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Medis, Stora salen

Irene Mattsson

Kursavgift 51,60 € *

Skoén och lekfull gympa for hela kroppen for dig som vill starta
dagen med traning. Passet borjar med uppvarmning med stora
rorelser, fortsatter med enkel dansmix for konditionens skull och
avslutas med styrkedvningar och stretching.

5006 GYMPA FOR VANLIGT FOLK

mandag 19:00-20:00

12.9-28.11.2022 och 9.1-17.4.2023 (25 tillf. 33,2 lekt.)
Idrottsgdrdens scen, Neptunigatan 23

Elisabeth Westling

Kursavgift 51,60 € *

Rolig rorelse pa det vanligaste av satt for dig som vill halla dig i form.

5007 STARKANDE RORLIGHET, DAG, ECKERO

onsdag 13:00-14:00

5.10-23.11.2022 och 1.3-12.4.2023 (15 tillf. 20 lekt.)

Ekergdrden, Kyrkoby

Monica Storgard

Kursavgift 41,05 € *

For dig som ar pensionér eller annars ar ledig dagtid. Vi anvander
lugna och inkdnnande rérelser for att mjuka upp och uppratthalla
rorligheten i leder och kropp, med inslag av mer varmande évningar
for muskelstyrka. Ett milt satt att Oka flode och rorlighet vid stelhet.
Avslutas med guidad djupavslappning, som dven kan bidra till
att 6ka narvaro och pafylining av energi. Passar alla, krdver ingen
forkunskap och kan vid behov géras sittande pa stol.

Ta med eget liggunderlag och filt samt garna kudde.

5008 CIRKELTRANING, ECKERO

tisdag 19:00-20:15

23.8-29.11.2022 (15 tillf. 25 lekt.)

Eckerd skola, Karingsundsvdgen 16

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 41,05 €*

Fartfylld, harlig, och tuff cirkeltrdning dar vi far in bade styrka
och kondition for hela kroppen. Alla évningar och intensiteten
ar anpassningsbara sa att traningen passar de flesta. Vi varierar
cirkeltraningen pa olika satt under terminen.

5009 CIRKELTRANING, HAMMARLAND

torsdag 19:00-20:00

15.9-24.11.2022 och 19.1-13.4.2023 (22 tillf. 29,3 lekt.)

Né&fsby skola, Krokgrand 8

Irene Mattsson

Kursavgift 51,60 € *

Intervaller for 6kad rérlighet, kondition och styrka. Passar for ung
och gammal. En kurs for dig som vill fa igdng kroppen och bli
gladare i knoppen.

MEDIS - KURSPROGRAM 2022-2023

27



EEE FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 17.8

28

5010 MOTIONSGYMNASTIK , ECKERO

mandag 18:30-19:30

12.9-28.11.2022 och 9.1-24.4.2023 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Chatrine Féllman

Kursavgift 51,60 € *

Varierad och skon tréning for hela kroppen till musik. Kondition,
rorlighet och styrka samt en avslutande stretch och avslappning.
Ta med liggunderlag och vattenflaska.

5011 MOTIONSGYMNASTIK FOR ALLA, SALTVIK
torsdag 19:00-20:00

15.9-1.12.2022 och 12.1-13.4.2023 (24 tillf. 32 lekt.)
Odkarbyhallen, Odkarbyvagen 89

Sofie Hansson-Sjoblom

Kursavgift 51,60 € *

Allman motionsgymnastik for badde den yngre och den éldre
deltagaren. Vi varierar trdningen pa olika satt med puls, styrka,
koordination samt olika traningsuppldgg. Alla évningar gar att
anpassa individuellt. Ta med liggunderlag.

5012 STYRKETRANING | GYMMET

tisdag 9:30-10:45

13.9-29.11.2022 och 17.1-2.5.2023 (27 tillf. 44,8 lekt.)
Idrottsgarden, Neptunigatan 23

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 69,85 € *

Trana tillsammans i gymmet och hitta trygghet i gymmiljon. Vi lar
oss olika vningar for hela kroppen som vi sedan anvander oss
av i en cirkeltraning.

5013 BOXERCISE MED HELENA, GETA

mandag 19:00-20:00

12.9-28.11.2022 (12 tillf. 16 lekt.)

Geta skola, Idrottshallen, Getavdgen 2115

Helena Martinsson

Kursavgift 41,05 €

Varierande traning med styrka och kondition. Man jobbar parvis,
men behover inte komma i par. Man delas in pa plats sa alla far
en partner. Handskar och mitzar finns att lana.

Inga forkunskaper kravs. Man jobbar pa sin egen niva.

5014 TAI CHI CHUAN, NYBORJARE

mandag 20:00-21:00

12.9-14.11.2022 (10 tillf. 13,3 lekt.)

Medis, Stora salen

Therese Osterlund

Kursavgift 30,35 €

| Tai Chi férenas motion, meditation och kampfardighet. Under-
visningen sker i den forsta delen av den langa yangstilen. Det &r
en obruten serie mjuka, men dnda kraftfulla rorelser. Rérelserna
frdmjar hdlsan genom att balansera kropp och sjal. Tai Chi forbattrar
koordination, koncentration, kroppshéllining och balans. Ovningarna
kan motverka stress, angest och spanningar. Vi kommer ocksa att
arbeta tva och tvd i olika parévningar, samt med tekniken bakom
Tai Chi som sjalvforsvar.

5015 TAI CHI CHUAN

mandag 18:00-19:30

12.9-28.11.2022 och 9.1-24.4.2023 (25 tillf. 50 lekt.)

Medis, Stora salen

Therese Osterlund

Kursavgift 69,85 € *

Undervisning, repetition och fordjupning i Tai Chi Chuan Slow Set.
Aven undervisning i Tai Chi Chuan Fast Set och partnerévningar.
Alla som kan forsta delen av den langa yangstilen &r valkomna
pa kursen.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

5016 QIGONG

mandag 17:00-17:45

12.9-14.11.2022 (10 tillf. 10 lekt.)

Medis, Stora salen

Therese Osterlund

Kursavgift 30,35 €

Qigong éar en kinesisk motionsform som framst trénas for sina goda
hélsoeffekter. Qigong sdgs motverka stress, starka immunforsvaret
och férbattra blodcirkulationen. Undervisningen sker i Qigongséttet
Shibashi - de 18 rorelserna. Alla Gvningar utfors staende, men de
kan ocksa utforas sittande. | Qigong tranas balans, smidighet,
koordination och koncentration. Qigong passar for alla, oberoende
av dlder, kondition eller vighet.

5017 PILATES

tisdag 18:00-19:00

13.9-29.11.2022 (12 tillf. 16 lekt.)

Strandnds skola norra, Nabbvéagen 12

Hanna Kivioja

Kursavgift 30,35 €

Kom igdng med traningen efter sommaren med denna kurs.
Pilates &r en intelligent trdningsform som bestar av kontrollerade
rorelser som involverar hela kroppen med fokus pa kdrnmusku-
laturen. Ovningarna har en tydlig avsikt som forbéattrar din styrka,
flexibilitet och kroppsmedvetenhet. Rdkna med béttre hallning,
kroppskontroll och mer vélbalanserad kropp. Observera att kursen
halls utomhus. Ta med eget liggunderlag.

5018 PILATES MED INKA

onsdag 17:00-18:00

14.9-30.11.2022 och 11.1-5.4.2023 (24 tillf. 31,9 lekt.)

Strandnds skola norra, Nabbvéagen 12

Inka Weckman

Kursavgift 51,60 € *

Inkas pilatestrédning ar omtyckt och mycket populdr. Traningen
handlar om koncentration och andningsteknik, muskelfrlangning
och uthallighet samt avspanning och balans. Kroppen blir bade
smidig och stark, framférallt musklerna kring mage och rygg.
Ovningarna genomfors i ldngsamma och mjuka rérelser.

Onlinekurser - hosten 2022
3009  Repetera skolfinska A2-B1 sid 17
3021 Spanska A2.1 sid. 54
3033 Svenska A2 sid. 21
3034  Svenska B1 sid. 21
5019  Trdna hemma sid. 29
7012 Teckning sid. 39
Hybridkurser - hdsten 2022
5020  Core lunchpass sid. 29
5021 Rorlighet, stretch och

avslappning sid. 29
Onlinekurserna gar via motesplattformen Zoom.
Pa hybridkurserna vdljer du om du vill delta online via
Zoom eller fysiskt pa plats pa Medis.
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BINDANDE ANMALAN
till alla kurser pa fasta Aland

5019 TRANA HEMMA, ONLINE

12.9-5.12.2022 och 9.1-8.5.2023 (30 tillf. 30 lekt.)

Online

Emelie Laine

Kursavgift 51,60 € *

Det har &r en kurs dér du aldrig ar bunden till varken lokal eller
klockslag. Du trénar hemma i din egen trygga vrd, precis nér du
sjdlv vill. Du far tillgang till en ny video varje vecka genom att en
lank skickas till din e-post. En facebookgrupp skapas dar du kan
ga med om du vill. Trdningsintensiteten kommer att vara medel
till intensiv pd din egen niva. Att trdna med lite hogre intensitet
gor traningen mer effektiv. Vi anvander kroppen som verktyg,
inga redskap behovs.

Du behover smarttelefon, surfplatta, dator eller smart-tv samt
internetuppkoppling.

5020 CORE LUNCHPASS, HYBRIDUNDERVISNING
tisdag 11:15-12:00 eller pa din egen tid

13.9-29.11.2022 och 17.1-16.5.2023 (29 tillf. 29 lekt.)

Medis, Stora salen eller online

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 51,60 € *

Balen &r kdrnan i allt vi gor i vardagen och i trdningen. Kom med pé Vattenpilates
ett pass fulladdat med balévningar for att starka kroppens kédrna,
forbattra hallningen, klara utmaningar i vardagen samt undvika
ryggont. Vi jobbar framst pa matta, nivan gar att anpassa.
Hybridundervisning: Du har méjlighet att delta fysiskt pa plats
eller digitalt pa distans via Zoom. Passet spelas dven in, du kan
saledes se pa streamingen i efterhand och delta nér det passar dig.

5021 RORLIGHET, STRETCH OCH AVSLAPPNING,
HYBRIDUNDERVISNING

torsdag 12:30-13:30 eller pa din egen tid

15.9-1.12.2022 och 12.1-20.4.2023 (25 tillf. 33,3 lekt.)

Medis, Stora salen eller online

Emelie Laine

Kursavgift 51,60 € *

Det finns s& mycket potential i oss, men som vara liv ser ut idag
sa blir vi begransade, vilket leder till stelhet och smérta i bade
kropp och sinne. I den har kursen jobbar vi mot att [6sa upp dessa
begransningar, om sa bara lite grann. Vi borjar med dynamiska
rorlighetsévningar, dvergdr sedan i mer statiska stretchdvningar
for att avsluta timmen med en ldng och skon avslappning.
Hybridundervisning: Du har mojlighet att delta fysiskt pa plats
eller digitalt pa distans via Zoom. Passet spelas dven in, du kan
saledes se pa streamingen i efterhand och delta nér det passar dig.

Vattengympa i medeltempo

Spara katalogen!
Den innehéller information om héstens kurser
och alla helarskurser. Katalogen med varens

nya kurser postas till alla hushall i december. Kursbilder fran lasaret 2021-2022
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Trana utomhus

5022 ALLVADERSTRANING, AUGUSTI

torsdag 19:00-20:00

11.8-15.9.2022 (6 tillf. 8 lekt.)

Lilla holmen, samling vid paviljongen

Hanna Kivioja

Kursavgift 27,35 €

Utmana din inre soffpotatis och boosta ditt immunférsvar med
allvaderstraning full av rérelsegladje pa Lilla holmen. Kursen bland-
ar olika metoder for ett varierande och effektivt traningspass.
Instruktoren dr yrkesdansare som Iater baletten méta Kung-Fu
och blandar in dven yoga och pilates. Battre hallning, positiv
sjdlvkdnsla och skratt utlovas samt 6kad styrka och rorlighet i
hela kroppen. Traningen sker i ur och skur, passar alla oberoende
av konditionsniva och dvningarna gar att anpassa till individuella
behov. Ta med eget liggunderlag.

5023 ALLVADERSTRANING

torsdag 19:00-20:00

22.9-1.12.2022 (10 tillf. 13,3 lekt)

Lilla holmen, samling vid paviljongen

Hanna Kivioja

Kursavgift 30,35 €

Utmana din inre soffpotatis och boosta ditt immunférsvar med
allvaderstraning full av rérelsegladje pa Lilla holmen. Kursen blan-
dar olika metoder for ett varierande och effektivt traningspass.
Instruktoren dr yrkesdansare som Iater baletten mota Kung-Fu
och blandar in d&ven yoga och pilates. Battre hallning, positiv
sjdlvkansla och skratt utlovas samt ©kad styrka och rorlighet i
hela kroppen. Traningen sker i ur och skur, passar alla oberoende
av konditionsniva och évningarna gar att anpassa till individuella
behov. Ta med eget liggunderlag.

5024 LOPKLINIK

mandag 18:30-19:45

12.9-17.10.2022 (6 tillf. 10 lekt.)

Wiklof Holding Arena, samling vid sédra parkeringen

Hanna Kivioja

Kursavgift 27,35 €

Den har kursen &r for alla 16pare: nybdrjare och erfarna. Vi koncen-
trerar oss pd dvningar som stdder [6pning sa att man kan springa
med en stark och skadefri kropp. Vi ska t.ex. starka musklerna vi
behover for en bra kroppshalining och rullande 16psteg samt fa en
forstdelse for effektiv muskelvard. Allt for att fa en battre funger-
Tai Chi ande kropp och ett mera ekonomiskt sétt att springa. Deltagare
far individuellt fokus och analys, dvningarna gdr att anpassa efter
sarskilda behov.

5025 PILATES, AUGUSTI

tisdag 18:00-19:00

9.8-6.9.2022 (5 tillf. 6,7 lekt)

Lilla holmen, samling vid volleybollplanen

Hanna Kivioja

Kursavgift 27,35 €

Kom igdng med traningen efter sommaren med denna kurs.
Pilates &r en intelligent trdningsform som bestar av kontrollerade
rorelser som involverar hela kroppen med fokus pa kdrnmusku-
laturen. Ovningarna har en tydlig avsikt som férbéttrar din styrka,
flexibilitet och kroppsmedvetenhet. Rakna med béttre hallning,
kroppskontroll och mer valbalanserad kropp. Observera att kursen
halls utomhus. Ta med eget liggunderlag.

Tai Chi

Kursbilder fran lasaret 2021-2022 WEBBANMALAN, se www.medis.ax
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5026 YOGA | PARKEN, AUGUSTI

torsdag 17:30-18:45

11.8-15.9.2022 (6 tillf. 10 lekt.)

Lilla holmen, samling vid volleybollplanen

Hanna Kivioja

Kursavgift 27,35 €

Pa den har yogakursen dikterar naturen takten: i kallare vader ror vi
pa oss med kontinuerligt flow och i varmare vader njuter vi av ett
lugnare tempo. Vi ska hélsa pa solen, lyssna pa ljuden naturen for
med sig och ljuden inom oss sjalva. Vi ska &va med 6ém disciplin,
réra pa oss med njutning och skapa nya kontakter mellan kropp
och sinne. Passar nybdrjare och erfarna yogautévare, 6vningarna
gadr att anpassa enligt individuella behov. Ta med eget liggunderlag.

5027 VINTERBADA RATT, GETA

|6rdag 13:00-13:45

17.12.2022 (1 tillf. 1 lekt.)

Knutnds simstrand, Knutndsvdgen

Marie Johansson

Kursavgift 18 €

Ta ett riktigt kallt bad med glada likasinnade. Tips och trix formedlas
av ledaren. Vi byter om ute.

Ta med varma ytterkldder, ndgot att std pd och en termos med
kaffe eller annan varm dryck.

Obs! Ej for hjartsjuka eller forkylda.

Yogakurser

5028 LAKANDE KUNDALINIYOGA

onsdag 10:00-11:30

14.9-30.11.2022 och 18.1-26.4.2023 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis, Stora salen

Heidi Herlin

Kursavgift 69,85 € *

Kundaliniyoga ar en enkel men kraftfull yogaform, som erbjuder
olika tekniker for att dterstalla balansen i kropp och sinne. Den
praglas av en stark tro pa var inre ldkande férmdga. Kundalini-
yogan kallas ofta for medvetenhetens yoga, eftersom regelbundet
utévande leder till 6kad medvetenhet och narvaro i kroppen.
"Kundalini" betyder livsenergi, och inom kundaliniyogan anser
man att mycket av den energi vi har i var kropp &r vilande och inte
utnyttjas fullt ut. Yogan stravar alltsa efter att vacka denna vilande
livsenergi. Den starker ocksa nervsystemet och hjalper oss darmed
att hantera stress. De flesta 6vningarna kan goras sittande pa stol.

5029 SIVANANDA YOGA

torsdag 16:45-18:15

15.9-10.11.2022 (8 tillf. 16 lekt.)

Medis, Stora salen

Boryana Ivanova

Kursavgift 41,05 €

Sivananda yoga &r en form av klassisk Hatha yoga som har ett djupt
holistiskt perspektiv, ddr man har fem grundstenar for sin yoga;
riktig tréning (asana), korrekt andning (pranayama), avslappning
(savasana), passande diet (som &r vegetarisk) och meditation (dar
positivt tdnkande ingar). Varje yogapass ar baserat pa tolv posi-
tioner, som stimulerar de olika energiomradena (chakra) i kroppen
och avslutningsvis blir eleven vdgledd i en metodisk avslappning.
Sivananda yoga har en spirituell inriktning och passar dig som vill
utvecklas lite mer &n pa det fysiska planet. Sivananda yoga ar en
levande tradition, med rétter i Indien som leder till frigérande av
stress, stelhet och spanningar i kropp och psyke. Sakta forsvinner
den stressiga vardagen och du &r hadr och nu.
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5030 FLOW YOGA - LUGN

tisdag 19:00-20:30

13.9-29.11.2022 (12 tillf. 24 lekt.)

Strandnds skola, norra, Nabbvagen 12

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 € *

Ett yogapass som hjdlper dig komma ner i vary, minska stress
och skapa lugn i kroppen. Vi borjar med ett lugnt flow som skon-
samt stdrker och tanjer kroppen i andningens takt och avslutar
passet med hdrliga stretch 6vningar och avslappning. Kursen
passar alla och évningarna gar att anpassa till individuella behov.
Ta med yogamatta och en filt.

5031 FLOW YOGA - UTMANANDE

torsdag 17:00-18:30

22.9-8.12.2022 (11 tillf. 22 lekt.)

Strandnds skola, norra, Nabbvagen 12

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 € *

En dynamisk och utmanande yogalektion som bada stérker krop-
pen och utvidgar rorelsebanor. Vi évar pa en god variation av
positionerna och trdnar smidiga évergdngar mellan positionerna
tillsammans med andningen som kommer att utmana dig i olika
nivaer. Det blir dven fokus pa anatomisk forstaelse for Gvningarna.
Ta med eget liggunderlag. Kursen passar de med tidigare yogavana.

5032 VINYASA FLOW YOGA, ECKERO

tisdag 17:30-18:45

4.10-13.12.2022 och 24.1-11.4.2023 (22 tillf. 36,7 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Mikaela Sandell

Kursavgift 60,70 € *

Vinyasa flow ar en dynamisk och flédande yogaform. Vi rér oss i
takt med vara andetag. Vi arbetar med styrka, rorlighet och balans.
Varje gang avslutar vi med vila och meditation.

Medtag vattenflaska, filt samt yogamatta/liggunderlag. Vid behov
har kursledaren yogamattor att lana ut.

Forkunskaper: Passar for bade nybdrjare och langre hunna.

5033 STRESSHANTERINGSYOGA, ECKERO

onsdag 18:30-19:45

5.10-23.11.2022 och 1.3-19.4.2023 (16 tillf. 26,6 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Monica Storgdrd

Kursavgift 41,05 € *

Mjuk och inkdnnande yoga som féljer evidensbaserade metoder
och riktlinjer fér traumaanpassad yoga. Innehaller milda pulshoj-
ningar och sankningar for att starka hjartrytmvariationen och
autonoma nervsystemet, vilka i sin tur Okar motstandskraften
mot stress. Genom fysiska positioner och sekvenser, medveten
narvaro, andningsévningar och avslappning finns mojlighet att
starka kropp och immunférsvar, 6ka stresstolerans och balans
samt reducera spanningar och stressnivaer. | kursen ingar dven
undervisning och material om bakomliggande funktioner och
sjdlvreglerande Gvningar vid olika stressreaktioner.

Varje tillfalle inleds och avslutas med ett anonymt fradgeformular
och kursen inleds samt avslutas med ett nuldgesformular. Ta med
yogamatta och filt.

Forkunskaper: Kraver ingen forkunskap utan anpassas enligt in-
dividuellt behov.

Yogamatta

Ta med egen yogamatta
till lektionerna.
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5026 YOGA | PARKEN, AUGUSTI
11.8-15.9.2022. Kursbeskrivning, se sid. 31.

5034 YOGA MED KATARIINA, KOKAR

tisdag 18:00-19:30

13.9-15.11.2022 och 10.1-21.3.2023 (20 tillf. 40 lekt.)

Koékar grundskola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 60,70 € *

Finn inre harmoni med yogans lugna rérelser. Du arbetar i egen takt.
Passar saval nybdrjare som dem med vana. Ta med liggunderlag.
Anmalningar till Kokars kontaktperson eller till Kdkars kommun-
direktor, se sid. 56.

5035 YOGA MED LINA, GETA

varannan onsdag 19:00-20:15

14.9-7.12 samt 14.12.2022 (8 tillf. 13,3 lekt.)

Geta skola, Idrottshallen, Getavdgen 2115

Lina Ohberg

Kursavgift 30,35 €

Hang med pa yoga varannan vecka. Vi gor skona rorelser for kropp
och sjél. Denna kurs passar for alla som vill ha en rérligare kropp.
Ta med egen matta och filt.

5036 MEDIYOGA NYBORJARE

onsdag 15:30-17:00

14.9-30.11.2022 och 11.1-19.4.2023 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis, Stora salen

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Medicinsk yoga eller Mediyoga &r utformad pad Institutet for
Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm av yogaldraren Goéran Boll.
Medicinsk yoga &r en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med rétter
i norra Indien och Tibet. Den innefattar mjuka kroppsévningar
som anpassas efter utdvarens férmaga, effektiv andnings- och
koncentrationsteknik, djupavslappning och meditationer.

5037 MEDIYOGA FORTSATTNING

torsdag 13:45-15:15

15.9-1.12.2022 och 12.1-20.4.2023 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis, Stora salen

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Medicinsk yoga eller Mediyoga &r utformad pad Institutet for
Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm av yogaldraren Goéran Boll.
Medicinsk yoga &r en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med rétter
i norra Indien och Tibet. Den innefattar mjuka kroppsévningar
som anpassas efter utdvarens férmaga, effektiv andnings- och
koncentrationsteknik, djupavslappning och meditationer.

5038 MIMY - MEDIYOGA OCH MINDFULNESS

torsdag 15:30-16:30

15.9-1.12.2022 (12 tillf. 16 lekt.)

Medis, Stora salen

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 41,05 €

MIMY - Mindfulness och MediYoga &r en svensk traningsmetod
utvecklad av Sara Emelione. Traningen bestar av évningar och
meditationer, men &ven ett forhallningssatt i vardagen. Malet
ar att skapa helhetsbalans och att i vardagen medvetet kunna
rikta uppmarksamhet pa det som sker dgonblick fér dgonblick
i 0ss (tankar, kdnslor, kropp och sinnen) och i var omgivning.
Den bésta traningen ar den du utfor dagligen och darfér bygger
denna kurs pa korta sekvenser som bestdr av yogisk andning, tva
yogadvningar och en meditation. Varje vecka far du nya uppgifter
och reflektioner att trana hemma.
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5039 MEDIYOGA NYBORJARE, HAMMARLAND

tisdag 17:15-18:45

13.9-29.11.2022 och 10.1-18.4.2023 (26 tillf. 52 lekt.)

HIK:s klubbrum, Skarpnatoévagen 21

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Medicinsk yoga eller Mediyoga &r utformad pa Institutet for
Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm av yogaldraren Géran Boll.
Medicinsk yoga ar en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med rotter
i norra Indien och Tibet. Den innefattar mjuka kroppsévningar
som anpassas efter utévarens formaga, effektiv andnings- och
koncentrationsteknik, djupavslappning och meditationer.

5040 MEDIYOGA FORTSATTNING, HAMMARLAND
tisdag 19:15-20:45

13.9-29.11.2022 och 10.1-18.4.2023 (26 tillf. 52 lekt.)

HIK:s klubbrum, Skarpnatoévagen 21

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Medicinsk yoga eller Mediyoga &r utformad pa Institutet for
Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm av yogaldraren Géran Boll.
Medicinsk yoga dr en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med rotter
i norra Indien och Tibet. Den innefattar mjuka kroppsévningar
som anpassas efter utévarens formaga, effektiv andnings- och
koncentrationsteknik, djupavslappning och meditationer.

5041 MEDIYOGA, VARDO

tisdag 18:00-19:30

4.10-20.12.2022 och 10.1-4.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Daniel Flojt

Kursavgift 69,85 € *

Vi gar grundligt igenom yoga-andningen och vid varje tillfélle
gor vi djupavslappning i form av kroppsscanning och mojlighet
att prova olika meditationer. Under kursens gang far du lara dig
bade stdende och sittande positioner.

Ta med yogamatta, filt och vattenflaska.

Anmadlningar till Vardds kontaktperson, se sid. 56.

5042 MEDIYOGA, LUMPARLAND

torsdag 18:30-20:00

6.10-8.12.2022 och 12.1-16.3.2023 (20 tillf. 40 lekt.)

Furuborg, Angésundsvagen 97

Daniel FIojt

Kursavgift 60,70 € *

Vi gar grundligt igenom yoga-andningen och vid varje tillfalle
gor vi djupavslappning i form av kroppsscanning och mojlighet
att prova olika meditationer. Under kursens gang far du léra dig
bade staende och sittande positioner. Ta med yogamatta, filt
och vattenflaska.

WEBBANMALAN, se www.medis.ax
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Vattensporter och -traning

5043 VATTENGYMPA FOR XL OCH XXL

tisdag 16:00-16:45

13.9-29.11.2022 och 17.1-25.4.2023 (26 tillf. 26 lekt.)

Folkhélsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11

Elisabeth Westling

Kursavgift 41,05 € + bassdnghyra 115 €

Vattengympa dr en skonsam motionsform som inte belastar vare
sig rygg eller kndn. Passar dig som kénner dig stor och tung och
vill hdlla igdng pa ett effektivt, roligt sétt. Traningen ligger pd med-
elniva och sker bade med och utan redskap, cirkeltrdning ingar.

5044 VATTENGYMPA PA LUNCHEN

onsdag 12:00-12:45

14.9-30.11.2022 och 11.1-3.5.2023 (28 tillf. 28 lekt.)

Mariebad

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Mangsidig vattentraning med eller utan redskap ger effektiv och
skonsam traning for hela kroppen. Intensiteten ligger pa medel
till intensiv niva.

5045 VATTENPILATES FOR ALLA, FINSTROM

tisdag 19:45-20:30

13.9-29.11.2022 och 10.1-11.4.2023 (25 tillf. 25 lekt.)

Alands Idrottscenter, Barvagen 5, Godby

Tuire Granesater

Kursavgift 41,05 € 4+ bassanghyra 80 €

Vattenpilatestraning stérker balstabilitet och bygger upp styrka,
rorlighet och den muskuléra balansen. Pilates ar en effektiv och
skonsam traning som kombinerar kroppsrorelser och andning.

5046 DJUPVATTENGYMPA, AQUABIKE, FINSTROM
onsdag 19:00-19:45

14.9-23.11.2022 och 11.1-5.4.2023 (24 tillf. 24 lekt.)

Alands Idrottscenter, Barvdgen 5, Godby

Tuire Granesater

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 56 €

Djupvattengympa med cyklar eller balten, samt eventuella redskap.
Skonsam och tidvis tuff traning som starker kroppen

Forkunskaper: Simkunnighet &r ett maste.

5047 AQUAPULS

onsdag 18:00-18:45

14.9-30.11.2022 och 11.1-3.5.2023 (28 tillf. 28 lekt.)

Mariebad

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Fartfylld och variationsrik vattengympa pa kvallstid for dig som
vill ta i lite mer. Bdde med och utan redskap.

Spara katalogen!
Den innehaller information om hostens kurser
och alla helarskurser. Katalogen med varens
nya kurser postas till alla hushall i december.
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Seniorkursetr, se sid. 34.

5048 VATTENGYMPA FOR MORGONPIGGA

torsdag 7:00-7:45

15.9-1.12.2022 och 12.1-4.5.2023 (27 tillf. 27 lekt.)

Mariebad

Tuire Granesater

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Ett harligt satt att komma igdng med skonsam och effektiv motion.
Vi gympar med och utan olika redskap.

5049 VATTENPILATES A

torsdag 12:00-13:00

15.9-1.12.2022 och 12.1-4.5.2023 (27 tillf. 36 lekt.)

Mariebad

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Vattenpilatestraning stérker balen och bygger upp styrka, rérlighet
och den muskuldra balansen. Vattenpilates &r effektiv och skonsam
trédning som kombinerar kroppsmedvetenhet och andning.

5050 VATTENPILATES B

tisdag 13:30-14:30

13.9-29.11.2022 och 17.1-2.5.2023 (27 tillf. 36 lekt.)

Mariebad

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Vattenpilatestraning stérker bdlen och bygger upp styrka, rérlighet
och den muskulara balansen. Vattenpilates ar effektiv och skonsam
trdning som kombinerar kroppsmedvetenhet och andning.

5051 VATTENGYMPA | MEDELTEMPO A

onsdag 14:00-14:45

14.9-30.11.2022 och 11.1-3.5.2023 (28 tillf. 28 lekt.)

Mariebad

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Ett vattengympapass dar intensiteten vad gdller styrka och kon-
dition ligger pa medelniva. Engagerande musik och varierande
redskap ger en rolig tréningsupplevelse.

5052 VATTENGYMPA | MEDELTEMPO B

torsdag 13:00-13:45

15.9-1.12.2022 och 12.1-4.5.2023 (27 tillf. 27 lekt.)

Mariebad

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Ett vattengympapass dar intensiteten vad géller styrka och kon-
dition ligger pd medelnivd. Engagerande musik och varierande
redskap ger en rolig tréningsupplevelse.

Har jag fatt plats pa kursen?
Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du har
fatt plats pa kursen eller om du ar pa véntelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023
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Seniorkurser

5053 SENIORGYMPA

torsdag 10:00-11:00

15.9-1.12.2022 och 12.1-11.5.2023 (28 tillf. 37,2 lekt.)

Medis, Stora salen

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 55,65 € *

Uppfriskande helhetstraning for rorlighet, styrka, kondition, koor-
dination och balans som tillsammans starker dig i vardagen. Vi
trénar till musik med évningar som passar dig som &r senior. Vi
avslutar med stretch och avslappning.

5054 SENIORGYMPA FOR DAMER

mandag 9:30-10:30

12.9-5.12.2022 och 16.1-15.5.2023 (28 tillf. 37,2 lekt.)

Medis, Stora salen

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 55,65 € *

Uppfriskande helhetstraning for rorlighet, styrka, kondition, koor-
dination och balans som tillsammans starker dig i vardagen. Vi
tranar till musik med évningar som passar dig som ar senior. Vi
avslutar med stretch och avslappning.

5055 SENIORGYMPA FOR HERRAR

mandag 10:45-11:45

12.9-5.12.2022 och 16.1-15.5.2023 (28 tillf. 37,2 lekt.)

Medis, Stora salen

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 55,65 € *

Uppfriskande helhetstraning for rérlighet, styrka, kondition, koordi-
nation och balans som tillsammans starker dig i vardagen. Vi testar
olika uppldgg under kursens gdng men jobbar frémst med olika
typer av cirkeltraning. Vi avslutar med stretch och avslappning.

5056 STYRKA OCH BALANS FOR SENIORER,
LEMLAND

mandag 12:30-13:30

12.9-14.11.2022 (10 tillf. 13,3 lekt.)

Valborg, Valborgsvagen

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 27,85 €

Vi trénar styrka och balans tillsammans och far en battre kropps-
medvetenhet dd du stérker hela kroppen. Vi gar tillsammans igen-
om olika 6évningar som passar dig som ar senior och vi anvander
oss sedan av dessa 6vningar i en cirkeltraning.

5057 STYRKETRANING FOR SENIORER, LEMLAND
mandag 14:00-15:00

12.9-14.11.2022 (10 tillf. 13,3 lekt.)

Lemlands skola, Valbohallen, Skolvdgen 3

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 27,85 €

Vi tranar styrka tillsammans i gymmet och hittar trygghet i gym-
miljon samt starker kroppen for battre kroppsmedvetenhet. Vi gar
tillsammans igenom olika dvningar som vi sedan anvander oss av
i en cirkeltraning. Ovningarna ar anpassade fér dig som &r senior.

Olika amnen - olika anmalningsdagar,
Ias mer pa sid. 5.
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Kom ihdg att anmala dig!

5058 VATTENGYMPA FOR SENIORER A

onsdag 13:00-13:45

14.9-30.11.2022 och 11.1-3.5.2023 (28 tillf. 28 lekt.)

Mariebad

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 47,30 € + bassanghyra 71,50 €

Vattengympa med rorelser, musik och intensitet tankt for dig
som &r senior. Passet boérjar med uppvarmning och avslutas med
stretch. Rorlighet, styrka och kondition trdnas med och utan hjélp
av olika redskap.

5059 VATTENGYMPA FOR SENIORER B
torsdag 14:00-14:45

15.9-1.2.2022 och 12.1-4.5.2023 (27 tillf. 27 lekt.)
Mariebad

Hanna Sivén-Bell

Kursavgift 47,30 € + bassanghyra 71,50 €
Kursbeskrivning, se kurs 5058.

Kurser pa dagtid - hosten 2022

Medis har manga kurser som passar for dig som ar ledig
pa dagtid. Nagra exempel:

2008  Stddadin enhet sid 15
3004  Engelska A2 konversation, Sund  sid 16
3013 Franska B2, dag sid 17
4003  Allsdng pa dagtid sid 22
5005  Formiddagsgympa sid 27
5007 Stérkande rorlighet, dag, Eckerd  sid. 27
7014 Keramik A sid 40
7023 Glas, kortkurs pa dagtid sid 41
8002  Tisdagsvavare sid 44
8005 Vavning i Godby, dag, Finstrom sid 44

ORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 17.8



5501 BALBOA NYBORJARE

mandag 18:00-19:30

24.10-28.11.2022 (6 tillf. 12 lekt.)

Strandnds skola, norra, Nabbvdgen 12

Sofia Enros och Daniel Johansson

Kursavgift 51,60 €

Swingdansen Balboa utvecklades under 1920-talet p& USAs vast-
kust och dansas i par till swingjazz. Namnet kommer fran Balboa-
halvon i Newport Beach, Kalifornien. Balboa kdnnetecknas av
uppréatt halining, subtil férar- och féljar-kommunikation och ett
roligt, kreativt fotarbete. Hala skor, t.ex. med ldder- eller mockasula
rekommenderas.

Alla férare dansar med alla foljare, paranmalan krévs ej. Meddela
vid anmalan om du 6nskar dansa som forare eller foljare, eller om
det inte spelar ndgon roll.

5502 CHARLESTON NYBORJARE

mandag 18:00-19:30

12.9-17.10.2022 (6 tillf. 12 lekt.)

Strandnds skola, norra, Nabbvagen 12

Sofia Enros och Daniel Johansson

Kursavgift 51,60 €

1920-talets storsta dance craze Charleston dansas bade solo och
i par till 1920- och 1930-talens hot jazz. Mycket energi, hdgt tempo,
improvisation och musikanpassning kdnnetecknar dansen, ta med
vatten och hala skor. Varken forkunskap eller paranmaélan krévs.

5503 LINEDANCE, LATT NIVA

mandag 18:15-19:15

26.9-28.11.2022 (10 tillf. 13,3 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen, Neptunigatan 19
Charlotte Sundin

Kursavgift 30,35 €

Kursen passar dig som &r nyborjare eller har dansat lite linedance
tidigare och vill fortsétta pa latt niva.

5504 LINEDANCE, FORTSATTNING

mandag 19:30-21:00

26.9-28.11.2022 (10 tillf. 20 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen, Neptunigatan 19
Charlotte Sundin

Kursavgift 41,05 € *

Kursen passar dig som har dansat tidigare och &r bekant med
stegterminologin. Danserna kommer att vara pa improverniva.

Betalning av kursavgift

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per
post, efter att kursen startat.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 17.8
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5505 DANSA BUGG, ECKERO

mandag 19:00-21:30

19.9-17.10.2022 (5 tillf. 15 lekt.)

Ekeborg, Ekeborsvdagen

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 51,60 €

Modern bugg med ahej-teknik, en fri och rolig dans. Passar bade
nyborjare och de som vill utveckla sin dans fran grunden. Singel-
anmalningar plockas ihop till par vartefter sa meddela om du vill
dansa som forare eller foljare. Alla kommer att dansa med alla.
Ta med vattenflaska och ldga bekvdma skor. Kontrollera att dina
skor inte ger marken pa golvet.

5506 DANSA BUGG, GETA

onsdag 19:00-21:30

21.9-26.10.2022 (6 tillf. 18 lekt.)

Furulund, Gamlabyvéagen 50

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 51,60 €

Modern bugg med ahej-teknik, en fri och rolig dans. Passar bade
nyborjare och de som vill utveckla sin dans fran grunden. Singel-
anmalningar plockas ihop till par vartefter sa meddela om du vill
dansa som forare eller foljare. Alla kommer att dansa med alla.
Ta med vattenflaska och ldga bekvdma skor. Kontrollera att dina
skor inte ger marken pa golvet.

5507 DANSA BUGG, SUND

|6rdag-séndag 12:00-16:15

15-16.10.2022 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Sunds skola, Sundsvagen 1162

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 41,05 €

Modern bugg med ahej-teknik, en fri och rolig dans. Passar bade
nyborjare och de som vill utveckla sin dans fran grunden. Singel-
anmalningar plockas ihop till par vartefter sa meddela om du vill
dansa som forare eller foljare. Alla kommer att dansa med alla.
Ta med vattenflaska och 1dga bekvama skor. Kontrollera att dina
skor inte ger marken pa golvet.

5508 DANSA BUGG, JOMALA

onsdag 18:30-21:00

2-30.11.2022 (5 tillf. 15 lekt.)

Vikingahallen, Onningebyvéagen 5

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 51,60 €

Modern bugg med ahej-teknik, en fri och rolig dans. Passar bade
nyborjare och de som vill utveckla sin dans fran grunden. Singel-
anmalningar plockas ihop till par vartefter sa meddela om du vill
dansa som forare eller foljare. Alla kommer att dansa med alla.
Ta med vattenflaska och 1dga bekvama skor. Kontrollera att dina
skor inte ger mérken pa golvet.
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Matlagning

6001 AKTA ITALIENSK FARSKPASTA

mandag 18:00-20:00

26.9-3.10.2022 (2 tillf. 5,3 lekt)

Medis, Koket

Michele Ferrari

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

| kursen gdr vi igenom grunderna i hur man tillverkar farskpasta
hemma, bade med och utan &gg. Vi lar oss kombinera olika former
av pasta med olika saser for att fa det basta utav bada. Vi avslutar
kursen med gemensam middag.

6002 LAGA KORV PA VILTKOTT, LUMPARLAND

|6rdag 10:00-16:45

15.10.2022 (1 tillf. 8 lekt.)

Furuborg, Angdsundsvégen 97

Go6ta Alm-Ellingsworth

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Laga din egen korv. Ar du jagare eller har du mycket kott i frysen
som du inte vet vad du skall géra med? Har du tréttnat pa rddjurs-
sadel? Pa den har kursen lagar vi korv pd eget kétt. Vi garigenom
grunderna for tillredning av korv hemma samt kéttkvarnens olika
delar. Vi anvander fjélster av gris och lamm (naturtarm).

Ta med egen lunch/mellanmal. Infobrev skickas till alla anmalda
kursdeltagare fore kursstart.

6003 LAGA SUSHI MED LOTTA, SOTTUNGA

|6rdag 12:00-15:15

8.10.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Sottunga skola

Charlotta Bécksbacka-Karlsson

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Lar dig grunderna i sushitillverkning. Vi lagar sushi tillsammans
under dagen och avslutar med att dta det vi har dstadkommit.
Det finns mojlighet att gora helt vegetarisk/vegansk sushi om
man onskar.

Anmadlningar till Sottungas kontaktperson, se sid .56.

6004 LAGA MAT PA SKRAPFISK

sondag 9:00-14:00

30.10.2022 (1 tillf. 6 lekt.)

Medis, Kdket

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

En kurs for dig som bara far mort, id och konstiga fiskar i ndten och
vill ldra dig mera hur du kan tillaga dem pa ett gott och smidigt vis.
Eller for dig som bara vill &ta mer hallbart genom att tillaga idag
mindre vanliga matfiskar, som annars ses som oonskad bifdngst,
istallet for vissa Overfiskade och hotade bestand. Vi avslutar dagen
med att tillsammans sitta ner och &ta och utvdrdera vad vi ge-
mensamt dstadkommit
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6005 SVINNSMART MATLAGNING

|6rdag 9:00-14:00

29.10.2022 (1 tillf. 6 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Det sldngs massor av fullt &tbar mat, bade i butik och hemma hos
oss konsumenter. | denna kurs I&r vi 0ss hur man sjalv kan minska
sitt matsvinn samtidigt som vi utmanar var kreativitet genom att
utnyttja hela rdvaran och genom att laga nya rétter pa gardagens
rester, grénsaker och annat som latt blir liggande i kylen och blir
daligt. Ta gdrna med egna rester om ni har ndgot spannande eller
utmanande som blivit liggande.

6006 VEGETARISK KORVSTOPPNING

onsdag-torsdag 17:00-20:00

23-24.11.2022 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Med hjalp av fjalster fran véxtriket och en korvstoppare lar vi
0ss att stoppa vegetariska korvar med olika typer av vegetariska
basravaror och kryddningar. Lat dig inspireras av traditionella korv-
recept eller skapa helt nya kreationer. Vi lagar ocksa lite passande
korvtillbehor och avslutar tillfélle tva med att tillsammans dta och
utvardera vara korvar.

6007 VEGETARISK MATLAGNING MED OSCAR,
LUMPARLAND

|6rdag-séndag 15:00-18:00

29-30.10.2022 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Furuborg, Angésundsvagen 97

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Under tva dagar lar vi oss hur man lagar varierande, god, naringsrik
och mattande vegetarisk mat. Vi lagar maten fran grunden med
fokus pa nordiska rdvaror enligt sésong. Vi later grénsakerna spela
huvudrollen och gdr igenom alternativa proteinkallor. Vi provar pa
bade vardagsmat och festmat och avslutar bada dagarna med att
gemensamt smaka av det vi lagat.

Har jag fatt plats pa kursen?
Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du har
fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut nagon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 18.8
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Matlagning och bakning

Kursavgift och ingredienskostnad betalas med faktura
som skickas hem efter kursens slut, om inte annat an-
ges. Meddela kansliet senast tva arbetsdagar fore ett
kurstillfélle om du ar férhindrad att delta, sa slipper du
betala ingredienser for det tillfallet.

Meddela eventuella allergier i god tid.

Om du vill annullera din anmalan, innan en kurs ska starta,
maste du kontakta kansliet senast en vecka innan kurs-
start.

6008 VEGETARISKT JULBORD

mandag-tisdag 17:00-21:00

12-13.12.2022 (2 tillf. 10 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 26,55 € + ingredienskostnad

Ett traditionellt nordiskt julbord bestar av mycket kott och fisk och
relativt f& gronsaker. I denna kurs far vi under tva tillfdllen prova
pd att tolka klassiska julbordsratter och smakkombinationer i nya
vegetariska tappningar. Vi later oss inspireras av sésongens gron-
saker och skapar fargglada och smakrika rétter med gronsakerna
i huvudrollen. Det blir griljerade kalrétter, auberginesill, gravade
mordtter, patéer, sallader, réror och annat nyskapande men &nda
traditionellt. Vi avslutar tillfdlle tva med att duka upp vart gemen-
samma vegetariska julbord och tillsammans smaka och utvérdera
vad vi dstadkommit.

6009 GRODDAR, SKOTT OCH ANNAT GOTT,
KUMLINGE

tisdag 18:30-21:45

11.10.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Soile Wartiainen

Kursavgift 15,75 €

Ar du nyfiken pa hur man kan odla grént inomhus under den
tiden pa dret dd utomhusodling &r mindre framgdngsrikt? Pa
den hér kursen far du manga tips pa hur du odlar gott och grént
inomhus, i ditt eget kok. Vi tillagar smaratter dar det inneodlade
spelar huvudrollen.

Ingredienskostnad tilkommer och betalas till kursledaren pa plats.
Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

6010 LAGA TE AV NATURENS EGNA INGREDIENSER
tisdag 18:30-21:00

4.10.2022 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis, Koket

Soile Wartiainen

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad 10 €

En kvall kring te, tillagat pa ravaror direkt fran den aléndska naturen.
Kom med pa provsmakning, 1at dig inspireras och fa manga tips
pa vad du sjalv kan plocka och enkelt tillaga. Ta med en liten burk
med tatt lock for att kunna ta hem te-ingredienser.

Kurser for barn och ungdomar

Anmal endast den som ska ga kursen, om inget annat
anges. Vardnadshavare behdver uppge sitt mobilnum-
mer och gérna dven e-postadress.
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Bakning

6011 BAKA UTAN GLUTEN, MJOLK OCH

VITT SOCKER

tisdag 17:30-21:15

8.11.2022 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Koket

Heidi Résdnen-Lindberg

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Vi bakar med naturliga rdvaror och testar oss fram. Vi bakar bade
salt och sott och anvander mer kénsla dn recept. Vi avslutar med
att provsmaka det vi bakat och resten tar vi med oss hem.

6012 SOTT KAFFEBROD AV SURDEG, SALTVIK

|6rdag 11:00-16:00

26.11.2022 (1 tillf. 6 lekt.)

Hogtomt, Ldngbergsddavagen 120

Joanna Salmén

Kursavgift 23,95 €

Forutom sota kaffebréd med surdegsbotten bakar vi dven wiener-
bréd. Gott och néstan lite nyttigt till kommande helg.
Ingredienskostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa plats.
Ta med lunch/fika.

6013 DESIGNA EGNA KARAMELLER OCH KLUBBOR,
SUND

|6rdag 14:00-15:30

15.10.2022 (1 tillf. 2 lekt)

Smakbyn, Slottsvagen 134

Johanna och Tobias Marquardt

Kursavgift 23,95 €

Kom med och ha en rolig stund och testa och designa egna klubb-
or och karameller. Kursledarna Johanna och Tobias forbereder
karamellmassan men deltagarna bestdmmer smak och utseende
tillsammans. Kursledarna visar hur man formar hjartan, spiraler,
polkagrisar och hjalper till om det behovs. Till sist far man sjalv
forpacka sina egna kreationer och ta dem med sig hem.

For de lite yngre

6014 JULBAK, 8-12 AR

onsdag-torsdag 16:00-19:00

7.12,8.12,14.12 och 15.12.2022 (4 tillf. 16 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 35,90 € + ingredienskostnad

Under fyra tillfdllen i december dgnar vi oss dt julbak och julgodis av
olika slag. Vilagar egen pepparkaksdeg och bakar ut pepparkakor
i alla dess former, bakar lussebullar, kokar kola och mycket mer.

6015 JULGODIS, 12 AR-VUXEN, GETA

|6rdag 12:00-15:15

12.11.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Geta forsamlingshem, Getavagen 2107

Sofie Hansson-Sjéblom

Kursavgift 15,75 €/deltagare

Vi gor olika typer av julgodis samt dtbara julgavor. Vi avslutar dagen
med att smaka pa godiset. Ta med en burk/ask samt en pase att
ta hem godiset i. Eventuella allergier bor meddelas Medis kansli
pa forhand. Ingredienskostnader ca 20 € betalas till kursledaren
direkt pa plats.

Barn under 12 ar i vuxens séllskap.

BINDANDE ANMALAN
till alla kurser pa fasta Aland
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Bildkonst

7001 AKVARELL, DAG

onsdag 12:30-14:00

7.9-30.11.2022 och 11.1-5.4.2023 (25 tillf. 75 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 89,05 € *

Denna kurs &r for dig som vill 1dra dig mer om akvarellmaleri och
som har malat mer eller mindre tidigare. Du behover inte vara
erfaren, det viktigaste ar att du har ett ppet sinne och leklust.
Vileker och experimenterar med farg och form och arbetar med
gemensamma teman. Vi kombinerar akvarell med andra med-
ier sasom olika kritor, flytande bldck mm. De gemensamma
genomgangarna ar en viktig del av undervisningen dér gruppens
medlemmar stoder varandra i personligt uttryck.

7002 AKVARELL, FORTSATTNING, KVALL

mandag 18:30-21:00

12.9-28.11.2022 och 9.1-3.4.2023 (24 tillf. 72 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 89,05 € *

En fortsattningskurs for dig som vill utvecklas i ditt akvarellmaleri.
Under I3sdret arbetar vi med ett gemensamt tema dar regelbundna
genomgangar tillsammans ar en viktig del av kursen. Vi kombinerar
aven akvarell med andra material och tekniker som t.ex. flytande
tusch, olika kritor, enkla tryckmetoder samt collagemetoder. Vi
hamtar inspiration fran var omgivning samt fran klassisk konst. |
kursen ingar fargldra och bildkomposition.

7003 AKVARELL MED ISA, FINSTROM

|6rdag-séndag 11:00-16:00

22-23.10 och 12-13.11.2022 (2 veckoslut, 24 lekt.)

Alands Folkhogskola, Folkhdgskolevagen 41

Isa Hallstrom

Kursavgift 35,90 €

Vianvander olika tekniker och hjdlpmedel som bast kan dterskapa
motivet samt malar dven abstrakta bilder. Kanske anvander du
svamp, tandborste eller plastkort istéllet for pensel? Kom med
och prova pa, badde nyborjare och andra ar valkomna.

Ta med lunch/fika.

Kurser for barn och ungdomar

Anmal endast den som ska gad kursen, om inget annat
anges. Vardnadshavare behdver uppge sitt mobilnum-
mer och gdrna dven e-postadress.
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7004 AKVARELLMALNING MED ISA, KUMLINGE
|6rdag 13:30-18:30 och séndag 12:30-17:30

8-9.10.2022 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Isa Hallstrom

Kursavgift 26,55 €

Kom med och lek med pigment och vatten. Vi blandar farger
och anvander olika verktyg och tekniker for olika effekter. Lararen
demonstrerar i praktiken dar dven bildkomposition ingar. Kursen
passar bade nybdrjare och dig som vill komma vidare. Vi diskuterar
bilderna tillsammans. Var lite nyfiken - visst kan du ocksa.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

7005 VATT | VATT-AKVARELL FOR UNGDOMAR,

8-16 AR, BRANDO

tisdag 15:00-16:00

4.10-13.12.2022 och 10.1-4.4.2023 (22 tillf. 29,3 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Kirsi Sundholm

Kursavgift 45,15 € *

Du som &r 8-16 ar, kom med och madla vatt i vatt-akvareller. Det
blir en spannande fargupplevelse for dér finns inget ratt eller fel
satt att gora, utan du far njuta av att skapa fritt. Materialkostnad
tillkommer.

Anmalningar till Brand®s kontaktperson, se sid. 52.

7006 ALCOHOL INK, A

fredag 18:00-20:30 och I6rdag 10:00-14:00

7-8.10 och 21-22.10.2022 (2 veckoslut, 15 lekt.)

Medis, Paletten

Leila Ohman

Kursavgift 35,90 €

Alcohol Ink &r ett spdnnande medium att jobba med. Det &r ett
flytande black som ger fargstarka och abstrakta bilder. For dig
som &r ny gar vi igenom grunderna och fér dem som varit med
forut experimenterar vi vidare. Vid varje nytt moment demon-
strerar ldraren tekniken. Inspiration och bilder finns pa facebook
ateljeleila och instagram #artbyleilaohman. Kursen passar alla, inga
forkunskaper behovs.

Infobrev skickas till deltagarna fore kursstarten. Materialkostnader
ar ca 50-80 € beroende pa hur ménga farger du vill ha. Ta med
fika/lunch.

7007 ALCOHOLINK, B

fredag 18:00-20:30 och I6rdag 10:00-14:00
4-5.11 och 18-19.11.2022 (2 veckoslut, 15 lekt.)
Medis, Paletten

Leila Ohman

Kursavgift 35,90 €

Kursbeskrivning, se kurs 7006.
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7008 MALA AKRYL OCH OLJA, DAG

torsdag 11:15-14:30

8.9-1.12.2022 och 12.1-30.3.2023 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 107,65 € *

En kurs for nyborjare och for dig som har mer eller mindre erfar-
enhet av att mala med akryl- eller vattenl6slig oljefarg. Vi arbetar
tematiskt och varierar mellan gemensamma och egna motiv.
Inspiration hdmtar vi fran var omgivande miljé och genom att
studera andra konstnadrers arbeten. Regelbundna gemensamma
genomgangar ar en viktig del av kursen dar det dven ingar farglara
och bildkomposition.

7009 MALA AKRYL OCH OLJA, KVALL
torsdag 18:00-21:15

8.9-1.12.2022 och 12.1-30.3.2023 (21 tillf. 84 lekt.)
Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 107,65 € *

Kursbeskrivning, se kurs 7008.

7010 MIXED MEDIA

onsdag 18:00-21:15

7.9-30.11.2022 och 11.1-29.3.2023 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 107,65 € * + ev. materialavgift

Kom med och arbeta experimentellt med akrylfarg som bas.
Kursen ger dig majlighet att prova pa nya uttryckssatt genom att
kombinera material och tekniker, badde traditionella konstnars- och
aterbruksmaterial. Vi arbetar bade med forestallande och abstrakta
bilder och du far lara dig hur man kan skapa och bygga upp bla.
collage med olika akrylmedier, schablontryck, sprayfarg, olika penn-
or, tuscher m.m. Du kan redan nu bdrja samla pd allt intressant i
pappersvag som kan ge innehall till dina kommande konstverk.
Allt grundmaterial finns pa plats (max 70 €) och faktureras i sam-
band med kurspriset sa att du kan kommma som du &r. Du kan ocksa
ta med dig eget material.

Kursnyheter!

Som vanligt har vi manga nya, spannande kurser i oli-
ka dmnen. Vi hoppas att du blir inspirerad att prova
nagot nytt!

Ett urval av hostens kursnyheter:

1008  Babytecken

1010 Workshop i talteknik och réstvard

1013 Produktplanering

1017 Grunderna i kortspelet Pitch, Foglo

1025 Geocaching, Kumlinge

1026 Geocaching, Vardo

2006  Dataspraket

2008  Stada din enhet

3017 Koreanska Al nybdrjare

5001 Forsta hjalp/HLR till barn, Sund

5004
5020

Morgontraning
Core lunchpass, hybridundervisning

Du vet val att du kan delta i hur manga kurser som
helst pa hela Aland, oberoende av hemkommun.
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Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konstkurser

7011 TECKNA OCH MALA MODELL

tisdag 18:00-21:15

13.9-15.11.2022 och 10.1-21.3.2023 (19 tillf. 76 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 123 € *

Att teckna modell &r roligt, larorikt och avkopplande. Kursen passar
bdde fér nyborjare och for dig som har tecknat modell tidigare. Vi
arbetar med korta och langa stéllningar och anvander olika tekniker
sasom Kol, blyerts, torrpastell, akvarell, akryl, collagetekniker m.m.
Croquis-teckning gar som en rod trdd genom hela kursen och vi
inleder oftast lektionen med att teckna croquis. Till forsta lektionen
kan du ta med dig en mjuk blyertspenna, kol, teckningspapper
och fixativ (fixativ i sprayflaska som fixerar kol pa papper).

7012 TECKNING, ONLINE

tisdag 18:30-21:00

6.9-22.11.2022 (11 tillf. 33 lekt.)

Medis, Paletten och Online

Lin Simons

Kursavgift 45,15 €

Teckning ar grunden for allt fortsatt skapande. P& kursen tranar vi
att teckna bilder med olika medier sdsom blyerts, kol, kritor och
tusch. Malet &r att utveckla perceptionsférmagan, formagan att
analysera och att tdnka i linje och form.

Genom de praktiska dvningarna lar du dig om proportioner, per-
spektiv, ljus och skugga. Du far tréna pa att teckna av verkligheten
men dven pa din férmdga att teckna utifran intuition. Vi kommer
bland annat att teckna stilleben, arkitektur, djur- och natur, mén-
niskor och portratt. Kursen passar bade for nyborjare och for dig
som dr intresserad av att teckna eller har tecknat forut.

Kursen dr uppbyggd som en distanskurs vilket betyder att vi
traffas regelbundet via Zoom-méten dér vi har bildgenomgangar
och presentationer av nya uppgifter. Dartill har vi en sluten face-
book-grupp dar vi laddar upp bilder och material.

Kursen framskrider enligt en planerad tidtabell och for att du
skall fa ut det basta av kursen &r det viktigt att du haller tiderna.
Kursen inleds och avslutas med en narstudietraff dar vi gar igen-
om kursens rutiner och Iar kdnna varandra.

Kursen innehdller 11 tillféllen varav 2 &r ndrstudietillfallen. Tidpunkt
for distanstraffarna bestdms under den forsta narstudietraffen.

7013 LIMFARGSMALNING, LUMPARLAND

fredag 18:00-21:00, I6rdag-séndag 10:00-20:00

23-25.9.2022 (1 veckoslut, 28,5 lekt.)

Privat hem i Lumparland

Sinikka Siekkeli-Therman

Kursavgift 53,15 €

Vikommer att anvanda limférg (krita, lim och vatten) for att mala
vaggarna i en 1700-tals sal med egentillverkad limfarg, samt kanske
mala med schabloner, falt eller bard. Kursen lampar sig for alla som
tex. renoverar/restaurerar hus och vill 1dra sig mera om traditionella
fargtyper eller ar intresserade av historia och byggnadsvard.

Allt kursmaterial finns pa plats. Infobrev skickas till kursdeltagarna
fore kursstarten.

For mer information, kontakta Lin Simons pa Medis.
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Keramik och skulptur

7014 KERAMIK A

tisdag 10:00-14:15

13.9-15.11.2022 och 10.1-14.3.2023 (18 tillf. 90 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5

Siv Linney

Kursavgift 149,60 € + materialavgift

Du far lara dig att forma lera for hand, dreja och glasera. Individuell
handledning fér nybdrjare och ldngre hunna.

Materialkostnad tillkommer och faktureras skilt.

7015 KERAMIK B

tisdag 18:00-21:00

13.9-22.11.2022 och 10.1-4.4.2023 (22 tillf. 88 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5

Siv Linney

Kursavgift 146,20 € + materialavgift

Du far lara dig att forma lera for hand, dreja och glasera. Individuell
handledning fér nybdrjare och ldngre hunna.

Materialkostnad tillkommer och faktureras skilt.

7016 KERAMIK C

torsdag 18:00-21:00

15.9-24.11.2022 och 12.1-6.4.2023 (22 tillf. 88 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvéagen 5

Siv Linney

Kursavgift 146,20 € + materialavgift

Du fér ldra dig att forma lera for hand, dreja och glasera. Individuell
handledning for nybdrjare och langre hunna.

Materialkostnad tillkommer och faktureras skilt.

7017 KERAMIK, FORTSATTNING

onsdag 18:00-21:00

14.9-23.11.2022 och 11.1-5.4.2023 (22 tillf. 88 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvéagen 5

Mia Englund

Kursavgift 146,20 € + materialavgift

Fortsattningskurs for dig som kan grunderna och som vill utvecklas
vidare, t.ex. ga djupare i drejningens teknik.

Materialkostnad tillkommer och faktureras skilt.

7018 ETT VECKOSLUT | KERAMIKVERKSTADEN,
FORTSATTNING A

|6rdag-séndag 10:00-15:15 och I6rdag 10:00-13:00

22-23.10 och 19.11.2022 (1 veckoslut samt 1 tillf. 16 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5

Mia Englund

Kursavgift 45,15 € + materialavgift

En kurs for dig som har gatt pa keramikkurs tidigare dar du far
arbeta fritt under handledning. Under sista tillfallet glaserar vi
vara alster.

Materialkostnad tillkommer och faktureras skilt.

7019 ETT VECKOSLUT | KERAMIKVERKSTADEN,
FORTSATTNING B

|6rdag-séndag 15:30-20:30 och lérdag 13:30-16:30

22-23.10 0och 19.11.2022 (1 veckoslut samt 1 tillf,, 16 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvéagen 5

Mia Englund

Kursavgift 45,15 € 4+ materialavgift

En kurs for dig som har gatt pa keramikkurs tidigare dar du far
arbeta fritt under handledning. Under sista tillfallet glaserar vi
vara alster.

Materialkostnad tillkommer och faktureras skilt.

Glas, slipning av kanter

Kursbilder fran lasaret 2021-2022
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7020 NISSEPYSSEL MED POLYMERLERA, VARDO
|6rdag-séndag 10:00-15:15

12-13.11.2022 (2 tillf. 12 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Sofia Enros

Kursavgift 45,15 €

Det har blivit populdrt med nissepyssel, t.ex. nisseddrrar och annat
till nissar som flyttar in hos folk vid lillajul. Vi skapar sma saker med
jultema av polymerlera som t.ex. kan anvandas till Nisse, som
smycken eller till dockskdp mm. Materialkostnad tillkommer och
betalas direkt till kursledaren. Ta med lunch och kaffe.

Anmadlningar till Vardos kontaktperson, se sid. 56.

Glas

7021 GLASKURS, MANDAG

mandag 18:00-21:15

19.9-7.11.2022 och 9.1-6.3.2023 (16 tillf. 64 lekt.)
Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 75,80 € *

Kursen ar damnad bade for nyborjare och langre hunna. Du far léra
dig att bearbeta glas, skara, slipa och 16da. Du har méjlighet att
arbeta med flera olika intressanta tekniker sdsom tiffany, fusing,
blyinfattning, sandbldstring och mosaik.

Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren.

7022 GLASKURS, ONSDAG

onsdag 18:00-21:15

21.9-9.11.2022 och 11.1-8.3.2023 (16 tillf. 64 lekt.)
Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 75,80 € *

Kursbeskrivning, se kurs 7021.

7023 GLAS, KORTKURS PA DAGTID

tisdag 10:00-13:15

4.10-1.11.2022 (5 tillf. 20 lekt.)

Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 35,90 €

P4 denna kurs under dagtid far du prova pa olika intressanta
glastekniker som fusing, tiffany, sandbléstring eller mosaik.
Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren.

Kursnyheter!

Som vanligt har vi manga nya, spannande kurser i oli-
ka dmnen. Vi hoppas att du blir inspirerad att prova
nagot nytt!

Ett urval av hostens kursnyheter:

6005  Svinnsmart matlagning

6013 Designa egna karameller och klubbor, Sund
7012 Teckning, online

7020 Nissepyssel med polymerlera, Vardo

8015 Vaddstickning

8023 Virka mormorsrutor

Du vet val att du kan delta i hur manga kurser som
helst pa hela Aland, oberoende av hemkommun.
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7024 GLAS MED TRE OLIKA TEKNIKER, ECKERO
|6rdag 10:00-15:00 och séndag 10:00-14:15
24-259,19-20.11.2022 och 21.1.2023 samt ett kurstillfalle som
bestdms under kursen

(2 veckoslut samt 2 tillf, 29 lekt.)

Eckerd skola, Karingsundsvdgen 16

Ritva Saloranta

Kursavgift 45,15 €

P4 kursen far du arbeta med tre olika tekniker. Materialkostnad
tillkommer och betalas direkt till kursledaren. Ta med lunch och
kaffe.

Del 1: Ljusklot av glasmosaik 24-25.9

Pa kursen far du gora en vacker ljusboll som du kan satta LED-
ljus i och hdnga upp tex.iett fonster. Det finns mangder av olika
mosaikbitar av fargat glas att vélja mellan. Forsta dagen limmar
vi och andra dagen sétter vi pa fogmassa.

Del 2: Julhimmel av glasror 19-20.11

Skapa din egen himmel av glasror for att hdnga upp varje jul.
Himmeln bestar av glasrér som man fogar ihop med trad som
|6per inuti réren. Tekniken &r en modern variant av det sétt som
man gjorde halmhimlar pa forr i tiden.

Del 3: Fusing 21.1 samt ett senare tillfalle

Du lar dig gora tex. smycken, fonsterdekorationer eller glasfat.
Datum for det sista tillféllet, nar alstren slutbearbetas och hdmtas,
bestdms under kursen tillsammans med kursledaren.

7025 GLAS, GETA

|6rdag 10:00-15:45 och séndag 10:00-15:15

15-16.10.2022 (1 veckoslut samt 1 tillf, 14 lekt.)

Geta skola, Getavagen 2115

Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Kom med och I&r dig jobba med ett spannande material. Vi arbetar
bade med Tiffany- och Fusing-tekniker och inga forkunskaper
behovs. Det finns fardiga mallar eller annars far du hjélp att rita
din egen. Vid tredje tillfallet tréffas vi for att bearbeta och hdmta
fardiga alster. Datum for det tillfallet bestams pa plats tillsammans
med kursledaren.

Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren. Ta
med lunch och fika.

7026 LJUSKLOT AV GLASMOSAIK

|6rdag 10:00-16:30 och séndag 10:00-15:00

26-27.11.2022 (1 veckoslut, 14 lekt.)

Konstféreningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Pa kursen far du gora en vacker ljusboll som du kan sétta ledljus
i och hdnga upp t.ex. i ett fonster. Det finns mangder av olika
mosaikbitar av fargat glas att vélja mellan. Forsta dagen limmar vi
och andra dagen sétter vi pa fogmassa. Materialkostnad tillkommer
och betalas direkt till kursledaren. Ta med fikakorg.

7027 JULDEKORATIONER AV GLAS

|6rdag 10:00-15:45

10.12.2022 (2 tillf. 8 lekt.)

Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 23,95 €

Vi skapar juldekorationer av glas, t.ex. iskristaller med fusing, tomte
av glasmosaik eller julstjdrna/ljuslykta med sandbldstring. Du kan
ocksa gora en liten julgransdekoration eller ndgot annat smatt med
olika tekniker att ge bort som julklapp. Datum for det sista tillfallet
bestams pa plats tillsammans med kursledaren. Materialkostnad
tillkommer och betalas direkt till kursledaren. Ta med fikakorg.
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7028 JULDEKORATIONER, 7-15 AR MED VUXEN,

FINSTROM

|6rdag 10:00-15:00

17.12.2022 (1 tillf. 6 lekt.)

Godby hogstadieskola, Skolvagen 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 23,95 €

Koppla bort julstressen och skapa tillsammans med ditt barn eller
barnbarn. Vi gor juldekorationer av glas, t.ex. iskristaller, tomtar eller
julgran av glasmosaik. Du kan ocksa skapa en liten dekoration att
hdnga i julgranen eller ge bort som julklapp.

Barn 7-15 ar tillsammans med en vuxen (@anmdl endast den vuxna
personen, ett barn per vuxen). Materialet betalas pa plats till
kursledaren. Ta med lunch/fika. Ingang till kurslokalen pa baksidan
av skolan.

Ovriga tekniker

7029 SILVERSMYCKEN

fredag 18:00-21:15, I6rdag-sondag 10:00-16:45

9-11.12.2022 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Medis, Paletten

Linda Rantanen

Kursavgift 35,90 €

Pa kursen far du ldra dig att tillverka egna silversmycken. Du kan
vara nyborjare eller mera erfaren. Under veckoslutet gar viigenom
silversmidets grunder, tillverkning av ringar, érhdangen och berlock-
er. For inspiration se kursledarens hemsida: www.lindarantanen.com
Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren.
Materialkostnad innefattar verktygshyra 10 € och materialavgift
fran 15 € beroende pa vad du skapar. Infobrev skickas till deltagarna
fore kursstarten. Ta med lunch och kaffe.

7030 SKAPA DIGITALA ILLUSTRATIONER PA IPAD

MED PROCREATE

mandag 18:00-21:15

26.9-10.10.2022 (3 tillf. 12 lekt.)

Medis

Amanda Valkonen

Kursavgift 26,55 €

Valkommen till den digitala illustrationens varld. Denna kurs riktar
sig till dig som &r ny eller nyfiken pa att borja med digital illus-
tration. Vi arbetar i programmet Procreate pa Apple Ipad och gar
igenom grunderna i hur du kommer i gdng med programmet, de
olika verktygen som finns samt hur man jobbar i lager och skapar
digitala illustrationer i praktiken.

Deltagare i kursen behdver ha med sig en egen Ipad med Procreate
nedladdat samt en Apple pencil.

EN STJARNA (*) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

Kom ihag att meddela kansliet om du hoppar av kursen
efter préva pa-tillfallena.
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WEBBANMALAN, se www.medis.ax

7031 EXPERIMENTELL COLLOGRAFI

fredag 18:30-21:00, I6rdag-sondag 10:00-15:00

28-30.10.2022 (1 veckoslut, 15 lekt.)

Konstféreningens verkstad, Fabriksgatan 4

Kristiina Barck

Kursavgift 35,90 €

Collografi eller limtryck ar en grafisk metod som ar enkel och
experimentell. Collografi kommer fran grekiskans "kolla” som
betyder lim och "grafi” som betyder teckna. Vi gor tryckplaten
bade i aluminium och i kartong med lite annorlunda resultat dar
man kan rista i platen och behandla den pa olika satt. Vi kommer
ocksa att skapa olika ytstrukturer. Collografi kan goras bade enkelt
och avancerat.

Infobrev skickas till alla anmalda fore kursstart. Ta med lunch.

7032 KALLIGRAFI

|6rdag-séndag 10:00-15:00

12-13.11.2022 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Medis, Paletten

Linda Karlstrom

Kursavgift 26,55 €

Lar dig texta fina bokstaver med hjalp av kalligrafimetoden. Vi
borjar frdn grunden och lar oss ndgra olika stilar och avslutar med
att skriva kort av olika slag. Ta med dig kalligrafipennor (en smal
och en bred penna), linjal, vitt kopieringspapper och papper att
gora kort av enligt eget onskemal. Ta ocksa med fikakorg.

7033 SCRAPBOOKING - GOR EGNA JULKORT OCH
GRATULATIONSKORT, SUND

sondag 12:30-15:45

13.11.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Sunds bibliotek, Sundsvagen 1158

Marica Weckman

Kursavgift 15,75 €

Testa pa att skapa unika julkort med hjalp av stansar, stamplar,
vikningar och vackra papper. Dagen bjuder pa julstdmning och
inspiration. Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till
kursledaren. Ta med egen fika.

7034 SCRAPBOOKING - GOR EGNA PERSONLIGA
JULKORT, VARDO

|6rdag-séndag 10:00-14:00

19-20.11.2022 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Asa Sjolund

Kursavgift 26,55 €

Ett personligt kort ar alltid vdrmande. Kom med och skapa egna
personliga julkort, kort till julklappen eller varfér inte en personlig
hélsning till ndgon du tanker lite extra pa. Materialet betalas pa
plats till kursledaren. Ta med lunch och kaffe.

Anmadlningar till Vardds kontaktperson, se sid. 56.
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Fotografering

7035 TA BATTRE BILDER - KOMPOSITION OCH
FARGLARA

onsdag 18:00-19:30

12-26.10.2022 (3 tillf. 6 lekt.)

Medis

Cecilia von Weymarn

Kursavgift 23,95 €

Vi tittar pa foton och annan konst for att forsta hur konstnérer
bygger upp bilder som ber6r. Nar du kan se och forsta klassiska
grepp kan du ocksd anvénda dem sjalv. En viktig del av kursen &r
att Iara sig analysera bilder, att bygga upp en vokabuldr, samt att ge
feedback som ar konstruktiv och konkret. For att ga kursen behéver
du en kamera (en smarttelefon ar ok, men en "riktig kamera” ar
battre). Du skall vara beredd att visa och diskutera bilder som du
fotograferar som hemuppgift mellan kurstillfallena.

Sfi - svenska for inflyttade

7036 ASTRO- OCH NORRSKENSFOTOGRAFERING,
FORTSATTNING, ECKERO

torsdag 18:30-21:00

22.9-13.10.2022 (4 tillf. 12 lekt.)

Eckerd skola, Karingsundsvdgen 16

Ingmar Eriksson

Kursavgift 26,55 €

Teorigenomgadng samt dvningar i ldngtidsexponering samt specifik
bildhantering. Kursen innehaller praktiska 6vningar utomhus under
kursens gang. For att fa ut det mesta av kursen behéver du ha
genomgatt en kurs i astro- och norrskensfotografering eller ha
motsvarande kunskaper.

i

Tl
- -

Individuell gitarr

Kurser pa dagtid - hosten 2022

Medis har manga kurser som passar for dig som ar ledig
pa dagtid. Nagra exempel:

2008  Stadadin enhet sid 15
3004  Engelska A2 konversation, Sund  sid 16
3013 Franska B2, dag sid 17
4003  Allsédng pa dagtid sid 22
5005  Formiddagsgympa sid 27
5007 Starkande rorlighet, dag, Eckerd  sid. 27
7014 Keramik A sid 40
7023 Glas, kortkurs pé dagtid sid 41
8002  Tisdagsvavare sid 44
8005  Vavning i Godby, dag, Finstrom — sid 44 Kursbilder fran ldsaret 2021-2022
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Vavning

8001 VAVNING | NORRA STAN, KVALL

mandag 18:00-21:15

12.9-28.11.2022 och 9.1-17.4.2023 (25 tillf. 100 lekt.)

Norra vdvsalen, Norrbolevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

En kurs for nybdrjare dér vi varvar teori; hur man ldser vavnotor,
raknar materialdtgang och véljer material, med praktiskt arbete.
Som nyborjare planerar du och sétter upp en egen vév. Langre
hunna vavare ar valkomna med och vi vaver efter deltagarnas
oOnskemal: mattor, l6pare, plddar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppsattning av vav.

Materialkostnad tillkommer.

8002 TISDAGSVAVARE

tisdag 12:00-15:15

13.9-29.11.2022 och 10.1-11.4.2023 (25 tillf. 100 lekt.)

Norra vavsalen, Norrbolevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

Vi lar oss att planera och satta upp en vav. Vi vaver efter deltagar-
nas 6nskemal; mattor, I6pare, pladar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppséttning av vav. Kursen forutsétter en del eget
arbete. For bade nybdrjare och ldngre hunna.

Materialkostnad tillkommer.

8003 VAVNING | NORRA STAN, DAG
onsdag 10:30-13:45

14.9-30.11.2022 och 11.1-12.4.2023 (25 tillf. 100 lekt.)
Norra vdvsalen, Norrbolevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

8004 VAVNING PA KLINTEN

onsdag 18:00-21:15

14.9-30.11.2022 och 11.1-12.4.2023 (25 tillf. 100 lekt.)
Vdstra Medis, Snickerivagen 7

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.
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8005 VAVNING | GODBY, DAG, FINSTROM
torsdag 10:30-13:45

15.9-1.12.2022 och 12.1-20.4.2023 (25 tillf. 100 lekt.)
Godby Center

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

8006 VAVNING, FOGLO

tisdag 18:00-21:15

13.9-29.11.2022 och 10.1-11.4.2023 (25 tillf. 100 lekt.)
Vdvsalen i Degerby, Tingsvagen 5

Maja Sundblom

Kursavgift 150,70 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

Kurstiden ar anpassad efter Skarvens turlista.
Anmalningar till Foglos kontaktperson, se sid. 53.

8007 VAV MED ERICA, BRANDO

onsdag 18:00-21:15

7.9-9.11.2022 och 11.1-22.3.2023 (20 tillf. 80 lekt.)
Byagarden i Ava

Erica Tornroth

Kursavgift 115,90 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

Anmalningar till Brandos kontaktperson, se sid. 52.

8008 VAVNING, KUMLINGE

mandag 18:00-20:30

26.9-14.11.2022 (8 tillf. 24 lekt.)

Kursplats bestams infor kursstart

Laila Kankare-Holm

Kursavgift 35,90 €

Vavning ar det centrala i kursen men inget maste, man kan
ocksd passa pd att fa hjdlp med annan sorts handarbete. Tréffas,
umgas och handarbeta tillsammans, med Laila pa plats som
hjélp nar det behovs. Det finns mojlighet att vava pa Enklinge
och Kumlinge. Inga férkunskaper behovs.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta hantverkskurser
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Somnad

8009 SY MED LENA

varannan tisdag 18:00-21:15

13.9-22.11.2022 och 17.1-11.4.2023 (13 tillf. 52 lekt.)

Overnas hogstadieskola, syslojdsalen, Véstra skolgatan 4

Lena Andersson

Kursavgift 61,10 € *

Kursen dr bade for dig som ar nyborjare och dig som har mera
sdmnadserfarenhet. Du ldr dig om material, sytillbehor, verktyg och
ocksd om mattagning och monster. Vi syr bade kldder och inred-
ningstextilier. Du kan ocksa sy om eller géra nytt av gamla plagg.
Ta med egen symaskin och sytillbehor.

Ta med fika till pausen. Har du fragor kan du ringa Lena pa tel.
0457 342 2657.

8010 SOMNAD OCH MONSTERKONSTRUKTION,
FOGLO

onsdag 18:30-21:00

14.9-2.11.2022 (8 tillf. 24 lekt.)

Kursledarens syateljé, Tingsvdgen 7, Degerby

Boja Lehrmark

Kursavgift 35,90 €

Kursen dr bade for dig som ar nybdrjare och for dig med mera
sdmnadserfarenhet. Du lar dig om material, sytillbehor, verktyg,
mattagning och tillverkning av monster. Det finns provdockor
for den som vill lara sig grunder i drapering. Vi syr bade klader
och inredningstextilier. Du kan ocksa sy om eller géra nytt av
gamla plagg. Det finns ndgra symaskiner men du kan ta med
egen symaskin som du dr van med. Ta med sytillbehor samt fika.
Kurstiden ar anpassad efter Skarvens turlista.

Anmalningar till F6glos kontaktperson, se sid. 53.

8011 SYHELG MED LENA, GETA

fredag 19:00-20:30, I6rdag-sondag 10:00-17:45

30.9 och 8-9.10.2022 (1 fredag samt 1 veckoslut, 20 lekt.)

Geta skola, textilsalen, Getavdgen 2115

Lena Andersson

Kursavgift 35,90 €

Sy efter egna onskemal. Vi planerar ditt arbete och anpassar ditt
monster. Under arbetets gadng gar vi igenom olika moment t.ex.
hur man syr dragkedjor, fickor och knappar. Vi samlas en fredag
en vecka fore kurshelg for att titta pd monster och material och se
vad man behover skaffa till arbetet. Ta med lunchkorg och gérna
egen symaskin (5 finns pa plats).

8012 SYHELG MED LENA

fredag 18:00-19:30, I6rdag-sondag 10:00-16:45

7.10 och 15-16.10.2022 (1 fredag samt 1 veckoslut, 18 lekt.)
Overnis skola, sysldjdsalen, Vastra skolgatan 4

Lena Andersson

Kursavgift 35,90 €

Sy shorts, kjol, kldnning eller kanske en skjorta i just den fargen eller
det moénstret som du vill. Vi planerar, anpassar monster och syr.
Under arbetets gang gdr vi igenom olika moment t.ex. hur man syr
dragkedjor, fickor och knappar. Vi samlas pa fredag en vecka fore
syhelgen for att se pa material och ménster och vad som behover
skaffas till arbetet. Ta med syting och symaskin. Ta med lunch och
fika. Har du fragor kan du ringa Lena pa tel. 0457 342 2657.

MEDIS FOR HELA ALAND
Du vet vl att du kan delta i hur manga kurser som helst
pa hela Aland, oberoende av din hemkommun.
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8013 LAPPTEKNIK, SALTVIK

fredag 18:30-21:15, I6rdag-sondag 10:00-17:00
7-9.10.2022 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Boogadrden, Kvarnvagen 1, Kvarnbo

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Skapa fritt i lappteknik. Fér nybdrjare och ldngre hunna.
Ta med egen symaskin. Ta med lunch och fika.

8014 OLIKA DELAR TILL FOLKDRAKTEN, JOMALA
|6rdag 10:00-15:00

24.9,15.10,12.11,3.12.2022 och 14.1,18.2, 18.3, 15.4.2023

(8 tillf. 48 lekt.)

Marthornas féreningslokal, Jomala gard, Jomalagdrdsvégen 16
Elisabeth Dahlén

Kursavgift 61,10 €

Brodera och sy till folkdrdkten, gér band i bandgrind eller med
brickor. Vi bekantar oss med ménster och ser pa vilka material som
behover anskaffas for olika dréktdelar. Tips for den som undrar
over dldndska folkdrakter; i Marthornas foreningslokal i Jomala
finns samlad information och de flesta kommunbibliotek har en
mapp 6ver sin kommuns folkdrakt.

8015 VADDSTICKNING

varannan tisdag 18:00-20:30

20.9-1.11.2022 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis

Hanna Leppala

Kursavgift 26,55 €

Uppskattar du lugnet i att sy for hand? Charmas du av ljus och
skuggor pa kvalitetsmaterial? D3 kan vaddstickning - tekniken vi
kénner igen fran gamla sticktacken - vara nagot for dig. | kursen
ingar en forelasning om vaddstickningens historia och majligheter,
information om olika tekniker och materialval, samt évningar. Som
huvudarbete tillverkar deltagaren en dekoration till ett mindre
textilarbete t.ex. en kudde enligt instruktioner och egen smak.
Materialpaket fran 8 € och uppat betalas kontant till kursledaren.
Ta med egen sax.

Sy med Lena

Foto: Slavoljub Jeremic
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8016 FRITT BRODERI

varannan tisdag 18:00-19:30

27.9-8.11.2022 (4 tillf. 8 lekt.)

Medis

Margit Holmberg

Kursavgift 23,95 €

Fritt broderi for nyborjaren eller den som inte har broderat pa
lange. Fokus ligger pa broderiteknik. Efter denna kurs har du en
grund for att kunna brodera vidare pa egen hand. Vi garigenom
olika stygn, monsteroverforing och montering. Det blir ocksa en
del broderihistoria och lite om olika broderitekniker.

Det finns material pa plats som du kan képa av kursledaren, men du
kan ocksd ta med eget, d& behover du; tyg att brodera pa - vélj ett
relativt stadigt men inte alltfor tjockt enférgat tyg - broderigarn av
olika slag och farger - ta med vad du har — samt broderiram, nalar
och sax.

Fritt broderi Foto: Margit Holmberg

Stickning och virkning

8017 STICKA TILLSAMMANS, BRANDO

varannan tisdag 18:45-20:45

6.9-29.11.2022 (7 tillf. 18 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Mathilda Ostrém

Kursavgift 35,90 €

Kom och sticka i trevlig samvaro, bade nybdrjare och lite langre
hunna. Vi stickar enligt egna 6nskemal och monster. P4 forsta
tréffen bestdmmer vi vad vi ska sticka, sa ni hinner skaffa garn
och stickor till féljande ganger.

Anmalningar till Brandos kontaktperson, se sid. 52.

8018 STICKA EN TROJA

varannan onsdag 18:00-19:30

21.9-7.12.2022 (7 tillf. 14 lekt.)

Medis

Philippa Dunderfelt

Kursavgift 26,55 €

Nu stickar vi tréjan du alltid velat ha. Ta med ett monster sa stickar
vi tillsammans. Allt fran tréja med ok till flatstickning. Det blir
genomgdng av material, sticktermer, monsterldsning, monster-
stickning, flerfargsstickning och stickfasthet. For att fa ratt storlek
pa trojan stickas en provlapp innan det stora arbetet borjar. Ett
moment av trojstickningen gds igenom per kurstillfalle och sen
far man arbeta pa egen hand fram till nasta tillfalle.

Till forsta kurstillfallet behdver du ta med dig anteckningsmaterial,
senare garn och stickor, bade strumpstickor och rundstickor. Har
du ett monster du vill sticka sé tar du med det till forsta tillfallet
annars tittar vi pd monster pa plats.

Forkunskaper: Du boér kunna 1dgga upp, samt sticka rdta och
aviga maskor.

8019 STICKA ALANDSTROJAN, VARDO

fredag 18:30-20:00, l6rdag 11:30-15:45

23-24.9,22.10 0ch 19.11.2022 (4 tillf. 14 lekt.)

Vardo skola, Lévovagen 27

Lena Andersson

Kursavgift 26,55 €

Kom med och sticka Alandstréjan som blir skon att dra pa sig nar
kvéllarna blir svalare. Vi garigenom olika moment av stickningen
under arbetets gang. Under sista tillfdllet far man tips och hjélp
for montering av tréjan. (Det gar bra med andra monster an
Alandstréjan ocksa).

Materialkostnader: man képer garn och monster till tréjan sjalv,
enligt kursledarens rad. Fikakorgen med.

Olika delar till folkdrakten Foto: Saara Karrenpalo

Forkunskaper: Du bér kunna ldgga upp maskor samt sticka réta
och aviga maskor.
Kurser i sémnad hosten 2022 Anmadlningar till Vardos kontaktperson, se sid. 56.
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8020 STICKA SOCKOR, NYBORJARSTICKNING
varannan mandag 18:00-19:30

12.9-7.11.2022 (5 tillf. 10 lekt.)

Medis

Philippa Dunderfelt

Kursavgift 26,55 €

Stickning for nybdrjare. Vi gar igenom sockstickning fran grunden,
att ldgga upp maskor, att sticka réta och aviga maskor, hur man
stickar en hal och avslutning pa sockan samt andra anvandbara tips.
Ta med garn, t.ex. Sju bréder eller Nalle, och strumpstickor som
passar garnet (det star férslag pa stickor pa garnbanderollen). Valj
gdrna ett ljusare garn, for da ser man battre vad man gor.

8021 STICKA EN TROJA, KUMLINGE

onsdag 18:30-20:00

12.10-23.11.2022 (7 tillf. 14 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Alice Persson

Kursavgift 26,55 €

Denna kurs har formen av ett stickcafé dar vi samlas och stickar
tillsammans under trevliga former. Kursen vander sig till saval
nybdrjare som vana stickare. Malet &r att sticka varsin tréja, till ex-
empel en Alandstrja eller en Strémsétrdja, och vi hjslper varandra
under kursens gang under ledning av Alice. Vituras om att ta med
nagot gott till kaffet.

Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

8022 STICKA SMAVARMT TILL VINTERN, FINSTROM
varannan torsdag 18:00-19:30

13.10-24.11.2022 (4 tillf. 8 lekt.)

Vdvsalen i Godby, Godby center

Philippa Dunderfelt

Kursavgift 23,95 €

Det hér dr en kurs for dig som kanske har ett monster pa vantar,
sockor, mdssor, pannband eller den trendiga balaclavan som du
vill sticka men inte vet hur du skall gora. Denna kurs ar ett ypperligt
tillfalle att forverkliga dina sma, varma plagg. Under forsta tillfallet
tittar vi pd monster och véljer garn och stickor for ditt projekt.
Forkunskaper: Det dr bra om du kan grunderna i stickning.

8023 VIRKA MORMORSRUTOR

mandag 18:00-20:30

14-28.11.2022 (3 tillf. 9 lekt.)

Medis

Philippa Dunderfelt

Kursavgift 23,95 €

En kurs for dig som &r nyfiken pa virkning. Vi gar igenom grund-
maskorna, forkortningar i virkmonster samt symboler i virkdiagram.
Vi virkar den klassiska mormorsrutan och tittar pa olika varianter
av den. Vildr oss montera ihop rutor och tittar pa olika produkter
man kan goéra av mormorsrutan t.ex. plad eller véska och startar
ett projekt som man sen kan gora fardigt hemma.

Ta med dig garn att virka av, restgarner i olika farger passar perfekt,
virknal (garnbanderollen brukar féresla nr pa virknal), sax, kanavanal
(trubbig ndl) och anteckningsmaterial.

Betalning av kursavgift Tygtryck, "Slandor"
Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per ) o
post, efter att kursen startat. Kursbilder fran lasaret 2021-2022
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Ovrig textil och sémnad

8024 NALBINDNING, SALTVIK

|6rdag 10:00-16:30

29.10 och 12.11.2022 (2 tillf. 15 lekt.)

Boogarden, Kvarnvégen 1, Kvarnbo

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Nalbindning ar en mycket gammal teknik for tillverkning av klader
och andra textila foremal och utférs endast med nal och garn. Vi
gor t.ex. handledsvarmare, mossor och sockor.

Nalar kan kopas pa plats, garn tar man med, 100 % ull, 18st tvinnat
men inte for tjockt. Ta med lunch.

8025 MAKRAME

|6rdag-séndag 10:00-15:00

24-25.9.2022 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Medis, Paletten

Malin Ehn

Kursavgift 26,55 €

Vi gdrigenom grunderna i makramé, en teknik ddr man med olika
knutar och flatningar gér moénsterrika foremal med garn. Det
gar att skapa véldigt stora och fina kreationer med bara ett fatal
olika knutar. En blomampel kan vara en rolig forsta grej att borja
med, har du redan provat pd makramé och vill pdbdrja ett mera
avancerat projekt far du hjalp med att satta igang det.

Ta med material om du har, t.ex. moppgarn, annars finns det pa
plats och da betalar man direkt till kursledaren.

8026 RYGGSACK | LADER, ECKERO

l6rdag-séndag 10:00-15:00

10-11.9 och 17-18.9.2022 (2 veckoslut, 24 lekt.)

Saijas laderhantverk, pd andra sidan vdgen Centrumbaren

Saija Saarela

Kursavgift 35,90 €

Skapa din egen ryggséck i lader. Detta ett storre projekt dar vi syr
alla sommar fér hand.

8027 LADERARBETEN, VARDO

|6rdag-sondag 10:00-15:15

8-9.10 och 15-16.10.2022 (2 veckoslut, 24 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Saija Saarela

Kursavgift 35,90 €

Skapa din personliga ldderparm till din skissbok/pocket eller
kalender. Vi jobbar med upphdjda motiv och traditionell sadel-
makarsémnad. Ta garna med det block/héfte/bok du vill géra
parm till.

Lunch- och fikakorgen med.

Anmadlningar till Vardds kontaktperson, se sid. 56.

Skraddarsydda kurser

Medis skrdddarsyr kurser enligt dnskemadl. Vi har erfa-
renhet av att forverkliga specialkurser pa olika dmnes-
— —— omraden for personalgrupper och organisationer. Har
Tyg vévt i halkrus och kavlat keramikfat. ni behov av en sprak- eller en datakurs for era anstallda?
Inom konst, hélsa och friskvard, hantverk och musik finns
ocksa otaliga mojligheter till aktiviteter fér personalen
i organisationer och foretag.

) Kontakta rektor Johanna Kyander: tel. 0457 048 7206 eller
Medis varsalong 2022 531 622 eller e-post johanna.kyander@mariehamn.ax.
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8028 VAXTFARGNING PA BJORKO, KUMLINGE

|6rdag 14:00-18:15, séndag 11:00-17:00

10-11.9.2022 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Hemma hos Eva Sundberg, Bjorks, Kumlinge

Kursledare meddelas senare

Kursavgift 26,55 €

Under kursen fargar vi yllegarner, som kan kdpas pa plats, med
vaxter av olika slag, dven svampar. O6mma klader rekommenderas.
Narmare information om kursen fas efter anmalan.
Overnattningsmajligheter finns pd Bjérkd och Lappo.
Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 54.

8029 MONSTER PA TYG

|6rdag-séndag 11:00-14:15

26-27.11.2022 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis, Paletten

Saara Karrenpalo

Kursavgift 23,95 €

Vi provar pa olika enkla satt att géra monster pa tyg bl.a. stamplar,
schabloner och monster med hjélp av solljus. Ta med ljusa tyger i
linne eller bomull, tygerna skall vara tvdttade om de &r nya.
Materialkostnad tillkommer.

Tra- och teknisk slojd

8501 TRASLOJD MED JORGEN

tisdag 18:00-20:30

6.9-29.11.2022 och 10.1-4.4.2023 (27 tillf. 78 lekt.)

Overnés skola, Vastra Skolgatan 4

Jorgen Dahlvik

Kursavgift 89,05 € *

Reparera, renovera eller bygga nytt efter eget behov. Kursdel-
tagarna far infobrev fore kursstart dar det framgar hur man kan
forbereda sig.

8502 TRASLOJD FOR ALLA, GETA

fredag 18:30-20:00

16.9-18.11.2022 (9 tillf. 18 lekt.)

Geta skola, traslojdssalen, Getavdgen 2115

Ain Okas

Kursavgift 35,90 € *

Har ar snickerikursen for alla. Under handledning av traslojdsléarare
Ain Okas kan dina snickeridrommar ga i uppfyllelse. Inga forkun-
skaper krdvs. Yngre deltagare 10-15 ar kan delta i foréldrars sallskap,
anmal da bade barn och vuxen.

Obs! Ta med material redan till forsta kurstillféllet.

8503 SVETSNING, NYBORJARE

torsdag 18:00-21:15

6.10-3.11.2022 (4 tillf. 16 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, svetsverkstaden, Neptunigatan 9
Henrik Clemes

Kursavgift 35,90 €

Kursen ger dig mojlighet att bekanta dig med olika svetsmetoder:
Gas, MMA, MIG, TIG och férdjupa dig i nagon av dem. Ta med
skyddsklader: halare, arbetshandskar och stadiga skor.

8504 SVETSNING FOR KVINNOR

tisdag 18:00-21:15

25.10-15.11.2022 (4 tillf. 16 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, svetsverkstaden, Neptunigatan 9
Henrik Clemes

Kursavgift 35,90 €

Kursen ger dig méjlighet att bekanta dig med olika svetsmetoder:
Gas, MMA, MIG, TIG och férdjupa dig i ndgon av dem. Ta med
skyddsklader: halare, arbetshandskar och stadiga skor.

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 18.8

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 18.8 mE E

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

8505 HANTERA MOTORSAG, NYBORJARE, VARDO
|6rdag 9:00-13:15

24.9.2022 (1 tillf. 5 lekt.)

Vardo brandstation, Lovovéagen, Vargata

Joel Lundgren

Kursavgift 23,95 €

Lar dig grunderna i att hantera motorsag. Vi borjar med teori
och sdgskotsel pa formiddagen och fortsatter med praktik efter
lunch. Ta med sagskyddsbyxor, sdgskyddskangor/stovlar, hjdlim
med horselskydd och visir/horselskydd och skyddsglasdégon samt
arbetshandskar. Egen sag &r ett plus. Du bor ha egen olycksfalls-
forsakring. Ta med lunchkorg.

Anmadlningar till Vardds kontaktperson, se sid. 56.

Ovriga tekniker

8506 PILFLATNING MED LEIF, SUND

|6rdag-sondag 9:00-16:45

10-11.9.2022 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Klippan, Klippanvdgen 1

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Korgfldtning dr ett av varldens dldsta hantverk, dldre 4n bade
krukmakeri och vavning. Fran att ldnge ha betraktats som en
kvarleva fran svunnen tid &r korgmakeriet nu ett populért hant-
verk igen, kanske delvis for att intresset for miljovénliga material
har dkat. Pa den hér kursen lar vi oss grunderna i hur man flatar
korgar och andra nyttoféremal i pil. Tillkommer materialkostnad
ca 35 € som betalas till kursledaren. Ta med lunch och fika.

8507 JULPYSSEL, SOTTUNGA

torsdag 13:00-15:30

8.12.2022 (1 tillf. 3 lekt.)

Sottunga skola

Oksana Solosjenko

Kursavgift 15,75 €

Julen &r en ljus familjehdgtid. | foraldrahemmet samlas hela slakt-
en. Huset doftar av grankvistar, ved i kaminen, pepparkakor och
choklad. Aldrig &r val hemmet s& mysigt och festligt som under
dessa dagar. Pa kursen far du skapa julstdmning med dina egna
hénder. Du far lara dig att gora en dorrkrans och en ljusdekoration.
For detta behovs lite fantasi, skapande och ledig tid.

Materialet betalas pa plats till kursledaren.

Anmadlningar till Sottungas kontaktperson, se sid. 56.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta hantverkskurser

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023
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Kursér pa-

Eckero Geta

Kontaktperson: Miina Fagerlund Kontaktperson: Helena Nyback

tel. 0457 342 5119 tel. 49 351 (biblioteket)

miina@aland.net tisdag kl. 16:00-20:00 och torsdag kl. 13:00-17:00
Ed Medis i Eckerd bibliotek@geta.ax

1009 Handdockor, sid. 8 Ei Medis i Geta

1036  Medeltidsvandring, sid. 12

4026 Piano eller fiol, 7 ar-vuxna, individuellt, sid. 26

1022 Kantarellsok med hund, grundkurs, sid. 10
1024 Kantarellsok med hund, fortsattning, sid. 11
4005 Sanglust, sid. 22

5007 Stérkande rorlighet, dag, sid. 27

5008 Cirkeltraning, sid. 27

5010 Motionsgymnastik, sid. 28

5013 Boxercise med Helena, sid. 28
5027 Vinterbada ratt, sid. 31

5035 Yoga med Lina, sid. 32

5506 Dansa bugg, sid. 35

6015  Julgodis, 12 ar-vuxen, sid. 37
7025 Glas, sid. 41

8011 Syhelg med Lena, sid. 45
8502 Traslojd for alla, sid. 49

5032 Vinyasa flow yoga, sid. 31

5033 Stresshanteringsyoga, sid. 31
5505 Dansa bugg, sid. 35

7024 Glas med tre olika tekniker, sid. 41

7036  Astro- och norrskensfotografering, fortsattning,

cd 43 Hammarland
8026 Ryggsack i lader, sid. 48 Ingen kontaktperson @nnu utsedd av kommunen,
T vanligen kontakta Medis kansli.
tel. 531 620
F| nstrom medis@mariehamn.ax

Kontaktperson: Tuire Granesiter 4010 Sangglddje, individuell sdng med Linda, sid. 23
tel. 41 664, 0457 361 3013 4025 Piano, 10 ar-vuxna. individuellt, sid. 26
tui land.net

uire@aland.ne 5009 Cirkeltréning, sid. 27

4016 Cantilena, sid. 25
) . S ) 5039 Mediyoga nybdrjare, sid. 32
4018  Gitarr 14 ar-vuxna, individuellt, sid. 25
5040 Mediyoga fortsattning, sid. 32

5045 Vattenpilates for alla, sid. 33

5046 Djupvattengympa, Aquabike, sid. 33

7003 Akvarell med Isa, sid. 38

7028 Juldekorationer, 7-15 ar med vuxen, sid. 42

Anmal dig
8005 Vavning i Godby, dag, sid. 44 helst fore 31.8

8022 Sticka smavarmt till vintern, sid. 47 SérSk”t ti” kurser

med start |
september.

50 MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023 ANMAL DIG TILL MEDIS KANSLI



Jomala

Kontaktperson: Annica Léfroth
tel. 0457 326 6422
lofroth@aland.net

Ei Medis i Jomala

1020  Agility, fortsattning, sid. 10

1021 Promenera med hund, sid. 10
1032 Plocka svamp, sid. 12

4031 Polkan gar, sid. 26

5508 Dansa bugg, sid. 35

8014 Olika delar till folkdrakten, sid. 45

Lemland

Ingen kontaktperson @nnu utsedd av kommunen,
vanligen kontakta Medis kansli.
tel. 531 620

medis@mariehamn.ax
5056  Styrka och balans for seniorer, sid. 34

5057  Styrketraning for seniorer, sid. 34

Lumparland

Kontaktperson: Gunilla Nyholm
tel. 359 037 (biblioteket)
gunilla.nyholm@lumparland.ax
Ei Medis i Lumparland

1033 Promenad med svamptema, sid. 12

5042 Mediyoga, sid. 32

6002 Laga korv pa viltkétt, sid. 36

6007 Vegetarisk matlagning med Oscar, sid. 36
7013 Limfargsmalning, sid. 39

Har jag fatt plats pa kursen?
Vid anmaélningstillfallet far du genast besked om du har
fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut nagon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

KURSER PA LANDSBYGDEN

Saltvik

Kontaktperson: Malin Aberg
tel. 48 534 (biblioteket)
malin.aberg@saltvik.ax

5011 Motionsgymnastik for alla, sid. 28
6012 Sott kaffebrod av surdeg, sid. 37
8013  Lappteknik, sid. 45

8024 Nalbindning, sid. 48

Sund

Kontaktperson: Therese Blomberg
tel. 0457 342 1449
sundsbibliotek@sund.ax

Ei Medis i Sund

1027 Naturklubb i Bomarsund, 6-12 ar, sid. 11

1031  Beskarning av dppeltrad, sid. 12

1034 Fagelskadning, sid. 12

3004 Engelska A2 konversation, sid. 16

5001  Forsta hjalp/HLR till barn , sid. 27

5507 Dansa bugg, sid. 35

6013  Designa egna karameller och klubbor, sid. 37

7033 Scrapbooking - gor egna julkort och gratulations-
kort, sid. 42

8506 Pilflatning med Letif, sid. 49

Onlinekurser - hosten 2022

3009  Repetera skolfinska A2-B1 sid 17
3021 Spanska A2.1 sid. 54
3033 Svenska A2 sid. 21
3034  Svenska B1 sid. 21
5019  Trdna hemma sid. 29
7012 Teckning sid. 39
Hybridkurser - hosten 2022
5020  Core lunchpass sid. 29
5021 Rorlighet, stretch och

avslappning sid. 29

Onlinekurserna gar via métesplattformen Zoom.
Pa hybridkurserna valjer du om du vill delta online via
Zoom eller fysiskt pa plats pa Medis.

ANMAL DIG TILL MEDIS KANSL
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Kursférteckningen dver Mediskurser i skargdrden (Brand®, Fogld, Kumlinge, Kokar, Sottunga och Vardo) r uppstalld
kommunvis. Varje kommun har en kontaktperson som tar emot kursénskemal och ger information. Kontaktpersonerna i
skargarden tar emot anmalningar till alla kurser som halls i kommunen. Till kurser pd fasta Aland anméler du dig via Medis

kansli eller www.medis.ax.

KONTAKTPERSONER | SKARGARDEN:
Brando: Linda Karlstrém, tel. 050 599 2237,

e-post linda.berg@aland.net

Foglo: Agneta Raitanen, tel. 0457 382 3389,

e-post agneta.raitanen@gmail.com

Kumlinge: Alexandra Blomqvist, tel. 0457 361 3906,
e-post medis@kumlinge.ax

Kokar: Madelene Ahlgren-Fagerstrom, tel. 040 577 1914,
e-post maddekokar@gmail.com

Sottunga: Jenny Nylund, tel. 040 189 0700,

e-post jennynylund_4@hotmail.com

Vardo: Lisbeth Lindfors, tel. 47 835, 0457 053 7066,
e-post llindfors@aland.net

Anmalan till kurs i skargarden

Du anmialer dig till Medis kontaktperson i kommunen.
Det gar inte att anmadla sig via Medis webbokning till
skdrgdrdens kurser.

Vid anmalan behéver du meddela:
personbeteckning
namn
adress
mantalsskrivningskommun
telefonnummer
e-postadress
kursnummer och kurstitel

Vi meddelar eventuella kursandringar innan kursstart.

Anmél dig helst fore den 31 augusti for att sakerstélla
att kursen startar. Aven senare anmalningar tas emot
till kurser som fatt klartecken.

Medis kurser ar i forsta hand for personer som har fyllt
16 ar, utom da annat anges. Ungdomar under 16 ar
antas om det finns plats.
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Brando

Kontaktperson: Linda Karlstrom

tel. 050 599 2237, e-post linda.berg@aland.net

Anmalningar till Brandds kurser tas emot av kontaktpersonen.
Se dven annonsering i Brandd Info.

K Medis i Brandd

2012 DATA FOR MINDRE VANA ANVANDARE

tisdag 16:00-18:30

6-27.9.2022 (4 tillf. 12 lekt.)

Brando® grundskola, Branddby

Linda Karlstrom

Kursavgift 26,55 €

Kurs for dig som dr osdker pa hanteringen av smarttelefoner,
surfplattor och datorer. Vi lar oss surfa pa natet, betala rakningar
och anvanda olika appar enligt deltagarnas 6nskemal. Nyborjare
valkomna. Ta med din telefon, dator eller platta du vill lara dig pa.

3018 RYSKA A1 NYBORJARE

onsdag 18:30-20:00

7.9-23.11.2022 och 25.1-12.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Sergii Babenko

Kursavgift 61,10 € *

Da! En kurs for dig som vill ldra dig ryska fran grunden. Alfabetet,
ljuden, orden och uttrycken. Vi jobbar bade teoretiskt och praktiskt.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN



Kurser for barn

Anmadl endast den som ska ga kursen, om inget annat
anges. Malsméan behdver uppge sitt mobilnummer och
gdrna dven e-postadress.

3029 SVENSKA A1-A2

mandag 18:30-20:00

5.9-21.11.2022 och 23.1-17.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Sergii Babenko

Kursavgift 61,10 € *

Lar dig enkel svenska for att kunna forstd och tala svenska i var-
dagen.

You will learn the basics of the Swedish language in order to
understand and produce short sentences about everyday life.

7005 VATT | VATT-AKVARELL FOR UNGDOMAR,

8-16 AR

tisdag 15:00-16:00

4.10-13.12.2022 och 10.1-4.4.2023 (22 tillf. 29,3 lekt.)

Brand® grundskola, Branddby

Kirsi Sundholm

Kursavgift 45,15 € *

Du som d&r 8-16 ar, kom med och mala vatt i vatt-akvareller. Det
blir en spdnnande fargupplevelse for dar finns inget ratt eller fel
satt att gora, utan du far njuta av att skapa fritt. Materialkostnad
tillkommer.

8007 VAV MED ERICA

onsdag 18:00-21:15

7.9-9.11.2022 och 11.1-22.3.2023 (20 tillf. 80 lekt.)

Byagarden i Ava

EricaTornroth

Kursavgift 115,90 € *

Vi lar oss att planera och satta upp en vav. Vi véaver efter deltagar-
nas 6nskemadl; mattor, [6pare, pladar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppséattning av vav. Kursen forutsatter en del eget
arbete. For bdde nybdrjare och ldngre hunna.

Materialkostnad tillkommer.

8017 STICKA TILLSAMMANS

varannan tisdag 18:45-20:45

6.9-29.11.2022 (7 tillf. 18 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Mathilda Ostréom

Kursavgift 35,90 €

Kom och sticka i trevlig samvaro, bade nybdrjare och lite langre
hunna. Vi stickar enligt egna 6nskemal och monster. Pa forsta
tréffen bestdammer vi vad vi ska sticka, sa ni hinner skaffa garn
och stickor till féljande ganger.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konst- och hantverkskurser

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN

KURSER | SKARGARDEN

Foglo

Kontaktperson: Agneta Raitanen

tel. 0457 382 3389

agneta.raitanen@gmail.com

Anmadlningar till F6gl6s kurser tas emot av kontaktpersonen.
Se dven annonsering i Foglobladet.

Kurstiderna dr anpassade efter Skarvens turlista.

Ei Medis i Foglo

1011 SOMN: FAKTA, BESVAR OCH HJALP

torsdag 17:45-19:15

22.9.2022 (1 tillf. 2 lekt.)

Foglo grundskola, Foglévagen 45

Eeva Axelsson

Kursavgift 15,75 €

Vad ar sémn och varfér sover vi? Sémnrelaterade problem och
olika behandlingar. Foreldsning med efterféljande diskussion.

1016 VARDAGSJURIDIK

onsdag 18:30-21:00

9-23.11.2022 (3 tillf. 9 lekt.)

Foglo grundskola, Foglévagen 45

Sofia Pensar

Kursavgift 23,95 €

Vid tre kurstillfallen gdr viigenom grundldggande juridik som kan
vara till hjélp for var och en. Fokus &r pa familjejuridik och fragor
kring t.ex. arv och dktenskap, avtalsjuridik, konsumentrdtt och
integritetsskydd.

1017 GRUNDERNA | KORTSPELET PITCH

onsdag 18:30-20:15

5-19.10.2022 (3 tillf. 7 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Maria Bostrom

Kursavgift 23,95 €

Ar du nyfiken pa hur man spelar kortspelet pitch? Kanske du har
spelat forut men inte riktigt kommer ihdg reglerna eller sa &r du
helt och hallet nyborjare. Kom pa kurs och lar dig grunderna i pitch.
Vi lar oss regler och spelar under tre tillféllen, och vem vet om det
utvecklar sig till ett nytt dterkommande intresse.

1018 ELBIL, HYBRID ELLER PLUG-IN HYBRID

- AR DET NAGOT FOR MIG?

tisdag 18:30-21:00

11.10.2022 (1 tillf. 3 lekt.)

Foglo grundskola, Foglévagen 45

Niclas Fagerlund

Kursavgift 15,75 €

Bensin, diesel, hybrid, plug-in hybrid eller elbil? Vad passar mig
bast? Vad ska jag tanka pa da jag ska byta bil? Bilbranschen upp-
lever just nu en snabb férandring och det &r inte latt att hdnga
med i svangarna. Hybrid, plug-in hybrid och el &r begrepp som
blir allt vanligare dd man pratar bilar idag, men vad ska jag som
konsument vélja da jag ska byta bil ndsta gang? Vi gar igenom
olika drivmedelsalternativ pa ett lattdverskadligt satt. Vi tittar dven
pd ndgra olika personprofiler for att forsta vilket drivmedel som
arlampligast for dem.

I WWW.mediS.aX I
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KURSER | SKARGARDEN

MEDIS FOR HELA ALAND
Du vet vdl att du kan delta i hur madnga kurser som helst
pa hela Aland, oberoende av din hemkommun.

3021 SPANSKA A2.1, ONLINE

mandag 18:00-19:30

12.9-28.11.2022 och 9.1-3.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Online

Lisa Rydell

Kursavgift 61,10 € *

iHola! Kursen &r en fortséttning pa forra drets Spanska Al.1 fortsat-
tning, online men &ven nya deltagare ar mycket valkomna. Vi utgar
fran senare halften av boken Caminando 1 och arbetar lugnt och
systematiskt framadt, sa att det egna ordforradet, spraksjalvfor-
troendet och den allménna foérstdelsen steg for steg férdjupas.
Kursen gar helt via métesplattformen Zoom. Du sitter hemma och
ingar i en grupp som tréffar lararen en gang i veckan pa natet. Det
du behover dr en smarttelefon, en surfplatta eller en dator som
har mikrofon och kamera.

Forkunskaper: Al

4011 GOSPELHELG

fredag 17:45-20:15, 16rdag 11:30-15:45, séndag 11:30-14:45
23-25.9.2022 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Foglo kyrka, Kyrkvdgen

Anders Hallback och Ann Redner

Kursavgift 45,15 €

Kom med och sjung glad och fartfylld amerikansk kyrkomusik.
Gospel handlar om gladje, Gud och gemenskap och vi betonar
rorelse, frihet och uttryck i en helgworkshop pa F6glé. Du kommer
att fa nagra ljudfiler pa forhand att trdna pa och vi bildar en kor
som medverkar i en gospelmadssa i kyrkan pa sdndagen. Forvanta
dig en fartfylld helg med svangig musik i afroamerikansk tradition.
Ta med mellanmal och vattenflaska.

Avgift for kopior kan tillkomma.

Forkunskaper: Att du har sédngvana ar en fordel, ddremot krévs
inte att man kan ldsa noter.

8006 VAVNING

tisdag 18:00-21:15

13.9-29.11.2022 och 10.1-11.4.2023 (25 tillf. 100 lekt.)

Vavsalen i Degerby, Tingsvagen 5

Maja Sundblom

Kursavgift 150,70 € *

Vi lar oss att planera och satta upp en vav. Vi vaver efter deltagar-
nas 6nskemal; mattor, I6pare, pladar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppséttning av vav. Kursen forutsatter en del eget
arbete. For bade nybdrjare och ldngre hunna.

Materialkostnad tillkommer.

8010 SOMNAD OCH MONSTERKONSTRUKTION
onsdag 18:30-21:00

14.9-2.11.2022 (8 tillf. 24 lekt.)

Kursledarens syateljé, Tingsvdgen 7, Degerby

Boja Lehrmark

Kursavgift 35,90 €

Kursen dr bade for dig som ar nybdrjare och for dig med mera
somnadserfarenhet. Du lar dig om material, sytillbehor, verktyg,
mattagning och tillverkning av moénster. Det finns provdockor
for den som vill ldra sig grunder i drapering. Vi syr bade klader
och inredningstextilier. Du kan ocksd sy om eller géra nytt av
gamla plagg. Det finns nagra symaskiner men du kan ta med
egen symaskin som du &r van med. Ta med sytillbehor samt fika.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

Kumlinge

Kontaktperson: Alexandra Blomqvist

tel. 0457 361 3906, e-post medis@kumlinge.ax
Anmalningar till Kumlinges kurser tas emot av kontakt-
personen. Se dven annonsering i Kumlinge Nytt.

Ei Medis i Kumlinge

1004 KUMLINGE UNDER 100 AR

tisdag 18:30-20:00

25.10-8.11.2022 (3 tillf. 6 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Kaj Térnroos

Kursavgift 23,95 €

En resa under 100 ar av handelser pa Kumlinge genom bilder,
artiklar, anekdoter med mera. Vad har forandrats? Vad éar sig likt?
Kursen sker i huvudsak i diskussionsforum med bilden i centrum.

1025 GEOCACHING, NYBORJARE

tisdag-onsdag 20-21.9 och tisdag 27.9.2022 18:30-20:30
20-27.9.2022 (3 tillf. 7,5 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Nina Carlsson

Kursavgift 23,95 €

Geocaching for nyborijare - var finns Kumlinges geoskatter? Genom
geocaching kommer du ut i naturen och till platser du kanske
aldrig hade besokt. De gémda "skatterna", geocacherna, finns pa
angivna koordinater.

Du behéver ha en dator och telefon med GPS-funktion. Hur man
praktiskt gdr till vdga gar vi igenom pa kursen. Valkommen med
pa skattjakt.

1028 VINTERSADD

séndag 11:00-17:00

20.11.2022 (1 tillf. 7 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Alexandra Sjoblom

Kursavgift 23,95 €

Vintersddd bygger pa vaxternas naturliga satt att slappa fron till
marken for att gro igen nésta sasong. Lar dig hur du kan forldnga
din odlingssdsong. Kursen svarar pa fragorna vad, hur och nér man
ska sa for att fa en tidig varskord utomhus och i vaxthus. Genom
att sd i omgangar kan du dessutom fa manga skordar pa samma
yta under sdsongen. Ta med egen fika.

1035 HOSTVANDRING PA SEGLINGE- OCH
KUMLINGELEDEN

sdndag 11:30-15:45 samt ett kurstillfalle som bestdams under
kursen

4.9.2022 (2 tillf. 10 lekt.)

Seglinge och Kumlinge

Annika Fredriksen

Kursavgift 26,55 €

Kom med pé en harlig promenad tillsammans pa Seglinges och
Kumlinges vackra vandringsleder. Pa Seglinge visar Annika vdgen
runt leden och har dessutom ndgra fina bonusplatser att visa om
tid finns.

Datum och kursledare for Kumlingeleden meddelas vid anmélan. Ta
med egen picknick. Passa pa att komma ut i den vackra hostluften
med trevligt séllskap.

Betalning av kursavgift

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per
post, efter att kursen startat.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN



KURSER | SKARGARDEN

6009 GRODDAR, SKOTT OCH ANNAT GOTT

tisdag 18:30-21:45

11.10.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Soile Wartiainen

Kursavgift 15,75 €

Ar du nyfiken p& hur man kan odla grént inomhus under den
tiden pa aret da utomhusodling & mindre framgangsrikt? Pa
den hér kursen far du manga tips pa hur du odlar gott och groént
inomhus, i ditt eget kok. Vi tillagar smaratter dar det inneodlade
spelar huvudrollen.

Ingredienskostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa plats.

7004 AKVARELLMALNING MED ISA

|6rdag 13:30-18:30 och séndag 12:30-17:30

8-9.10.2022 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Isa Hallstrom

Kursavgift 26,55 €

Kom med och lek med pigment och vatten. Vi blandar farger
och anvander olika verktyg och tekniker for olika effekter. Lararen
demonstrerar i praktiken dér dven bildkomposition ingar. Kursen
passar bade nybdrjare och dig som vill komma vidare. Vi diskuterar
bilderna tillsammans. Var lite nyfiken - visst kan du ocksa.

8008 VAVNING

mandag 18:00-20:30

26.9-14.11.2022 (8 tillf. 24 lekt.)

Kursplats bestams infor kursstart

Laila Kankare-Holm

Kursavgift 35,90 €

Vdvning dr det centrala i kursen men inget maste, man kan
ocksa passa pa att fa hjalp med annan sorts handarbete. Tréffas,
umgas och handarbeta tillsammans, med Laila pa plats som
hjalp nar det behovs. Det finns majlighet att vava pa Enklinge
och Kumlinge. Inga férkunskaper behovs.

8021 STICKA EN TROJA

onsdag 18:30-20:00

12.10-23.11.2022 (7 tillf. 14 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Alice Persson

Kursavgift 26,55 €

Denna kurs har formen av ett stickcafé dar vi samlas och stickar
tillsammans under trevliga former. Kursen vander sig till saval
nyborjare som vana stickare. Malet &r att sticka varsin troja, till
exempel en Alandstréja eller en Stromsétrdja, och vi hjslper varand-
ra under kursens gadng under ledning av Alice. Vi turas om att ta
med nagot gott till kaffet.

8028 VAXTFARGNING PA BJORKO

|6rdag 14:00-18:15, séndag 11:00-17:00

10-11.9.2022 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Hemma hos Eva Sundberg, Bjorks, Kumlinge

Kursledare meddelas senare

Kursavgift 26,55 €

Under kursen fargar vi yllegarner, som kan kdpas pa plats, med
vaxter av olika slag, dven svampar. Odmma kldder rekommenderas.
Narmare information om kursen fas efter anmalan.
Overnattningsmajligheter finns pa Bjérkd och Lappo.

Vegetariskt julbord

Kursbilder fran lasaret 2021-2022
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Kokar

Kontaktperson: Madelene Ahlgren-Fagerstrom.

tel. 040 577 1914, e-post maddekokar@gmail.com
Anmalningar till Kdkars kurser tas emot av kontaktpersonen.
Ei Medis pa Kokar

Kurser under planering: Sléktforskning, fagelskadning, jagar-
examen, dansa bugg, gamla Kokardanser, vegetarisk matlagning,
keramik och hantera en motorsag.

For mer information om planerade kurser: Se kommunens
hemsida, Facebook, kontakta kontaktpersonen eller kommun-
direktoren.

5034 YOGA MED KATARIINA

tisdag 18:00-19:30

13.9-15.11.2022 och 10.1-21.3.2023 (20 tillf. 40 lekt.)

Kodkar grundskola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 60,70 € *

Finn inre harmoni med yogans lugna rérelser. Du arbetar i egen takt.
Passar saval nybdrjare som dem med vana. Ta med liggunderlag.

Sottunga

Kontaktperson: Jenny Nylund

tel. 040 189 0700, e-post jennynylund_4@hotmail.com
Anmadlningar till Sottungas kurser tas emot av kontakt-
personen.

Ei Medis i Sottunga

1005 ALANDSKA DIALEKTER

tisdag och torsdag 12:00-15:00

1.11 och 10.11.2022 (2 tillf. 6 lekt.)

Sottunga skola

Eva Sundberg

Kursavgift 23,95 €

En resa i de dlédndska dialekterna genom tid och rum: fran 1700-
talets brollopsdikt fran Foglo till dagens dlédndska i sociala medier,
fran Eckerd till Brand® och fran Kokar till Geta. Under kursen be-
handlas ord och uttryck, uttal och bojningsformer. Fokus satts pa
Sottungdialekten och deltagarna far dela med sig av sina kunskaper.

1029 VINTERSADD

sondag 11:00-17:00

13.11.2022 (1 tillf. 7 lekt.)

Sottunga skola

Alexandra Sjoblom

Kursavgift 23,95 €

Att vintersadd bygger pa véaxternas naturliga satt att sldppa fron till
marken for att gro igen nasta sasong. Lar dig hur du kan férlanga
din odlingssasong. Kursen svarar pa fragorna vad, hur och nér man
ska sa for att fa en tidig varskord utomhus och i vaxthus. Genom
att sd i omgangar kan du dessutom fa manga skérdar pa samma
yta under sdsongen. Ta med fika.

6003 LAGA SUSHI MED LOTTA

|6rdag 12:00-15:15

8.10.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Sottunga skola

Charlotta Backsbacka-Karlsson

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Lar dig grunderna i sushitillverkning. Vi lagar sushi tillsammans
under dagen och avslutar med att dta det vi har dstadkommit.
Det finns mojlighet att gora helt vegetarisk/vegansk sushi om
man dnskar.

MEDIS « KURSPROGRAM 2022-2023

8507 JULPYSSEL

torsdag 13:00-15:30

8.12.2022 (1 tillf. 3 lekt.)

Sottunga skola

Oksana Solosjenko

Kursavgift 15,75 €

Julen ar en ljus familjehogtid. | foraldrahemmet samlas hela slék-
ten. Huset doftar av grankvistar, ved i kaminen, pepparkakor och
choklad. Aldrig ar val hemmet s& mysigt och festligt som under
dessa dagar. Pa kursen far du skapa julstdmning med dina egna
hander. Du fér léra dig att gora en dérrkrans och en ljusdekoration.
For detta behovs lite fantasi, skapande och ledig tid.

Materialet betalas pa plats till kursledaren.

Vardo

Kontaktperson: Lisbeth Lindfors

tel. 0457 053 7066, e-post llindfors@aland.net

Anmalningar till Vardos kurser tas emot av kontaktpersonen.
Se dven annonsering i Wardo Info.

Kl Medis pa Vardo

1023 KANTARELLSOK MED HUND, GRUNDKURS
|6rdag-séndag 10:00-12:30

17-18.9.2022 (1 veckoslut, 6 lekt.)

Vardo skola, Loévovagen 27

Linda Bergendahl

Kursavgift 26,55 €

P4 den har kursen lar du din hund att hitta och markera kantarell.
Kursen innehaller bade teori och praktisk traning. Ta med godis
och leksak till hunden, gdrna sele och ett vanligt koppel (gj flexi-
koppel). Vi kommer dven att ha praktiska évningar pa olika platser
i skogsmiljo.

Bil for forflyttning behdvs. Lektionerna kommer delvis att hallas
inomhus medan hundarna vantar i husses/mattes bil.
Forkunskaper: Hunden bér vara van att belénas med godis och
/eller leksak och ska ha fyllt 1 ar vid kursstart.

1026 GEOCACHING, NYBORJARE

onsdag 18:00-21:15

14.9.2022 (1 tillf. 4 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Bo Ahlnas

Kursavgift 15,75 €

Genom geocaching far du besoka sevardheter och vackra natur-
skdna platser som du kanske annars inte hade kommit till. Du
kommer ut i skog och mark och pé event traffar du likasinnade
och fr nya vanner. P& hela Aland finns det ca 500 geocacher och
i Vardo ca 25 cacher.

Du behdver en smarttelefon, en e-postadress, ett kort "nick-name"
(signatur) och ett hemligt I6senord. Du kan fore kursen ladda ner
appen geocaching och/eller c.geo till din telefon. Mera information
om geocaching finns pa www.geocaching.com.

Du kan ocksa ta kontakt med kursledaren Bosse Ahlnas fore kursen,
sms:a 040 053 7131 om det &r nagot du funderar over.

5041 MEDIYOGA

tisdag 18:00-19:30

4.10-20.12.2022 och 10.1-4.4.2023 (24 tillf. 48 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Daniel Flojt

Kursavgift 69,85 € *

Vi gdr grundligt igenom yoga-andningen och vid varje tillfalle
gor vi djupavslappning i form av kroppsscanning och méjlighet
att prova olika meditationer. Under kursens gang far du lara dig
bade staende och sittande positioner.

Ta med yogamatta, filt och vattenflaska.

I WWW.mediS.aX I
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7020 NISSEPYSSEL MED POLYMERLERA

|6rdag-séndag 10:00-15:15

12-13.11.2022 (2 tillf. 12 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Sofia Enros

Kursavgift 45,15 €

Det har blivit populdrt med nissepyssel, t.ex. nissedorrar och annat
till nissar som flyttar in hos folk vid lillajul. Vi skapar sma saker med
jultema av polymerlera som t.ex. kan anvandas till Nisse, som
smycken eller till dockskdp m.m. Materialkostnad tillkommer och
betalas direkt till kursledaren. Ta med lunch och kaffe.

7034 SCRAPBOOKING - GOR EGNA PERSONLIGA
JULKORT

|6rdag-séndag 10:00-14:00

19-20.11.2022 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Asa Sjslund

Kursavgift 26,55 €

Ett personligt kort dr alltid varmande. Kom med och skapa egna
personliga julkort, kort till julklappen eller varfor inte en personlig
hélsning till ndgon du tanker lite extra pa. Materialet betalas pa
plats till kursledaren. Ta med lunch och kaffe.

8019 STICKA ALANDSTROJAN

fredag 18:30-20:00, 16rdag 11:30-15:45

23-24.9,22.10 och 19.11.2022 (4 tillf. 14 lekt.)

Vardo skola, Lévévagen 27

Lena Andersson

Kursavgift 26,55 €

Kom med och sticka Alandstréjan som blir skdn att dra pa sig nar
kvallarna blir svalare. Vi gar igenom olika moment av stickningen
under arbetets gang. Under sista tillfallet far man tips och hjélp
for montering av trojan. (Det gar bra med andra monster dn
Alandstréjan ocksa).

Materialkostnader: man kdper garn och monster till tréjan sjalv,
enligt kursledarens rad. Fikakorgen med.

Forkunskaper: Du bor kunna lagga upp maskor samt sticka réta
och aviga maskor.

8027 LADERARBETEN

|6rdag-séndag 10:00-15:15

8-9.10 och 15-16.10.2022 (2 veckoslut, 24 lekt.)

Vardo skola, Lovévagen 27

Saija Saarela

Kursavgift 35,90 €

Skapa din personliga laderparm till din skissbok/pocket eller
kalender. Vi jobbar med upphdjda motiv och traditionell sadel-
makarsémnad. Ta gdrna med det block/héfte/bok du vill gora
parm till.

Lunch- och fikakorgen med.

8505 HANTERA MOTORSAG, NYBORJARE

|6rdag 9:00-13:15

24.9.2022 (1 tillf. 5 lekt.)

Vardo brandstation, Lovovéagen, Vargata

Joel Lundgren

Kursavgift 23,95 €

Lar dig grunderna i att hantera motorsag. Vi borjar med teori
och sagskotsel pa formiddagen och fortsdtter med praktik efter
lunch. Ta med sagskyddsbyxor, sdgskyddskangor/stovlar, hjdim
med hdrselskydd och visir’hdrselskydd och skyddsglasdgon samt
arbetshandskar. Egen s&g ar ett plus. Du bor ha egen olycksfalls-
forsakring. Ta med lunchkorg.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN
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Pilfldtning med Leif

Old-time banjo

Mala akryl och olja

Kursbilder fran lasaret 2021-2022
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SSB-kurser nasten 2022
]

Du som ar SSB-medlem!

Du vet val att Sjomansservicebyran ordnar kurser for
ombordanstélllda i samarbete med Medis i Mariehamn.
Kurserna ar for det mesta avgiftsfria for SSB-medlemmar.
Aven om du bor pa annan ort, eller i skargarden, kan
du delta. SSB star for inkvarteringskostnaderna. Med-
dela i samband med kursanmalan om du behdover
dvernattning.

Anmadl dig sa fort som majligt om du ar intresserad!

Det finns SSB-platser pa foljande
kurser:

9101 SSB FORELASNINGSSERIE MEDIS 75:

NYFIKEN PA STENALDERN?

tisdag 18:15-21:00

18.10.2022 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Jan Fast, Janne Soisalo, Jan Stord och Jenni Lucenius

P& Medis stendlderskvall far du tréffa fyra arkeologer som alla ar
specialister inom sina omraden. De berdttar om aktuell forskning
kring den alédndska stendldern.

Jan Storas rubrik &r Sélar, ménniskor och havet. Jenni Lucenius
presenterar sina réon om de leridoler som har hittats bade i Jettbole,
Geta och Ladngbergsdda. Jan Fast och Janne Soisalo som lett
de bada utgravningskurserna i Medis regi i Geta de tva senaste
somrarna berattar om de resultatrika utgravningarna och Aland
mellan 6st och vast under neolitisk stendlder.

Foto: Siv Ekstrom

Fynd fran utgravningarna, keramikskarva

KURSER FOR SSB-MEDLEMMAR - HOSTEN 2022

SSB-KURSER

Anmal dig
sa fort som

mojligt till
SSB-kursernal

9501-9502 SSB VATTENPILATES
Mariebad
Hanna Sivén-Bell
Vattenpilatestraning starker balen och bygger upp styrka, rorlig-
het och den muskuldra balansen. Vattenpilates ar effektiv och
skonsam traning som kombinerar kroppsmedvetenhet och
andning.
9501 varannan torsdag (udda veckor) 12:00-13:00
15.9,29.9, 13.10, 27.10, 10.11 och 24.11.2022
(6 tillf. 8 lekt.)
9502 varannan torsdag (jamna veckor) 12:00-13:00
229,6.10,3.11, 1711 och 1.12.2022
(5 tillf. 6,7 lekt.)

9503-9504 SSB VATTENGYMPA | MEDELTEMPO
Mariebad
Hanna Sivén-Bell
Ett vattengympapass dar intensiteten vad gdller styrka och kon-
dition ligger pa medelniva. Engagerande musik och varierande
redskap ger en rolig traningsupplevelse.
9503 varannan onsdag (udda veckor) 14:00-14:45
149,289, 12.10,26.10,9.11 och 23.11.2022
(6 tillf. 6 lekt.)
9504 varannan onsdag (jdmna veckor) 14:00-14:45
219,5.10,19.10, 2.11, 16.11 och 30.11.2022
(6 tillf. 6 lekt.)

Du kan anmala dig redan nu!

Anmal dig till Medis kansli, tel. (018) 531 620 vardagar
kl. 10-15 eller e-post medis@mariehamn.ax. Vi tar emot
SSB-anmadlningar redan frdn och med den 1 augusti.
Obs! 17-19.8 och 22-24.8, tel. (018) 531 640. Ddrefter dter
tel. (018) 531 620.

Observera att du inte kan anmala dig till SSB-kurserna
via Medis webbanmalan.

Denna info gdller SSB-kurserna.

MEDIS - KURSPROGRAM 2022-2023
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GRUPPBREV TILL ALLA ALANDSKA HEM « SAMHALLSINFORMATION

Forelasningar - hdsten 2022

September

229  Somn: Fakta, besvar och hjalp, Foglo
Kurs 1011 Foreldsare: Eeva Axelsson

Oktober

1110 Medis 75: Ulla-Lena Lundberg pratar om sin nya bok
Kurs 1002 Foreldsare: Ulla-Lena Lundberg

1110  Elbil, hybrid eller plug-in hybrid - 4r det nagot fér mig?, Foglo

Kurs 1018 Foreldsare: Niclas Fagerlund
1810 Medis 75: Nyfiken pa stenaldern?
Kurs 1003 Foreldsare: Jan Fast, Janne Soisalo, Jan Stord och Jenni Lucenius

1810 Solenergi, grundkurs

Kurs 1019 Forelasare: Jerker Johansson

November
8.11 Att handskas med oro i vardagen

Kurs 1006 Forelasare: Suzanne Ohberg

Du anmaler dig till féreldsningarna pa samma satt
som till Medis dvriga kurser. Se sid. 5-6 samt sid. 52.
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