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E Medborgarinstitutet

Medis personal halsar dig valkommen
till [dsaret 2021-2022!

Foto: Slavoljub Jeremic

Har lar du kdnna Medis personal:

Fran vénster:

Lila Malit (lokalvardare), Asa Gronlund (spréklarare), Casper Velander (vaktmastare/gardskarl),
Natalia Bykova (lokalvardare), Saara Karrenpalo (textillarare), Camilla Bock (kanslist),

Asa Isaksson (musiklarare), Lin Simons (konstlarare), Pia Engblom (bitrddande rektor),

Effie Pla (Kompassen/praktiksamordnare), Emelie Laine (T-larare), Siv Ekstréom (rektor),

Mia Johansson (kanslist) och Mona Cepeha (administrator).

Ta gdrna kontakt med oss om du vill frdga ndgot!
Kontaktuppgifter hittar du pa sid. 3.
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Kansli

Medis kansli

Postadress

Telefon

E-post

Personliga e-postadresser
Hemsida

Facebook

Instagram

Rektor
Bitrddande rektor

Bitradande rektor
Administrator

Kanslist
Kanslist

Vaktméstare/gardskarl

Lokalvardare
Norra vavsalen
Vastra Medis vavsal

Godby vavsal

Norra Medis, keramikverkstad

Larare

Oppet vardagar kl. 10:00-15:00
under terminerna dven ma-to kl. 17:45-20:00

Styrmansgatan 1, 22100 MARIEHAMN
(018) 531 620 (vaxel)
medis@mariehamn.ax
fornamn.efternamn@mariehamn.ax
www.medis.ax
www.facebook.com/medis.ax
www.instagram.com/medisaland

fil.mag Siv Ekstrom ... 531 620 (Medis vaxel)
MODIl . 0457 048 7206
larare i svenska som andrasprak Pia Engblom ...................... 531637
MODbIl .. 0457 539 2050
spraklérare Helena Westling ......................... 531 620 (Medis véaxel)
ekonom MonaCepeha. .. ... 531 621
merkant CamillaBock .............c 531 620
merkant Mia Johansson ............. 531625
CasperVelander ... ... 531635
MODIl . 0457 099 2095
Natalia Bykova och LilaMalit ........................ 531 620 (Medis vaxel)
NOrrbOIEVAGEN 2 .. 17 510
SnickeriVagen 7 ... o 17728
Godby Center ... 0457 539 2159
GOADYVAGEN 5

Medis heltidsanstéllda larare finns till hands for att hjélpa dig med frdgor om t.ex. val av rétt niva eller annan
kursinformation. Du ndr dem via e-post eller telefon under deras mottagningstider. Ta gérna kontakt!

[T-larare

Spraklarare

Musikldrare

Larare i halsa och friskvard

Konstlarare

Textillarare

systemvetare Emelie Laine, emelie.laine@mariehamn.ax
mobil 0457 361 3557

Mottagningstid torsdagar kl. 10:00-12:00 531636
Asa Gronlund, asa.gronlund@mariehamn.ax

Mottagningstid mandagar kl. 14:00-16:00 531638
cellopedagog Asa Isaksson, asa.isaksson@mariehamn.ax

Mottagningstid fredagar kl. 8:15-10:15 531633
Sofie Hansson-Sjéblom, sofie.hansson-sjoblom@mariehamn.ax
Mottagningstid mandagar kl. 11:00-13:00 531623
konstmagister Lin Simons, lin.simons@mariehamn.ax

mobil 0400 661 934
Mottagningstid mandagar kl. 12:00-14:00 531 631

textilformgivare Saara Karrenpalo, saara.karrenpalo@mariehamn.ax
mobil 0457 539 2175
Mottagningstid mandagar kl. 14:00-16:00 531 634
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Kontaktpersoner i samarbetskommunerna

Mer detaljerade kontaktuppgifter hittar du pa sid. 54 och framat.

BRANDO
ECKERO
FINSTROM
FOGLO

GETA
HAMMARLAND
JOMALA
KUMLINGE
KOKAR
LEMLAND
LUMPARLAND
SALTVIK
SOTTUNGA
SUND
VARDO

Linda Karlstrom . ... o 050 599 2237
Miina Fagerlund ... .. 0457 342 5119
Tuire Granesater . ... 41 664, 0457 361 3013
Agneta Raitanen ... ..o 0457 382 3389
Helena Nyback ................. 49 351 (biblioteket: tisdag och torsdag), 0457 342 5674
Inte annu utsedd av kommunen, vénligen kontakta Medis kansli................. 531 620
Annica LOfroth ... o 0457 326 6422
Alexandra Blomagvist ... 0457 361 3906
Madelene Ahlgren-Fagerstrom ........... ... 040577 1914
Stefan LOMINET .. 040 0982 401
GunillaNyholm ..o 359 037 (biblioteket)
Anna-Lena Nordberg-Dahlén ...................................... 48 534 (biblioteket)
Jenny NYIUNd .o 040 189 0700
Matilda Nordberg ... ... 0457 342 6704
Lisbeth Lindfors ... 47 835, 0457 053 7066

Medis erbjuder flera vagar till studier i svenska

Sfi — svenska for inflyttade

Medis ordnar sysselsattningsframjande kurser i svenska for inflyttade pé heltid. Kurserna finansieras av Alands landskaps-

regering. Sokande ska vara inskriven hos AMS (Arbetsmarknads- och studieservicemyndigheten pa Aland) och inférsak-

rad hos FPA (Folkpensionsanstalten). Ansdkan gors hos AMS. Kurserna pa CEFR-niva A1-B1.1. startar i januari, april, augusti

och oktober om tillrackligt antal sékande finns.

Sia — svenska i arbete

Medis skraddarsyr moduler om 28 eller 36 lektioner for inflyttade i arbete i samarbete med aldndska arbetsplatser pa

uppdrag av Alands landskapsregering. De flexibla kurserna p& CEFR-niva A1-C2 ordnas individuellt eller i smagrupper pa

deltagarnas arbetstid och fritid.

Kom gdrna in till Medis och hdmta broschyrer for Sfi och Sia, eller ladda ner dem pad www.medis.ax.

For mer information: Kontakta Pia Engblom, e-post pia.engblom@mariehamn.ax, tel. (018) 531 637 eller 0457 539 2050.

Mediskurserna i svenska

Vi erbjuder ett stort antal kurser pd olika nivaer. Dessa halls badde pa eftermiddagar och pa kvéllstid, en eller tva gdnger

per vecka. | denna katalog finns information om hostens svenskakurser pa sidorna 21-22. Samma information finns pa

var hemsida www.medis.ax. Bland dessa kurser finns dven svenska online, se sidan 22. Pa online-kurserna anvander vi

ingen bok utan allt material finns online. Mellan onlinetréffarna en gang i veckan dr det sjalvstudier som géller.

For mer information: Kontakta Medis kansli som ar ppet vardagar kl. 10:00-15:00, e-post medis@mariehamn.ax eller

tel. 531 620.
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Anmalningsdag
Onsdag kl. 10:00-15:00

18 augusti

(pd webben fran kl. 10:00) dppnar

anmalningarna till féljande &mnen:

- Data
(kursnumrets startsiffra: 2)

- Halsa och friskvard
(kursnumrets startsiffra: 5)
- Dans
(kursnumrets startsiffra: 5)

Anmalningsdag
Torsdag kl. 10:00-15:00

19 auqgusti

(pd webben fran kl. 10:00) 6ppnar

anmalningarna till féljande &mnen:

+ Matlagning
(kursnumrets startsiffra: 6)

- Konst och keramik
(kursnumrets startsiffra: 7)

- Hantverk
(kursnumrets startsiffra: 8)

+ Samt mandagens dmnen

Anmalningsdag
Fredag kl. 10:00-15:00

20 augusti

(pd webben fran kl. 10:00) dppnar
anmalningarna till féljande d@mnen:

« Allmédnna dmnen
(kursnumrets startsiffra: 1)

« Sprak
(kursnumrets startsiffra: 3)

« Musik, undantag: individuell
sdng, se inforuta pd sid. 26
(kursnumrets startsiffra: 4)

+ Samt alla 6vriga dmnen

Darefter kan du anmala dig till alla kurser vardagar kl. 10:00-15:00.
Anmal dig helst fore 31.8, sarskilt till kurser med start i september!

Kurser p4 fasta Aland

Till kurser i fastaldndska kommuner kan du anméla dig pa
foljande satt:

- personligt besdk pa Medis kansli, ingdng Torggatan

- per telefon 531 640
(onsdag-fredag den forsta anmélningsveckan samt
dven 23-25.8, darefter telefon 531 620)

- via Medis webbanmalan pd www.medis.ax.
Webbanmalningar registreras och besvaras auto-
matiskt.

« Individuell undervisning i sang: Se anmalnings-
information pa sid. 26.

Uppge personbeteckning, namn, adress, mantalsskriv-
ningskommun, telefon, e-postadress, kursnummer och
kurstitel. Vi meddelar eventuella kursandringar via sms,
sa kom ihag att uppge ditt mobilnummer.

Anmal dig helst fore den 31 augusti for att sdkerstalla att
kursen startar. Aven senare anmalningar tas emot till kur-
ser som fatt klartecken.

Medis kurser ar i forsta hand for personer som har fyllt
16 ar, utom da annat anges. Ungdomar under 16 ar antas
om det finns plats.

Varje kommun har en kontaktperson som ger information
om kurserna och annat som galler Medis verksamhet.

Kurser i skargarden

Anmadlningar till kurser i skargarden tas emot av kontakt-
personen. Se information vid respektive kommun fran
sid. 56

Bindande anmalan

Bindande anmaélan galler for alla kurser pé fasta Aland.
Det innebdr att den som uteblir fran en kurs och inte
har annullerat sin anmalan senast en vecka fére kursstart
maste betala hela kursavgiften, dock hégst 70 euro. Det-
ta galler inte for den handelse att du blivit sjuk och kan
uppvisa lakarintyg.

Prova pa-mojlighet

Du kan delta pa prov de tva forsta gangerna for att se
om kursen passar dig. Galler kurser markerade med en
stjdrna (*) efter kursavgiften. Notera att detta endast gal-
ler vissa utvalda kurser med minst 17 lektioner.

Meddela alltid kansliet, tel. 531 620, eller kursledaren om
du hoppar av kursen efter préva pa-gangerna.

Franvaro

Om du inte kan nérvara vid kursstarten bér du meddela
det till kansliet (stadens kurser) eller till kursledaren (lands-
bygdens kurser). Om du uteblivit vid de tva forsta kurs-
tillfallena utan att ha anmalt franvaro ger vi din plats till
personen narmast i tur pa eventuell vantelista.

Meddela gédrna om franvaro ocksd under kursens gang.

Avgifter

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per
post, efter att kursen startat. Kontakta administratoren
om du undrar 6ver ndgot, tel. 531 621.

Du kan végras tilltrade till en kurs om du trots paminnelse
lamnat ndgon tidigare kurs obetald.

Materialkostnader tillkommer for vissa kurser, samt even-
tuellt avgifter for kopior.
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Paminnelse infor kursstart

Vi skickar paminnelser via sms for de kurser som startar
efter hostlovet (hostterminen) och efter sportlovet (var-
terminen). Aven bradskande kursandringar meddelas via
sms. Kontrollera vid anmalan att dina kontaktuppgifter
stammer!

Kursintyg

Kursintyg far du pa begdran om du varit ndrvarande
minst 75 procent av kurstiden och betalat kursavgiften.
Vi debiterar 10 euro for intyg som galler kursdeltagande
for mer dn fem dar sedan. For kursdeltagande for mer an
tio ar sedan skrivs ej langre intyg.

Forsakring
Varken vuxna eller minderariga ar forsékrade fran Med-
borgarinstitutets sida.

Hostlov i oktober

Kursuppehall under hostlovet som halls torsdag—fredag
21-22 oktober.

Skraddarsydda kurser

Medis skraddarsyr kurser enligt kundens dnskemal. Vi har
erfarenhet av att forverkliga specialkurser pa olika am-
nesomraden for personalgrupper och organisationer.
Har ni behov av en sprdk- eller datakurs for era anstallda?
Inom konst, halsa och friskvard, hantverk och musik finns
ocksa otaliga mojligheter till aktiviteter for personalen i
organisationer och foretag.

Kontakta rektor Siv Ekstrom, tel. 531 620 (Medis vaxel),
eller mobil 0457 048 7206.

Uthyrning

Klassrum och specialsalar i Bondernas hus kan hyras ut till
externa hyresgdster om lokalerna ar lediga. Detta galler
speciellt sommartid, veckoslut och andra tider da lokaler-
na inte anvands for Medis egen verksamhet.

Kontakta kansliet, tel. 531 620, for mer information.
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Behandling av personuppgifter

Nar du anméler dig till en kurs pd Medis far du uppge
de personuppgifter som behdvs for att vi ska kunna ad-
ministrera kurserna. Uppgifterna sparas i Medis datasys-
tem. Allt i enlighet med Europaparlamentets och rddets
forordning (EU) 2016/679 av den 27 april 2016 om skydd
for fysiska personer med avseende pa behandling av per-
sonuppgifter och om det fria flodet av sddana uppgifter.
Las mer om stadens behandling av personuppgifter pa
www. mariehamn.ax/gdpr. For fragor om eller andring av
personuppgifter i datasystemet, las mer pa www.marie-
hamn.ax/register.

Bildningsnamnden 2020-2023

Medis ingdr i Mariehamns stads bildningsndamnd.

Ordférande: Henrik Bostrom.
Vice ordférande: Annelie Karlberg

Ledaméter: Jonny Landstrom, Kimmo Mattsson, Joanna
Isaksson, Kristine Dzene, Andreas Westmark, Pia Lundén
och Lotta Jakobsson.

Landsbygden utser tre representanter i bildningsnamnd-
en, tva for fasta Aland och en for skargarden. Dessa per-
soner deltar i behandlingen av drenden som galler Medis.

Representant for norra Aland: Rolf Karlsson.
Representant for sédra Aland: Marie Stenlund.
Skargardens representant: Niklas Eriksson.

Kompassen

.
Informationskontor for inflyttade. ,Q'(j’mmﬁﬁep
4

Oppet: tisdag-torsdag kl. 13:00-16:00,
andra tider enligt Gverenskommelse.

Besoksadress Styrmansgatan 1, tel. 531 641 eller e-post
info@kompassen.ax.

Kompassen servar inflyttade som kommit fran lander ut-
anfor Norden. Valkommen in om du behéver hjalp med
att anhalla om uppehallstillstand, finskt medborgarskap
eller andra ansokningar. Kompassen informerar ocksa om
Migris besok pa Aland och hjalper till med att boka tider
och gbra ansdkningar. Beratta gdrna om Kompassen om
du kdanner ndgon som behdver hjalp med ndgot av detta.



1001 KULTURARYV OCH TINGENS MENING,
KUMLINGE

onsdag 18:00-19:30

8.9.2021 (1 tillf. 2 lekt.)

Kumlinge kulturcentrum

Kerstin Smeds

Kursavgift 15,75 €

Foreldsningen handlar om vdra saker och hur och varfor vi be-
varar dem. Kom och Iat dig inspireras. Det forflutna, allt det som
vi vet att har skett finns inte langre. Vi historiker, museologer och
kulturarvsforskare dgnar oss at studier av det som inte finns. Det
enda vi har &r sparen efter det som varit, till exempel vara saker. |
sma privata museer far vi géra vad vi vill med sakerna. Umgas med
dem. Kerstin Smeds ar professor emerita vid Umea universitet.
Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid 58.

1002 ALAND 100 AR, HAMMARLAND
onsdag 19:00-20:30

29.9.2021 (1 tillf. 2 lekt.)

Nafsby skola, Krokgrand 4

Dan Nordman

Kursavgift 15,75 €

Dan ger dig den historiska bakgrunden till Alands hundra &r av
sjalvstyrelse.

ALAND

GO

1003 FRAMTIDSVISION OM MARIEHAMNS

CENTRUM

mandag 18:30-20:00

25.10.2021 (1 tillf. 2 lekt.)

Medis

Sirkka Wegelius

Kursavgift 15,75 €

Centrumplanen for Mariehamns centrum innehaller en vision for
stadens centrum for de kommande tjugo dren. Hur kan stadskérnan
se ut och pa vilket sétt kan den utvecklas? Vad gor stadscentrum
levande och hur jobbar vi mot en hallbar framtid? Féreldsning och
diskussion kring dmnet.

MEDIS FOR HELA ALAND
Du vet vdl att du kan delta i hur ménga kurser som helst
pa hela Aland, oberoende av din hemkommun.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 20.8

ALAND

GO

1004 ALANDSKA DIALEKTER
mandag 18:30-21:00

1-22.11.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis

Eva Sundberg

Kursavgift 26,55 €

En resa i de dldndska dialekterna genom tid och rum: fran 1700-tals-
uppteckningar till dagens dlandska i sociala medier, fran Eckerd
till Brando och fran Kokar till Geta. Under kursen diskuterar vi ord
och uttryck, uttal och béjningsformer. Alandska dialekter studeras
i jamforelse med dialekter véster och dster om Aland.

ALAND

1GD

1005 ALANDSKA DIALEKTER, FOGLO
tisdag 17:30-19:45

19.10-2.11.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Foglo bibliotek, Foglovagen 10

Eva Sundberg

Kursavgift 23,95 €

En resa i de dlandska dialekterna genom tid och rum: frdn 1700-ta-
lets brollopsdikt fran Foglo till dagens dlandska i sociala medier,
fran Eckerd till Brando och fran Kokar till Geta. Under kursen be-
handlas ord och uttryck, uttal och bojningsformer. Fokus satts pa
Foglodialekten och deltagarna far dela med sig av sina kunskaper.

Anmadlningar till Foglds kontaktperson, se sid 57.

1006 MONTESSORIPEDAGOGIK

- MER AKTUELL AN NAGONSIN

torsdag 18:30-21:00

14.10.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Lena Alfredius

Kursavgift 5 €

Hur kan montessoripedagogik skapa optimala majligheter for barn
att utvecklas? Kom och lyssna pad hur montessorimiljo inspirerar
barn till ldrande och koncentration. Foreldsaren har arbetat inter-
nationellt som pedagog, féreldsare och utbildare inom montes-
soripedagogiken. Foreldsningen riktar sig till foraldrar, pedagoger
och dvriga intresserade. Efter foreldsningen finns tid for fragor och
diskussion. Man kan delta dven via Zoom.

1007 LAR DIG HUR DU LARDIG

torsdag 18:00-20:30

7.10.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Eva Ekstrém-Andersen

Kursavgift 15,75 €

Vill du fa koll pa hur just du lér dig bast? Sa att kunskapen verklig-
en sitter och du far tid over till annat? P& den har workshopen
diskuterar vi olika larstilar, testar olika satt for att du ska hitta dina
styrkor och vilka redskap just du behéver kombinera. Passar alla
som vill lara sig mera. Gott humor, papper och penna ér vad du
behover ha med dig.
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FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 20.8

1008 STRESS OCH UTMATTNINGSSYNDROM

tisdag 18:00-20:30

28.9.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Eeva Axelsson

Kursavgift 15,75 €

Stress ar vanligt férekommande problem, inte minst under coro-
naepidemin. Alla har kdnt stress ndgon gang, eftersom det finns
bdde positiv och negativ stress.

Vi gdr igenom vad stress &r, olika typer av stress och utmatt-
ningssyndrom samt nar stress kan bli ett problem. Det &r viktigt
att forstd vad som hander i kroppen (fysiologin), varningssignaler
och vilka typer av hélsobesvar man kan fa av stress.

Vi ska dven trdna hur man sjalv kan minska sina stressnivaer samt
visa hur stress kan upptéckas via olika typer av fysiologiska mat-
ningar.

1009 BATTERIMETODEN

- HUSHALLA MED DINA RESURSER, ONLINE

onsdag 18:00-19:30

13.10,27.10 och 10.11.2021 (3 tillf. 6 lekt.)

Online

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €

Det har ar en metod for att lara sig hushalla med sin begransade
energi, sd att man undviker att pendla mellan dveranstrangning
och perioder av bakslag/férsémring. Grunden ar att ldra sig lyssna
pa sin egen kropp och respektera dess signaler och inte gora mer
an kroppen orkar. Mellan kurstillfallena dvar vi oss pa att forsta var
kropps energibatteri.

Kursen gar helt via motesplattformen Zoom.

For mer information kontakta Eckerds kontaktperson, se sid 54.

1010 ORDKONST OCH KREATIVT SKRIVANDE
|6rdag-séndag 10:00-14:30

16-17.10 samt I6rdagar 30.10 och 13.11.2021

(1 veckoslut samt 2 16rdag, 20 lekt.)

Medis

Helena von Schoultz

Kursavgift 35,90 €

Bar du pa en langtan efter att fa uttrycka dig och din fantasi
genom ord och berattelser? Det har dr en kurs dar du genom
flera olika inspirerande skriv- och ordkonstévningar far njuta av
skapargladjen. Kursen vill ge dig méjlighet att kravldst leka och
prova pa och samtidigt stoda dig i din utveckling som skribent och
ordkonstnar. Kursen passar saval nyborjare som vana skribenter.
Kursledaren &r certifierad ordkonstledare.

Ta med lunch och fika samt skrivblock, penna och dator om du vill.

1011 KREATIV SKRIVARHELG, FOGLO
|6rdag 10:15-16:00, sondag 11:30-17:45
20-21.11.2021 (1 veckoslut, 14 lekt.)

Foglo bibliotek, Foglévagen 10

Helena von Schoultz

Kursavgift 26,55 €

Kursbeskrivning, se kurs 1010.

Anmadlningar till Foglds kontaktperson, se sid. 57.

3007 KREATIVT SKRIVANDE PA ENGELSKA
2.10,9.10,30.10 och 6.11.2021. Kursbeskrivning, se sid. 18.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

1012 PUNKTSKRIFT FOR SEENDE, ONLINE

torsdag 7.10 17:00-18:00 samt 14.10 och 18.11.2021 17:00-19:00

(3 tillf. 6 lekt.)

Online

Tessa Bamberg och Monica Andersson

Kursavgift 23,95 €

Distanskurs i punktskrift for seende. Punktskriften dr synskadades
taktila las- och skrivsprak som ersatter tryckt text for den som
inte ser att ldsa med dgonen. Vare sig du kommer i kontakt med
punktskriftsbrukare via studier, arbete eller fritid kan du ha bade
nytta och noje av att beharska grunderna i punktskrift. Pa den har
grundldggande kursen lar du dig att Idsa punktskrift med 6gonen
och skriva med en reglett - och om du vill utmana dig sjélv far du
sjalvfallet Ova pa att ldsa punktskrift med fingrarna. Vi tréaffas via
Google Meet och déremellan far du hemuppgifter som skickas
per post till kursledarna. Efter avslutad kurs har du méjlighet att
delta i examen for ett intyg. Kursavgiften inkluderar undervisning,
kursmaterial och porto.

1013 FYLL PA DIN DNA-VERKTYGSLADA FOR ATT
KARTLAGGA SLAKTEN

|6rdag 10:00-16:00

9.10.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Medis

Peter Sjélund

Kursavgift 60 €

Kursen for dig som redan har DNA-testat dig och hallit pa ett tag
och nu vill lara dig fler verktyg for att ga vidare. Du far lara dig
anvéandbara verktyg for att fa ut sa mycket som majligt av dina
DNA-resultat. Vi gar igenom och 6var pa bl a genetiska antavlor
och kromosommalning i DNA Painter, gemensamma matchningar,
klusterverktyg och att rita trdd ¢ver dina DNA-matchningar.
Forkunskaper: Du ska ha ett eller flera DNA-resultat fran MyHeritage
eller Family Tree DNA.

Ta med din egen dator. Alla verktyg fungerar inte pa surfplatta,
men har du ingen dator tar du med din platta eller Idnar dator av
Medis. Kontakta kansliet om du behéver 1ana dator.

Anmal dig senast 99.

1014 WORKSHOP: DNA-FORSKA PA DIN EGEN
SLAKT MED EXPERTSTOD

sondag 9:00-16:00

10.10.2021 (1 tillf. 7 lekt.)

Medis

Peter Sjolund

Kursavgift 60 €

Har du kort fast i din DNA-sldktforskning och behdver hjalp att
komma vidare? Vill du ldra dig hur man kan tanka fran verkliga
exempel? Passa da pd att delta i denna workshop, dar du med
hjélp av dina egna DNA-resultat far fokusera pa ndgon utmaning
eller olost gdta i din egen slakt.

DNA- och slaktforskarexperten Peter Sjolund hjélper dig med
dina specifika fragor och utmaningar. Nar det dyker upp speciellt
intressanta fall gar han igenom dem sa att alla kan lara sig hur man
kan tanka for att |6sa dem. Fragorna kan galla bade autosomalt
DNA, Y-DNA och mitokondrie-DNA.

Forkunskaper: Du bor ha nagonting som du vill ha hjalp med i din
egen DNA-sléktforskning. Det behéver inte vara nagon stor gata,
det kan vara ndgot du ar nyfiken att ta reda pa svaret pa.

Ta med din egen dator eller lasplatta.

Anmal dig senast 9.9.
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1015 KOM IGANG MED DIN SLAKTFORSKNING
onsdag 18:15-20:45

6-20.10.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Medis, Datasal 1

Asa Bonn

Kursavgift 23,95 €

Under kursen gar vi igenom hur du séker efter dina rotter. Vi
bekantar oss med de grundldaggande kallorna och vilka uppgifter
man kan hitta i dem, olika databaser och olika satt att samman-
stdlla sitt material.

Ta med egen dator eller kontakta kansliet om du behéver lana dator.

Forkunskaper: Lite datavana krévs.

1016 LASNING AV GAMLA HANDSTILAR

tisdag 18:30-20:00

2-30.11.2021 (5 tillf. 10 lekt.)

Medis

Asa Bonn

Kursavgift 26,55 €

Under kursen Iar vi oss lasa texter fran 1800-, 1700-, 1600- och
1500-talet. Kursen riktar sig i forsta hand till slaktforskare, men
dven andra intresserade ar valkomna.

Kursen kraver att du jobbar med texterna pa egen hand mellan
kurstillfallena.

1017 SMINKKURS, ONLINE

mandag 19:00-21:00

4.10.2021 (1 tillf. 2,7 lekt.)

Online

Emelie Eriksson

Kursavgift 15,75 €

Ett kurstillfalle for dig som vill lara dig sminka dig sjalv pa bésta
satt och fa kunskap i hur olika produkter och redskap anvands. |
kursen far du lara dig gora en vardagsmakeup och en festmakeup.
Vi gdr bland annat igenom hur du framhaver dina ansiktsdrag,
olika 6gonskuggstekniker och vilka farger som passar just dig.
Kursen gar helt via motesplattformen Zoom.

1018 HARSTYLINGKURS, ONLINE

mandag 19:00-21:00

11.10.2021 (1 tillf. 2,7 lekt.)

Online

Emelie Eriksson

Kursavgift 15,75 €

Vill du léra dig hur du kan styla ditt hér och hur du gor fina men
enkla festfrisyrer pa dig sjalv ar detta ett kurstillfélle for dig. | kurs-
en gar vi bland annat igenom vilka frisyrer som passar till olika
ansiktsformer, vad olika produkter har fér funktion och vad olika
redskap och verktyg anvands till.

Kursen gar helt via motesplattformen Zoom.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 20.8
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1019 LYCKAS MED KOLMILAN, DEL 2, FOGLO

|6rdag 10:30-20:45

2.10.2021 (1 tillf. 12 lekt.)

Mellangards i Sonboda, Jamnplanavagen 25

Holger Sundblom

Kursavgift 26,55 €

Tillverka ditt eget trékol med enkel teknik. Det hér &r fortséttning
pa den kursdag som vi hade i varas nér vi ordnade med veden som
nu har fatt torka dver sommaren. Nu ska vi gora sjélva kolningen.
Kom med och préva pa en riktigt gammal konst.

Fortur for dem som gick kursdel 1, varen 2021.

Anmadlningar till Foglds kontaktperson, se sid. 57.

1020 JAGAREXAMEN, ECKERO

mandag 18:00-21:15

8-20.11.2021 (4 tillf. 16 lekt))

Eckerd skola, Kdringsundsvdgen 16

Kursledare meddelas senare

Kursavgift 35,90 €

Kursen foljer Landskapsregeringens nya jdgarexamensparm, Hand-
ledning for jagarexamen. Vi rekommenderar att man skaffar den
fore kursstart. Parmen finns att kopa i bokhandlarna.

Majlighet till provtillfalle dverenskommes med jégarkortsexam-
inatorn.

1021 ELBIL, HYBRID ELLER PLUG-IN HYBRID

- AR DET NAGOT FOR MIG?

mandag 18:30-21:00

11.10.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Niclas Fagerlund

Kursavgift 15,75 €

Bensin, diesel, hybrid, plug-in hybrid eller elbil? Vad passar mig bast?
Vad ska jag tdnka pa da jag ska byta bil? Bilbranschen upplever
just nu en snabb férandring och det r inte latt att hdnga med i
svangarna. Hybrid, plug-in hybrid och el &r begrepp som blir allt
vanligare da man pratar bilar idag, men vad ska jag som konsument
vélja da jag ska byta bil ndsta gang? Vi gar igenom bilbranschen
och olika drivmedelsalternativ pa ett lattoverskadligt satt. Vi tittar
aven pa nagra olika personprofiler for att forsta vilket drivmedel
som &r lampligast for dem.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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1022 SOLENERGI, GRUNDKURS

tisdag 18:30-21:00

5.10.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Jerker Johansson

Kursavgift 15,75 € + kurskompendium

Vi gdr igenom grunderna inom solenergi i form av solceller. Vi
borjar med mindre system pa 12V, och gar vidare till stora system
for egnahemshuset. Vi tar upp de olika begreppen och vad de
betyder. Kursen passar dig som har intresse att skaffa solceller till
fritidshuset eller bostaden. Avgift for kurskompendium tillkommer.

1023 SOLENERGI, FORTSATTNING

tisdag 18:30-21:00

19.10.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis

Jerker Johansson

Kursavgift 15,75 € + kurskompendium

Vi fortsatter fran grundkursen och fordjupar oss i OFF-grid- samt
ON-gridlésningar. Vi gar mera in pa djupet hur man beraknar
atgang av energi samt hur man kan berdkna lagringskapaciteten
i OFF-gridsystemen. Vi gar &ven igenom hur man kan berdkna hur
stor anlaggning man behover fér egnahemshuset och ON-grid-an-
laggningarna. Lite berakningsuppgifter samt allmén genomgang
av teknik. Avgift for kurskompendium tillkommer.

Forkunskaper: Grundkurs i solenergi eller kunskaper i solenergins
grunder.

1024 SPORTFISKE - EN HELDAG PA SJON

|6rdag 9:00-17:30

28.8.2021 (1 tillf. 11 lekt.)

Samling vid Ro-No-bryggan (Osterleden/Ostra hamnen)

Roger Nordlund

Kursavgift 100 €

Malsattningen med utfarden &r att deltagarna ska lara sig grund-
erna i sportfiske och att de efter dagen ska kunna fiska pa egen
hand pa ett etiskt och ansvarsfullt sétt. Roger gar igenom fragor
om sakerhet, fiskeutrustning, fiskeomraden, etiska regler, aborrfiske
med jigg, gaddfiske, tillvaratagning och hantering av fangst samt
rensning och filetering.

| utfarden ingar morgonkaffe och picknick-lunch. Start kl. 9:00 i
Ostra hamnen vid Ro-No-bryggan. Tillbaka kl. 17:30 i Ostra hamnen.
Ta med klader efter vader.

Om kursen blir fullbokad erbjuds vantelistan samma kursprogram
pa sondagen den 29.8.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

1025 OM SALEN

fredag 18:00-19:30

5.11.2021 (1 tillf. 2 lekt.)

Medis

Viktor Eriksson

Kursavgift 15,75 €

Jdgaren och kocken Viktor berdttar om den urdldriga séljaktstradi-
tionen som &r kulturellt starkt férankrad i det dlandska samhallet
men tyvarr pa utddende. Foreldsningen ger en inblick i vilken
fantastisk naturresurs sélen &r och vilket kulturarv den representerar.

1026 STARK DIN GRUND MED DIN HUND

tisdag 18:00-19:30

21.9-19.10.2021 (5 tillf. 10 lekt.)

Miramarparken

Kadi Henell

Kursavgift 26,55 €

En stark grund &r nyckeln till all framgang. Vi traffas och tranar
grunder, pa din hunds niva. Passar unga som gamla hundar. Perfekt
som lattsam aktivering utan press eller stress.

Kursen lampar sig bast for hund i sallskap med vuxna.

1027 AGILITY, JOMALA

sondag 13:00-14:30

10.10-14.11.2021 (6 tillf. 12 lekt.)

Agility.ax, Sundblomsvagen 31

Maria Abonde

Kursavgift 26,55 €

Kom med och testa agility. En hundsport som ér lika rolig for bade
forare och hund, dér hunden springer en hinderbana med hinder
i en viss foljd. Kursen &r for dig som &r nyborjare, vill prova pa och
léra dig grunderna.

Banan ar utomhus s& kom ihdg att kld bade dig och din fyrbenta
van varmt.

1028 KANTARELLSOK MED HUND, ECKERO

sondag 9:00-10:30

12.9-3.10.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Eckerd skola, Kdringsundsvégen 16

Linda Bergendahl

Kursavgift 26,55 €

Pa den har kursen lar du din hund att hitta och markera kantarell.
Kursen innehdller bade teori och praktisk tréning. Om det visar sig
att den har kursen blir dverbokad finns det en reservtid samma
datum kl. 11:00-12:30, som erbjuds till den som har hamnat pa
véntelista.

Ta med godis och leksak till hunden, gdrna sele och ett vanligt
koppel (gj flexikoppel). Vi kommer dven att ha praktiska Gvningar
pa olika platser i skogsmiljo. Bil for forflyttning behovs.
Lektionerna kommer delvis att hallas inomhus medan hundarna
vantar i husses/mattes bil.

Forkunskaper: Hunden bdér vara van att belénas med godis och/
eller leksak. Hunden ska ha fyllt 1 &r vid kursstart.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 20.8
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1029 PERSONSPAR MED HUND, ECKERO

sondag 12:45-15:00

12.9-3.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Ecker6 skola, Kéringsundsvéagen 16

Linda Bergendahl

Kursavgift 35,90 €

Hundkurs med personspar som aktivering. Kursen innehdller bade
teori och praktisk traning.

Ta med godis och leksak till hunden, gdrna sele och ett vanligt
koppel (gj flexikoppel). Vi kommer dven att ha praktiska dvningar
pa olika platser i skogsmiljo. Bil for forflyttning behovs.
Lektionerna kommer delvis att hallas inomhus medan hundarna
vantar i husses/mattes bil.

Forkunskaper: Hunden bér vara van att belénas med godis och/
eller leksak.

1030 FORSTA HJALPEN FOR HUND OCH KATT,
VARDO

|6rdag 13:15-16:30

18.9.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Marie Prokupek

Kursavgift 15,75 €

Forsta hjdlpen ar lika viktig for husdjur som rakat ut for en olycka
som fér manniskor i motsvarande situation. Tips och goda rad
vid t.ex. ormbett, sdr, krdkning och diarré m.m. Din mgjlighet att
ge forsta hjalpen till ditt husdjur i krisldge kan bade spara liv och
forebygga lidande.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid 61.

Lina Nordqvist: "Mitt Aland”, akvarell

1031 FORSTA HJALP FOR HAST, JOMALA

|6rdag 9:00-15:45

2.10.2021 (1 tillf. 8 lekt.)

Vikingadsens skola, Skolvdagen 3

Annett Pfeifer

Kursavgift 23,95 €

Vi gdrigenom vaccination, avmaskning, daglig visitering och vanliga
sjukdomar, vad du kan géra sjélv och ndr du ska ringa veterindren
samt hur du forbereder ett veterinarbesok pa basta satt.

1032 HUNDKLIPPNING, JOMALA

|6rdag-séndag 12:00-15:15

18-19.9.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Englas Hudvard, Kilsmyravdgen 33, Gottby

Linda Lagergren

Kursavgift 23,95 €

En helg for dig som vill lara dig vardagsklippning pa din hund. Vi
kommer att ga igenom grunden fér en bra pélsvard med bland
annat bad, féning, borstning och klippning. Hur far man ett bra
resultat nér man klipper och vilka produkter och vertyg ar bra att ha.

1033 VINTERSADD, HAMMARLAND

|6rdag-séndag 10:00-14:00

6-7.11.2021 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Storhagskroken 64

Alexandra Sjoblom

Kursavgift 26,55 €

Att vintersa bygger pa vaxternas naturliga satt att sldppa fron till
marken for att gro igen nésta sasong. Lar dig hur du kan férlanga Pia Jacobsson: “Modellstudie”, akvarell och oljepastellkrita
din odlingssdsong. Kursen svarar pa frdgorna vad, hur och nér man

ska sa for att fa en tidig varskord utomhus och i vaxthus. Genom

att sa i omgangar kan du dessutom fa manga skordar pa samma

yta under sdsongen. Ta med egen fika.

Varsalong 2021, www.medisvarsalong.ax
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1034 BESKARNING AV APPELTRAD, SUND

|6rdag 11:00-15:15

30.10.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Kastelholms kungstradgard, Kastelholmsvagen 20

Magnus Sundlsf

Kursavgift 15,75 €

Ldr dig grunderna i att beskdra dppeltrad. Vi kommer att vara i
frukttradgarden vid Kastelholms kungstradgard och 6va praktiskt
pd stora dldre trad. Ta gdrna med sekator, grensax eller stdngsag
om du har. Ta med kaffekorg.

1035 NATURKLUBB | BOMARSUND, 6-12 AR, SUND
varannan lérdag 10:15-13:30

2.10-11.12.2021 (6 tillf. 24 lekt.)

Bomarsunds gérd, Lagmansvdgen 3

Juliane Igelmund

Kursavgift 35,90 €

Bomarsund naturklubb valkomnar badde gamla och nya deltagare.
Vi rér oss i skogen omkring Bomarsunds gdrd, pd dngen, bland
faren och vid vattnet/isen for att upptécka olika platser och natur-
material. Tillsammans bygger vi kojor, vandrar i skogen, steker
pinnbréd och leker mdnga olika lekar som vécker och fordjupar
intresset for naturen Kla dig enligt vader.

1036 VANDRING MED ANKI, SUND

|6rdag 14:00-18:00

11.9.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Samling kl. 13:30 vid kommunkansliet i Bjoérby, Norra Sundsvag-
en 361, for samakning

Ann-Kristin Johansson

Kursavgift 15,75 €

Vi startar vid Alands minsta fornborg som finns i Brandbolstad
och gar ner i Dalen dér spokena brukar hérja. Da har vi det branta
Skalberget pa vanstra sidan dar vi ska krangla oss uppfér den
branta stentrappan. Vi gar via Strémbolstad till Borgsjoberget
dar picknicken intas.

Terrdngen ar ojamn med mycket berg sa det behovs stadiga skor.
Vid regn stélls vandringen in eftersom bergen blir sa hala.
Reservdatum 12.9.

1037 HOSTVANDRING MED SVAMPTEMA, ECKERO
sondag 12:00-15:15

12.9.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Eckerd Camping & Stugor, Skaguddsvagen 24

Helen Eriksson

Kursavgift 15,75 €

En rogivande vandring i omvéxlande natur tillsammans med maj-
lighet att plocka och ldra dig mer om svampar. Vandringsstigen
ardrygt 3 km lang, latt till medelsvar.

Ha bekvama klader och rejéla skodon eftersom det kan vara bade
halt och blétt. Ta med mellanmal och sittunderlag. Infobrev skickas
till deltagarna fore kursstarten.

1038 FAGELSKADNING MED ANKI, SUND

|6rdag 10:00-13:15

25.9.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Samling vid Klippan, Klippanvéagen 1

Ann-Kristin Johansson

Kursavgift 15,75 €

Vi ska spana efter hostinflyttade faglar. Efter fdgelskddningen
samlas vi en stund for en genomgang av arterna som vi sett och
dricker lite medhavt kaffe. Ta med fagelbok och kikare. Om det
regnar blir reservdag pa séndag 26.9, samma plats och samma tid.
Ta med sittunderlag, anteckningsmaterial och mellanmal.

I WWW_mediS.aX I

1039 VANDRING | ONNINGEBY:

| ONNINGEBYKOLONISTERNAS FOTSPAR,
JOMALA

|6rdag 12:00-14:30

25.9.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Samling vid Onningebymuséet, Jonesasgatan 3
Kjell Ekstrom

Kursavgift 15,75 €

Kjell Ekstréom som &r fédd och uppvuxen i Onningeby tar oss
med pa en vandring genom den kulturhistoriskt vardefulla byn
och berdttar om kolonisterna, gdrdarna dar konstndrerna bodde,
men ocksd intressanta historier om bybor.

Efter promenad genom bykarnan gar vi ner till Lumparstranden
dér dven konstnarerna verkat och dér historiskt intressanta han-
delser timat. Avslutning i Onningebymuséet dar vi ser Alands
konstférenings arsutstallning och fikar. Vandringen &r ca 4 km lang

ALAND

GO

1040 HOSTVANDRING MED SVAMPTEMA, JOMALA
sondag 10:00-14:15

26.9.2021 (1 tillf. 5 lekt)

Kungso batteriberg, Gottby

Helen Eriksson

Kursavgift 15,75 €

En avkopplande vandring i en historisk intressant miljo, med
mojlighet att plocka och ldra mer om svampar. Turen vi gar ar ca
4 km, latt - medelsvar. Ta med kaffekorg och sittunderlag. Infobrev
skickas till deltagarna fore kursstarten.

1041 KULTURHISTORISKA VANDRINGARI  ALAND
ALANDS NATIONALLANDSKAP, SUND ]

|6rdag 12:00-16:15

2.10 0ch 30.10.2021 (2 tillf. 10 lekt.)

Vandring 1: Samling vid ungdomslokalen Klippan
Vandring 2: Samling vid Sunds kyrka

Carina Karlsson och Johan Granlund

Kursavgift 35,90 €

Under ledning av forfattare Carina Karlsson och hembygdsforskare
Johan Granlund far du komma med pa tva vandringar som bland
annat knyter an till de trolldomsprocesser som skedde i Sund under
1600-talets Aland med fokus framférallt p& Skarpans Lisbeta - en
av de forsta kvinnorna pa Aland som blev domd for héxeri och
som varit en central gestalt i Carinas forfattarskap.

Kursen bestdr av tva olika vandringar pd ca 4 timmar/vandring
inklusive lunchpaus. Vandring 1 sker vid Bomarsund och Pernds,
en gang i tiden Lisbetas hemby. Vandring 2 sker vid Sunds kyrka.
Ta med matsdck och kld dig i oémma klader och skor.
Reservdatum for vandringarna ar 3.10 och 31.10 ifall det blir ovéder.
Vandring 1 &r ca 5-6 km lang och vandring 2 &r ca 6-7 km lang.

Kurser for barn och ungdomar

Anmal endast den som ska gd kursen, om inget annat
anges. Malsman behdver uppge sitt mobilnummer och
gérna dven e-postadress.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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Kom ihdg att anmala dig!

Som vanligt erbjuder vi ett stort antal kurser inom olika
amnesomraden, men alla kommer inte att kunna for-
verkligas. Det &r darfor synnerligen viktigt att du anmaler
dig om du érintresserad av en kurs. Antalet anmdlningar
avgor om en kurs kan starta. Det har géller ocksa kurser
pa landsbygden och i skargarden.

Vid anmaélningstillfallet far du genast besked om du
har fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut nagon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stélls
in.

1042 HOSTVANDRING | NATURRESERVATET

TRASKET, ECKERO

sdndag 12:00-15:15

3.10.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Hummelviksstigen

Helen Eriksson

Kursavgift 15,75 €

En upplevelserik och rogivande vandring i omvaxlande natur till-
sammans med guide. Vandringsleden gar pd berg, langs olika karr
och genom skog, vi passerar dven ett résegravfalt fran jarnaldern.
Vandringsleden &r 3,8 km och ar medelsvar. Ta med kaffekorg
och sittunderlag. Infobrev skickas till deltagarna fore kursstarten.
Vid mycket daligt vader halls vandringen i stallet 10.10.

1043 HOSTVANDRING | GRUNDSUNDA,

10 AR-VUXEN, VARDO

|6rdag 12:45-16:00

9.10.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Grundsunda, start vid Grundsunda vandplan

Marie Johansson

Kursavgift 10 €/deltagare

Ett tillfalle till i serien vandra pa Vardo. Kom med pa en héstvand-
ring i Grundsunda. Barn fran 10 ar kan vara med, sa ta med hela
familjen pa ett litet dventyr.

Kldder efter vader, vandringskdngor och ryggsdck med fika samt
sittunderlag och vatten behdvs. 10-15 dr i vuxens séllskap. 1-2 barn
per vuxen. Anmal alla som ska ga kursen.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid 61.

1044 MINIAVENTYRSVANDRING LANGS
GROTTSTIGEN, 10 AR-VUXEN, GETA

|6rdag 12:00-16:15

30.10.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Samling vid parkeringen vid Soltuna, Getabergsvdgen 16

Marie Johansson

Kursavgift 10 €/deltagare

Kom med pa en rolig vandring som inbegriper ett rejalt traning-
spass med enkel kldttring upp och ned bland grottorna.

Kldder efter vader. Ta med mat, vatten och fika, samt badklader
for den som vill ta sig ett dopp. 10-15 &r i vuxens séllskap. 1-2 barn
per vuxen. Anmadl alla som ska ga kursen.

5021 NATURVANDRING MED RORELSE
12.9-7.11.2021. Kursbeskrivning, se sid. 32.
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1045 SKARGARDSSKEPPARE

torsdag 18:15-19:45

9.9-9.12.2021 och 13.1-21.4.2022 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Sten Térnblom

Kursavgift 61,10 € *

Det hér &r den forsta kursen av tre. Kursen forbereder for skérgards-
skepparexamen varen 2022. Kursen ldagger grunden for vidares-
tudier till kust- och hégsjoskeppare. Du lar dig grundldggande
navigering och far en god insikt i sjovagsreglerna for att kunna
rora dig sakrare till sjoss. Genom att delta i lektionerna och 6va
med hemuppgifter gar det bra att klara tenten. Mer info under
de forsta kurstillféllena.

Tentamen 22.4.2022

Materialavgift ca 95 € betalas till kursledaren.

Tentamensavgift 15 € till Medis.

1046 KUSTSKEPPARE

torsdag 20:00-21:30

9.9-9.12.2021 och 13.1-21.4.2022 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Bengt Malmberg

Kursavgift 61,10 € *

Del tva av tre kurser. Har far du ldra dig mer om navigering, elek-
troniska hjdlpmedel, tidvatten samt meteorologi. Kursen lagger
grunden for vidarestudier till hdgsjoskeppare. Efter kursen kan du
avldgga examen i april 2022. Genom att delta i lektionerna och éva
med hemuppgifter gar det bra att klara tenten. En kustskepparexa-
men gor att du kan ansdka om ett internationellt behdrighetsbrev
for forare av fritidsbat.

Forkunskaper: Avlagd skargéardsskepparexamen

Tentamen 22.4.2022.

Materialavgift ca 95 € betalas till kursledaren.

Tentamensavgift 15 € till Medis.

1047 HOGSJOSKEPPARE

onsdag 19:30-21:00

15.9-8.12.2021 och 12.1-13.4.2022 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Bengt Malmberg

Kursavgift 61,10 € *

Hogsjoskepparkursen dr den sista av de tre kurserna. Har far du
lara dig navigera med hjélp av himlakroppar, vilket kallas for astro-
nomisk navigation.

Forkunskaper: Avlagd kustskepparexamen

Tentamen 22.4.2022.

Materialavgift ca 95€ betalas till kursledaren.

Tentamensavgift 15 € till Medis.

Har jag fatt plats pa kursen?
Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du har
fatt plats pa kursen eller om du ar pa véntelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 20.8
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2001 SMARTTELEFON, DATOR ELLER SURFPLATTA,
INDIVIDUELLT, 90 MIN

Tidpunkt enligt dverenskommelse. Lararen kontaktar dig for
bokning av lektionstid.

13.9-30.11.2021 (1 tillf. 2 lekt)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 65 €

Kurstid 90 minuter. Behover du hjélp med din smarttelefon, surf-
platta eller dator? Vill du léra dig hantera den, eller ndgon speciell
app? Eller kdnner du bara att du vill ha béttre koll, eller lara dig
nagonting valdigt specifikt? M&jligheterna till larande ar nastintill
oandliga.

Individuell undervisning innebdr att du bokar tid med [T-ldraren
och det dr totalt fokus pa dig och dina teknikbehov under tva
lektioner. Darefter kan du boka fler tillfallen om du vill.

2002 SMARTTELEFON, DATOR ELLER SURFPLATTA,
INDIVIDUELLT, 45 MIN

Tidpunkt enligt 6verenskommelse. Lararen kontaktar dig for
bokning av lektionstid.

13.9-30.11.2021 (1 tillf. 1 lekt)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 40 €

Kurstid 45 minuter.

Kursbeskrivning, se kurs 2001.

2003 DATOR, SMARTTELEFON ELLER SURFPLATTA,
DAGTID

tisdag 13:00-15:30

14.9-30.11.2021 (12 tillf. 36 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 45,15 € *

Det finns odndliga mojligheter med den teknik vi har idag men det
kan vara svart att se, och framfor allt ta vara pa dessa mojligheter
pa egen hand. Det kan vara en tillrdcklig utmaning att bara komma
igadng. Det har dr en terminskurs dér vi jobbar individuellt med
var elektronik och i egen takt lar oss bade se och ta vara pa de
mojligheter som &r intressanta. Det kan beskrivas som privat un-
dervisning i grupp. Du kan vara nyborjare eller erfaren anvandare,
du far den hjélp och lardom du behdver pa din egen niva.

Ta med dig din bérbara dator, surfplatta eller smarttelefon, méarke
eller operativsystem spelar ingen roll.

Mer information pa sid. 5-6 om hur du anmaler dig till
kurserna, vad prova pa-majligheten betyder och
om bindande anmalan m.m.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

2004 DATORHANTERING

torsdag 12:00-13:30

16.9-7.10.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 23,95 €

En kurs i datorhantering med Windows 10 for nyborjare. Vi lar oss
grundldggande datorhantering, filhantering (t.ex. flytta pa, sortera
eller kopiera bilder, filmer eller andra filer) och hur man surfar pa
internet. Det finns utrymme for egna 6nskemal.

2005 DATA FOR MINDRE VANA ANVANDARE,
BRANDO

torsdag 15:00-17:30

16-30.9.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Linda Karlstrom

Kursavgift 23,95 €

Kurs for dig som &r osdker pa hanteringen av smarttelefoner,
surfplattor och datorer. Vi lar oss surfa pa natet, betala rakningar
och anvanda olika appar enligt deltagarnas dnskemal. Nyborjare
vélkomna.

Anmalningar till Brandds kontaktperson, se sid. 56.

2006 ANDROID FOR TELEFON OCH SURFPLATTA
mandag 12:00-14:30

13.9-4.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 26,55 €

Grundkurs i smarttelefoner och surfplattor som anvander oper-
ativsystemet Android, till exempel enheter av market Samsung,
Sony, OnePlus, Lenovo och Xiaomi. Vi gdr igenom hur enheten
fungerar, installningar samt funktioner m.m.

Ta med dig din egen smarttelefon eller surfplatta.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 18.8



2007 10S - IPAD ELLER IPHONE, NYBORJARE

mandag 12:00-14:30

18-25.10.2021 (2 tillf. 6 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 23,95 €

En kort grundkurs i Ipad och Iphone. Vi ser pa hantering, installning-
ar samt grundldggande funktioner. Allt du behover for att komma
igdng med anvadndningen av din Ipad eller Iphone.

Ta med dig din egen Iphone eller Ipad.

2008 10S - IPHONE ELLER IPAD, FORTSATTNING
mandag 12:00-14:30

1-8.11.2021 (2 tillf. 6 lekt))

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 23,95 €

Denna kurs i Ipad och Iphone riktar sig till dig som inte ar helt
ny med din enhet utan du kanske redan kommer ganska bra
overens med din enhet eller har gatt en nyborjarkurs. Vi ser pa
de maojligheter som finns utéver den grundldggande hanteringen,
med utrymme for dnskemal.

Ta med dig din egen Ipad eller Iphone.

2009 MOLNTJANSTER - VAD AR DET?

mandag 15:00-17:30

13.9.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 15,75 €

Ar du nyfiken pé& vad molntjanster egentligen &r och hur det
anvands? Da &r det har ett perfekt tillfélle for dig. Du far reda pa
vilka de stora molIntjéansterna ar och vad skillnaden &r mellan dem,
for att sedan kunna ta ett informerat beslut om vilken molntjanst
som passar bast for dig eller om det passar dig éver huvud taget.

2010 GOOGLE CLOUD

mandag 15:00-17:30

27.9-18.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 26,55 €

Google Cloud tillhandahaller program for de vanligaste dndamalen
kombinerat med kraftfulla molntjdnster. Vi lar oss hur molntjan-
sten fungerar och garigenom de vanligaste programmen pé en
grundldggande niva.

2011 OFFICE 365

mandag 15:00-17:30

1-22.11.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 26,55 €

Office365 ar Officesvitens alla program kombinerade med kraftfulla
molntjanster. Vi lar oss hur molntjansten fungerar och garigenom
de vanligaste programmen pa en grundldggande niva.

2012 BOKFORING | MOLNET, KUMLINGE

onsdag 18:00-21:15 och l6rdag 10:00-15:00

15.9 och 2.10.2021 (2 tillf. 10 lekt.)

Forsta tillfallet: pd Zoom

Andra tillféllet: Kumlinge skola, Kumlingevéagen 323

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

En introduktion till bokféring i molnet. Vi jamfor olika tjdnster och
deras finesser. Vi gar igenom hur man skapar kontoplaner och i
ovrigt stéller in sitt bokforingsprogram i molnet.

Forkunskaper: Viss kunskap om bokféring kravs.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 58.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 18.8
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2013 INSTAGRAM

tisdag 10:00-12:30

21.9-12.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 26,55 €

Instagram &r den sociala plattformen dar alla foto- och bildélskare
samlas. En rolig app for den som tycker om att fota men ocksa for
den som bara vill se pa vackra, roliga eller intressanta bilder och
filmklipp. | den har kursen lar du dig allt du behover veta for att
kunna anvanda dig av Instagram, samt lite andra tips och tricks
som till exempel hur du ska gora for att ta en fin bild med din
smarttelefon eller surfplatta.

Forkunskaper: Grundldggande kunskaper om din smarttelefon
eller surfplatta.

I denna kurs anvéander vi enbart smarttelefon eller surfplatta.

2014 MESSENGER

torsdag 12:00-13:30

21.10-11.11.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 23,95 €

Messenger ar den storsta appen for att kommunicera snabbt dver
en internetanslutning. Du kan skicka meddelanden, bilder och
videofilmer, ringa samtal och videosamtal. Det ar bade roligt och
praktiskt. Vi gar igenom allt du behover veta for att aktivt kunna
anvanda Messenger, samt lite andra tips och tricks.

Du behover ha ett Facebook-konto. Ta med dig din egen smart-
telefon eller surfplatta.

2015 FACEBOOK

tisdag 10:00-12:30

26.10-16.11.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 26,55 €

Vi bekantar oss med Facebook och Idr oss, pa en grundldaggande
niva, det vi behdver veta for att kunna anvanda oss av den storsta
sociala plattformen som finns.

Ta garna med dig din egen surfplatta eller smarttelefon.

2016 SOCIALA MEDIER 50+, KOKAR

varannan onsdag 15:00-17:30

6.10,20.10 och 3.11.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Johanna Ponthin

Kursavgift 23,95 €

Lar dig mer om sociala medier, under kursen tar vi upp olika sociala
medier och hur man anvander dem.

Ta med egen lsplatta, barbar dator eller smarttelefon.

Anmadlningar till Kdkars kontaktperson, se sid. 59.

2017 SOCIALA MEDIER 70+, KOKAR

varannan torsdag 18:00-20:30

7.10,21.10 och 4.11.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Kodkar grundskola, Karlby

Johanna Ponthin

Kursavgift 23,95 €

Lar dig mer om sociala medier, under kursen tar vi upp olika sociala
medier och hur man anvénder dem.

Ta med din egen lasplatta, barbara dator eller smarttelefon.

Anmadlningar till Kdkars kontaktperson, se sid. 59.

WEBBANMALAN, se www.medis.ax
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2018 SOCIALA MEDIER | TEORI OCH PRAKTIK, SUND
tisdag 18:30-20:00

19.10-9.11.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Sunds skola, Sundsvégen 1162

Fanny Thalén

Kursavgift 23,95 €

Vill du ldra dig om skillnader pé grupper och sidor pa Facebook,
vad som passar dig och din férenings behov bést? Ar du radd for
atti misstag dela fejknyheter eller bega sociala snedsteg pa natet?
P& den hdr kursen benar vi ut vad som ar okej och inte samt hur
man anvander sig av kallkritik.

Ta med egen dator.

2019 TRAFFAS DIGITALT - MED ZOOM PA ZOOM,
VARDO

tisdag 18:30-21:00

14.9.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Emelie Laine

Kursavgift 15,75 €

Den senaste tiden har det inte varit sa Iatt att traffa alla sina néra
och kéra. Ett alternativ dr att tréffas digitalt. Det lar vi oss pa den
har kursen. Med Zoom kan du tréffa alla du vill, pa sakert avstand.
Ta med egen smarttelefon, surfplatta eller dator.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 61.

2020 DIGITALA MOTEN MED ZOOM, TEAMS OCH
GOOGLE MEET

|6rdag 10:00-15:00

25.9.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 23,95 €

Vilar oss att delta i, och skapa, digitala méten med programmen
Zoom, Teams och Google meet. Vi tittar dven pd andra mojligheter
programmen erbjuder.

2021 HANDLA PA INTERNET

tisdag 10:00-12:30

23.11-7.12.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 23,95 €

Idag kan vi handla allt vi kan tdnka oss pa internet. Pa den har
kursen ldr vi oss hur vi tryggt, sékert och bekvamt kan handla det
vi behover, utan att ldmna hemmet.

Ta gdrna med egen smarttelefon, surfplatta eller dator om du har.

2022 LANA E-BOCKER OCH LJUDBOCKER FRAN
BIBLIOTEKET

|6rdag 11:00-15:15

16.10.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 15,75 €

Biblioteken p& Aland erbjuder inte bara 18n av fysiska bocker, du
kan ocksa lana e-bocker eller ljudbdcker, utan att ga till biblioteket.
Pa den har dagskursen ordnar vi forst tillsammans det du behover
for att du ska kunna 1dna e-bdcker och ljudbdcker, sedan far du léra
dig hur du fortsétter pa egen hand for att Idna och Isa eller lyssna.
Ta med dig egen surfplatta eller dator om du har.

Olika amnen - olika anmalningsdagar,
Ias mer pa sid. 5.
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2023 PODCASTS

mandag 15:00-17:30

29.11.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis, Datasal 1

Emelie Laine

Kursavgift 15,75 €

Det finns mangder av intressanta sa kallade “poddar” att lyssna
pa. Det finns ocksd manga olika program att tillga for att lyssna.
Pa det har tillfallet Iar vi oss de vanligaste programmen.

Ta med dig egen surfplatta eller dator om du har.

2024 EXCEL

mandag 18:00-20:30

13.9-4.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Excel &r ett kalkylprogram med manga majligheter. Det gdr att
bland annat hantera formler, skapa tabeller, skapa diagram och
kombinera information fran flera blad med mycket mera. Vi borjar
med grunderna och avancerar till den niva som gruppen onskar
och klarar av.

Foérkunskaper: Viss datorvana.

2025 WORD

mandag 18:00-20:30

18.10-8.11.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Word &r ett av de mer avancerade ordbehandlingsprogrammen
som finns. Det behdver dock inte vara sa svart. Vi borjar med grund-
erna och avancerar till den nivd som gruppen énskar och klarar av.

2026 WORDPRESS

tisdag 18:00-20:30

14.9-5.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis, Datasal 1

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

Wordpress ar ett enkelt verktyg vi kan skapa hemsidor och bloggar
med. | den har kursen skapar vi en egen hemsida, valjer layout samt
skapar sidor och ldgger till innehall. Vi bygger forst en genomtankt
mallsida som vi sedan kan anvanda i flera kommande sidbyggen.

Skraddarsydda kurser

Medis skraddarsyr kurser enligt 6nskemal. Vi har erfa-
renhet av att forverkliga specialkurser pa olika dmnes-
omraden for personalgrupper och organisationer. Har
ni behov av en sprak- eller en datakurs for era anstéllda?
Inom konst, hélsa och friskvard, hantverk och musik finns
ocksa otaliga mojligheter till aktiviteter for personalen
i organisationer och foretag.

Kontakta rektor Siv Ekstrom: tel. 0457 048 7206 eller
531 622 eller e-post siv.ekstrom@mariehamn.ax.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 18.8
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Kursbocker

Du behover inte skaffa kursbok pa férhand. De forsta
tva kurstillfallena ar s.k. "prova pa-tillfallen”, om kursen
ar markerad med en stjdrna (¥).

Kom alltsd gdrna och préva pd. Deltagarna far under
det forsta tillfallet reda pa vilken bok som ska anvandas
och det gar snabbt att skaffa boken sen. Ta dock med
lite anteckningsmaterial.

Meddela alltid kansliet om du hoppar av kursen efter
préva pa-tillfallena, tel. 531 620.

Engelska

3001 ENGELSKA A1

torsdag 17:00-18:30

9.9-2.12.2021 och 13.1-7.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Gronlund

Kursavgift 61,10 € *

For dig som &r nyborjare. Vi ldr oss grunderna i engelska spraket,
allt fran uttal och ordférrad till grammatik. Stor vikt laggs vid att
tala och forstd engelska och vi arbetar mycket i par men ocksa i
grupp. Vi foljer en bok och Iar oss halsnings- och artighetsfraser,
att presentera oss sjalva, bestdlla mat och dryck, tala om védret
och fraga efter véagen. Inslag om engelska spraket och kulturen
ingar. Welcome!

3002 ENGELSKA A2

tisdag 18:15-19:45

14.9-30.11.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Pia Eriksson Vivanco

Kursavgift 35,90 € *

Den hér kursen &r en fortséttning pa engelska A1.2.1den har kursen
fortsatter du att ldra dig engelska genom att ldra kdnna ménniskor
fran olika delar av den engelsktalande vérlden. Du lar dig att prata
om ditt liv, din familj, jobb, sport, vidret mm pa engelska. Aven
nya deltagare ar vdlkomna.

Las mer om spraknivaerna pa sid. 19

A1-A2  Anvdndare pd nyborjarnivd
B1-B2  Sjalvstéandig sprakanvandare
C1-C2  Avancerad sprakanvandare

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 20.8
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3003 ENGELSKA A2 KONVERSATION, SUND

mandag 12:00-13:00

13.9-8.11.2021 och 10.1-14.3.2022 (18 tillf. 24 lekt.)

Sunds bibliotek, Sundsvagen 1158

Sigbritt Finne

Kursavgift 35,90 € *

Vi &r ett pratglatt gadng som tréffas nio mandagar under host- och
varterminen for att prata om dagsaktuella och vardagliga &mnen.
Kursen passar alla med lite engelska i bagaget. Samtidigt som
ordforrddet véxer, flyter ocksa talet lattare.

We talk, laugh and have great fun together. Welcome to join us!

3004 ENGELSKA B1.1

onsdag 14:15-15:45

15.9-1.12.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Lisa Bolin

Kursavgift 35,90 € *

Vi behandlar manga olika teman till exempel natur, filmer, tra-
ditioner och kultur, men ocksa utifran deltagarnas intressen. Vi
lagger vikt vid uttalet och att tala och forklara. Vi diskuterar kring
olika uttryck och dialekter. Kursledaren kommer frdn Australien och
har engelska som modersmal. Aven nya deltagare ar valkomna.

3005 ENGELSKA B2.1

tisdag 18:15-19:45

14.9-30.11.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Sigbritt Finne

Kursavgift 35,90 € *

Den har kursen passar for dig som har goda kunskaper i engel-
ska, men vill utvidga ordférradet ytterligare och bli &nnu battre
pa sprakproduktionen muntligt och skriftligt. Vi gor varierande
ovningar och foljer en kursbok som ger oss teman for lektionerna.
Welcome to form a cheerful group at Medis.

Foérkunskaper: B1.2

3006 BUSINESS ENGLISH B1-B2, ONLINE

torsdag 15:00-16:30

30.9-11.11.2021 (6 tillf. 12 lekt.)

Online

Asa Gronlund

Kursavgift 26,55 €

Kursen handlar om praktisk afférsengelska och affarskommu-
nikation. Vi lar oss ord, uttryck och formuleringar som passar nar
du talar i telefon och skriver e-post eller brev. Vi tittar ocksa pa
kommunikation i samband med méten eller besok samt saker att
tdnka pd da man presenterar sitt foretag eller sin produkt. Vi utgdr
fran praktiska situationer och arbetar med par- och gruppévningar,
horforstaelse och konversation. Our goal is to learn and practise
the vocabulary needed for business communication and we will
speak as much English as possible.

Kursen gar helt via motesplattformen Zoom.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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Avgift for kopior
Kan tillkomma avgift fér kopior pa kurserna. Avgiften
faktureras tillsammans med kursavgiften.

3007 KREATIVT SKRIVANDE PA ENGELSKA

|6rdag 14:00-16:15

2.10,9.10,30.10 och 6.11.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Medis

Lisa Bolin

Kursavgift 26,55 €

Creative writing in English - Do you want to develop your creative
writing skills in English? Are you interested in writing poetry, song
lyrics or short stories? This course will help you to develop your
ideas and skills with tips, advice and writing prompts to help. The
teacher is a native English speaker, published poet and songwriter,
and qualifield English literature teacher. Ta med dig dator, skrivplatta
eller skrivblock och penna.

Estniska

3008 ESTNISKA A2.2

onsdag 18:30-20:00

15.9-1.12.2021 och 12.1-6.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Marju Terro

Kursavgift 61,10 € *

Kursen dr en fortsattningskurs for dig som redan kan en del grunder,
vardagliga fraser och vardagligt ordférrad pa estniska. Via dialoger,
diskussioner, horforstaelsedvningar och texter ska vi ldra oss &nnu
mera av spraket. Tere tulemast!

Onlinekurser - hosten 2021
1009  Batterimetoden - hushadlla med

dina resurser sid 8
1012 Punktskrift for seende sid 8
1017 Sminkkurs sid9
1018 Harstylingkurs sid9
3006  Business English B1-B2 sid 17
30M Repetera skolfinska A2-B1 sid 18
3016 Franska B1.2 sid 19
3022  Spanska Al.1 fortsattning sid 20
3026 Tyska Al nyborjare sid 21
3034  Svenska Al sid 22
3035  Svenska A2 sid 22
3036 Svenska B1 sid 22
7044 Ta kontroll éver din kamera, nyb sid 46
Kurserna, utom kurs 1012, gar via motesplattformen
Zoom. Vill du forst lara dig om Zoom, anmal dig da
till kurs 2019 (se sid. 61) eller kurs 2020 (se sid. 16).
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Finska

3009 FINSKA A1-A2, BRANDO

tisdag 18:30-20:00

14.9-30.11.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Mikaela Berg

Kursavgift 35,90 € *

Detta ar en kurs for dig som vill ldra dig prata finska. Vi kommer
bland annat att ©ka ordférrddet och 6va pa sprakmelodin och
att fa flyt i spraket.

Anmalningar till Brandos kontaktperson, se sid. 56.

3010 FINSKA A1.2 FORTSATTNING

tisdag 18:00-19:30

14.9-30.11.2021 och 11.1-5.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Raili Pakanen

Kursavgift 61,10 € *

Du har kanske tre till fyra terminer finska studier bakom dig pa
Medis eller motsvarande kunskaper. Du kdnner darmed till en
hel del ord, grammatik och fraser. Ordférradet ska byggas upp
ytterligare, grammatik slipas och framférallt roliga pratévningar
praktiseras. Tervetuloa mukaan!

3011 REPETERA SKOLFINSKA A2-B1, ONLINE

mandag 18:30-20:00

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Online

Pia Engblom

Kursavgift 35,90 € *

Kursen vander sig till dig som Iast finska i skolan, men inte anvant
spraket sen dess. Pa kursen ska vi frdscha upp dina kunskaper i
finska i lite snabbare takt. Under kursen ar fokus pa att tala och
forsta finska. Vi repeterar grammatik och bygger upp ordférradet
pa nytt. Med en ldrobok som grund ldser vi texter, lyssnar, skriver
och konverserar.

Kursen gar helt via moétesplattformen Zoom.

3012 FINSKA INDIVIDUELLT

Kurstider enligt dverenskommelse

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 234,40 €

En fin mojlighet for dig som vill lara dig finska utifran dina egna
behov. Du vill kanske koncentrera dig pa att tala eller skriva eller pa
nagot som du behdver i ditt arbete. Innehéllet anpassas darmed
efter dina forkunskaper och behov.

Forkunskaper: Du har dtminstone grundldggande kunskaper i finska

3013 FINSKA KLUBBEN

torsdag 18:00-19:30

16.9-11.11.2021 (8 tillf. 16 lekt.)

Medis

Raili Pakanen

Kursavgift 35,90 €

Det har dr en kurs for dig som redan kan finska bra, men saknar
tillfallen att anvanda spraket. Vi samlas atta ganger under hosten
for att prata finska. Vi spelar olika séllskapsspel och pratar dags-
aktualiteter.

Kurser i svenska, se sid. 21-22.
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Franska

3014 FRANSKA A1

mandag 18:15-19:45

13.9-29.11.2021 och 10.1-4.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Annette Aalto-Hardy

Kursavgift 61,10 € *

Det har ar en kurs for dig som vill lara dig det franska spraket fran
grunden. Vi arbetar bade praktiskt och teoretiskt och kommer i
denna kurs att ldgga fokus pa att bygga upp ett grundldggande
ordférrdd och grammatiska strukturer. Kom och préva pa.

3015 FRANSKA A1-B1 INDIVIDUELLT

Kurstider enligt 6verenskommelse

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Boubakar Sangaré

Kursavgift 234,40 €

En ny termin och ett nytt tillfalle fér dig att komma pa en intensiv,
effektiv, livlig, saklig och spannande kurs i franska. Vi ska tillsammans
kartlagga dina kunskaper och planera en individuell kursplan for dig.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 20.8 mEE

3016 FRANSKA B1.2, ONLINE

tisdag 18:15-19:45

14.9-30.11.2021 och 11.1-5.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Online

Jenny Etzell

Kursavgift 61,10 € *

For dig som redan har en del kunskaper i franska spraket sdsom
verbets olika tidsformer, adjektivets bojning och komparation samt
partitiv artikel. Dessa repeteras dock och befadsts under denna
kurs. Talrika hérévningar samt muntliga dvningar ackompanjerar
textforstaelse- och grammatikuppgifter. Vi anvéander en bok som
bas, men stor vikt 1dggs just vid den muntliga kommunikationen
och vi dr inte radda for att gora fel - det hor till processen.
Forkunskaper: Franska B1.1

Kursen gar helt via motesplattformen Zoom.

3017 FRANSKA B2 DAG

onsdag 12:30-14:00

15.9-1.12.2021 och 12.1-6.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Tove-Maria Chanfreau

Kursavgift 61,10 € *

Denna kurs ar en fortsattning pa forra arets franska B1.2, men
dven nya deltagare &r vdlkomna. Vi anvander en bok, som utgor
kursens "ryggrad" och som foérdjupar och utvidgar bade ordférrad
och kunskaper i grammatik. Darutéver talar vi franska s& mycket
som mojligt. Kursen halls pa franska, férutom grammatikavsnitt,
som forklaras pa svenska.

Nivaskala ur Europaradets referensram for sprak

A1 - ord och fraser

Forkunskaper: ca 0-2 ar samt det latinska alfabetet.
Mal: Kan forsta och anvanda vélkanda ord och grund-
laggande fraser for konkreta behov. Kan presentera sig
och svara pa fragor om personliga férhéllanden. Kan
samtala pa ett enkelt satt, om samtalspartnern talar
langsamt och hjalper till.

A2 - enkla satser
Forkunskap: ca 1-3 ar.

Mal: Kan forsta enkla meningar och uttryck samt i
enkla termer beskriva delar av sin bakgrund, ndrmaste
omgivning och de forhallanden som rér grundldggan-
de behov. Kan kommunicera i enkla och rutinmassiga
sammanhang.

B1 - vardagssprak
Forkunskap: ca 2-4 ar.

Mal: Kan forsta huvudinnehdllet i vad man last och
hort om valkdnda forhallanden i arbete, skola och fri-
tid ndr det presenteras pa ett klart standardsprak. Kan
hantera situationer pa spraket under resor. Kan produ-
cera texter om valkdnda dmnen av personligt intresse.

B2 - facksprak
Forkunskap: ca 3-6 ar.

Mal: Kan forstad huvudinnehallet i texter om abstrakta
amnen och inom det egna fackomradet. Kan delta i
samtal spontant utan anstrangning fér ndgondera
partnern. Kan producera detaljerad text inom ett brett
falt och forklara standpunkt.

C1 - obehindrat
Forkunskap: ca 4-7 ar.

Mal: Kan forsta ett brett urval av krdvande texter och
urskilja det underférstadda. Kan uttrycka sig spontant
utan att soka efter uttryck. Kan producera valstruktu-
rerade texter om komplexa dmnen och binda sam-
man en text till en sammanhallen helhet.

C2 - helt flytande
Forkunskap: ca 5-8 ar.

Mal: Kan med ldtthet forsta allt man I&ser och skriver.
Kan sammanfatta information och aterge argument i
en sammanhdngande presentation. Kan uttrycka sig
flytande och precist samt urskilja nyanser i komplexa
situationer.

Observera att nivaerna kan forgrenas i smalare nivaer som Al1.1 och A1.2. Det tar lang tid att lara sig ett sprak och
studievana, modersmal och alder spelar in. Likasda om man studerar spraket i en miljo dar det talas i omgivningen,
eller om man inte anvander det utanfor klassrummet. De olika nivaerna tar olika lang tid i olika sprak.

For personer med annat alfabet, samt ingen eller kort skolbakgrund ordnas séarskilda kurser fore niva Al.

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 20.8
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EN STJARNA (¥) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pd prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

Kom ihdg att meddela kansliet om du hoppar av kursen
efter préva pa-tillfallena.

Italienska

3018 ITALIENSKA A2.1

onsdag 18:30-20:00

15.9-1.12.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Mirko Verazza

Kursavgift 35,90 € *

Kursen ar en fortsattningskurs for dig som redan kan en del grunder,
vardagliga fraser och vardagligt ordforrad pa italienska. Via dialoger,
diskussioner, horforstaelsedvningar och texter ska vi ldra oss &nnu
mera av spraket. Kursledaren kommer fran Italien och kan berika
undervisningen med kulturella inslag.

Forkunskaper: Kunskaper motsvarande A1.2

Ryska

3019 RYSKA A1, BRANDO

torsdag 18:45-20:15

23.9-16.12.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Brand® grundskola, Brandoby

Sergii Babenko

Kursavgift 35,90 € *

Da! En kurs for dig som vill lara dig ryska fran grunden. Alfabetet,
liuden, orden och uttrycken. Vi jobbar bade teoretiskt och praktiskt.
Valkommen med!

Anmaélningar till Brand®s kontaktperson, se sid. 56.

3020 RYSKA A1-B1 INDIVIDUELLT

Kurstider enligt dverenskommelse

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Natalia Erofeeva

Kursavgift 234,40 €

En fin mojlighet for dig som vill 1dra dig ryska utifrdn dina egna
behov. Du vill kanske koncentrera dig pa att tala eller skriva eller pa
nagot som du behover i ditt arbete. Innehallet anpassas darmed
efter dina férkunskaper och behov. Aven nybérjare &r valkomna.
Ett begransat antal platser.

A9

ﬁ@mms&er
]

Informationskontor for inflyttade
Medis, Styrmansgatan 1
Telefon 531 641, e-post info@kompassen.ax
Oppet tisdag-torsdag kl. 13:00-16:00

Information Office for Immigrants
Medis, Styrmansgatan 1
Phone 531 641, e-mail info@kompassen.ax
Open Tuesday-Thursday 1 p.m.-4 p.m.

Spanska

3021 SPANSKA A1

onsdag 19:00-20:30

15.9-1.12.2021 och 12.1-6.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Grénlund

Kursavgift 61,10 € *

For dig som ar nyborjare. Vi lar oss grunderna i spanska spraket,
allt fran uttal, ordférrdd och grammatik. Stor vikt ldggs vid att
tala och forstd spanska och vi arbetar mycket i par men ocksa i
grupp. Vi foljer en bok och Iér oss halsnings- och artighetsfraser,
att presentera oss sjdlva, att bestalla mat och dryck, tala om vadret
och fraga efter vdagen. Inslag om spanska spraket och kulturen
ingar. iBienvenido!

3022 SPANSKA A1.1 FORTSATTNING, ONLINE
mandag 18:00-19:30

13.9-29.11.2021 och 10.1-4.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Online

Lisa Rydell

Kursavgift 61,10 € *

iHola! Overallt ifrén kan du delta. Du sitter hemma och ingér i
en grupp som traffar ldraren en gang i veckan pa nétet. Det du
behover &r en smarttelefon, en surfplatta eller en dator som har
mikrofon och kamera. Kursen &r en fortsattning pa forra arets
Spanska Al nyborjare och Spanska Al nyborjare, online, men dven
nya deltagare &r mycket valkomna. Kursen passar dig som redan
har last spanska i 1-2 terminer eller har motsvarande férkunskaper.
Vi fortsétter att jobba med Caminando 1 (4:e upplagan) och steg
for steg fordjupar ordférradet, forstaelsen och det egna kunnandet.
Kursen gar helt via motesplattformen Zoom.

Forkunskaper: Spanska Al nyborjare eller motsvarande

Anmalningar till Foglos kontaktperson, se sid. 57.

3023 SPANSKA A2.2

madndag 18:30-20:00

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Pia Eriksson Vivanco

Kursavgift 3590 € *

Denna kurs ar fortsattning pa spanska A2.1. Du kommer att utvidga
dina kunskaper i det spanska spraket genom att lara kanna riktiga
manniskor, deras liv och intressen samt olika spanska traditioner,
intressanta platser och viktiga landmarken. Vi ska 6va pa att l3sa,
skriva, lyssna och tala. Nya deltagare, som har ca tva ars spanska
studier bakom sig, ar hjartligt valkomna med. jNos vemos!

1004 ALANDSKA DIALEKTER
1-22.11.2021. Kursbeskrivning, se sid. 7.

1005 ALANDSKA DIALEKTER, FOGLO
19.10-2.11.2021. Kursbeskrivning, se sid. 7.
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3024 SPANSKA B1.2 DAG

onsdag 15:15-16:45

15.9-1.12.2021 och 12.1-6.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Lisa Rydell

Kursavgift 61,10 € *

iHolal Har du redan en bra grund i spanska men kanner att du vill
forkovra dig annu mer? Valkommen med i vart gang. Gamla som
nya elever &r valkomna. Du bor ha férkunskaper pa dtminstone ett
par ar bakom dig. Vi jobbar vidare med Caminando 4 (4:e uppl.)
och om vi hinner bérjar vi med Caminando 5.

Forkunskaper: B1.1 eller motsvarande kunskaper

3025 SPANSKA INDIVIDUELLT

Kurstider enligt dverenskommelse

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 12 lekt.)

Medis

Asa Grénlund

Kursavgift 234,40 €

En perfekt mojlighet for dig som vill 1dra dig spanska i din egen
takt. Vitrdnar pd de omraden som just du behover, for att skaffa
eller férbattra dina sprakkunskaper oavsett niva. Innehallet anpas-
sas efter dina forkunskaper och behov. Vi kommer éverens om
innehall och tidpunkt for lektionerna. Ett begransat antal platser.

Tyska

3026 TYSKA A1 NYBORJARE, ONLINE

torsdag 19:00-20:30

9.9-2.12.2021 och 13.1-7.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Online

Asa Gronlund

Kursavgift 61,10 € *

For dig som &r nyborjare. Vi lar oss grunderna i tyska spraket, allt
fran uttal, ordférrad och grammatik. Stor vikt Idggs vid att tala och
forsta tyska och vi arbetar mycket i par men ocksa i grupp. Vi foljer
en bok och I&r oss hdlsnings- och artighetsfraser, att presentera
oss sjalva, att bestalla mat, tala om vadret och fraga efter vagen.
Inslag om tyska spraket och kulturen ingdr. Herzlich willkommen!
Kursen gar helt via métesplattformen Zoom.

3027 REPETERA SKOLTYSKA A2-B1

mandag 19:00-20:30

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Asa Grénlund

Kursavgift 35,90 € *

Kursen vander sig till dig som last tyska i skolan och vill fréscha
upp dina kunskaper i lite snabbare takt. Vi fokuserar pa att tala och
forsta tyska. Vi repeterar grammatik och bygger upp ordférradet
pa nytt. Med en larobok som grund laser vi texter, lyssnar, skriver
och konverserar. Willkommen!

3028 TYSKA B1

tisdag 16:30-18:00

14.9-30.11.2021 och 11.1-5.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Gronlund

Kursavgift 61,10 € *

Det har ar en kurs for dig som har last tyska A2 eller har mots-
varande kunskaper. Vi fortsatter att utveckla ordférradet och
formdgan att tala och skriva genom att ldsa olika slags texter, lyssna
pa radio och se pa filmklipp. Vi gor ocksa olika skrivovningar och
konverserar om olika dmnen och teman. Vi bdrjar med att repetera
for att ddrefter fortsétta med en ldrobok som bas. Bis dann!

FORSTA ANMALNINGSDAG FREDAG 20.8
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Svenska

3029 SVENSKA A1-A2, BRANDO

mandag 18:45-20:15

20.9-13.12.2021 och 31.1-2.5.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Sergii Babenko

Kursavgift 61,10 € *

Malet &r att forsta grundlaggande texter och tal och att kunna
uttrycka sig i vardagliga situationer. Kursen anpassas efter delt-
agarnas kunskaper. You will learn the basics of the Swedish lan-
guage in order to understand and produce short sentences about
everyday life.

Brand® kommun betalar kursavgiften for kommuninvanarma.
Anmadlningar till Brandos kontaktperson, se sid. 56.

3030 SVENSKA A1-A2, KOKAR

mandag 18:00-19:30

6.9-8.11.2021 och 10.1-21.3.2022 (20 tillf. 40 lekt.)

Kdkar grundskola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 53,15 € *

Malet med kursen &r att férsta grundldggande texter och tal och
att kunna utrycka sig i vardagliga situationer. Kursen ar anpassad
efter kursdeltagarnas forkunskaper. Du dr kanske ren nyborjare
eller kan lite svenska redan. Valkomna med!

Anmadlningar till Kdkars kontaktperson, se sid. 59.

3031 SVENSKA A1.2-A2.1

mandag och onsdag 17:00-18:30

20.9-13.12.2021 (24 tillf. 48 lekt.)

Medis

Asa Gronlund

Kursavgift 61,10 € *

Du kan redan grunderna i det svenska spraket, forstar enkelt prat
och enkla texter och kan uttrycka dig om vardagliga saker. Vi utgar
ifrdn en kursbok men anvander ocksa andra texter, filmklipp och
musik. Vi fokuserar pa situationer i vardagen. Pa kursen utokar du
ditt ordforrad, dvar att anvanda spraket bade i tal och skrift samt
|ar dig mer grammatik. Vi ses!

Forkunskaper: Ca 2-3 terminer pa Medis eller motsvarande kun-
skaper

p
Svenska for inflyttade (Sfi)

Sysselsattningsframjande uthbildning pa heltid. Ansok via

AMS, www.ams.ax. Du maste vara inforsakrad hos FPA.
- J

e N\
Svenska i arbete (Sia) CEFR A1-C2

Medis ordnar kurser i samarbete med arbetsplatser:

Individuellt eller i grupper.
o J

Las mer om Sfi och Sia pa sid. 4.

Kontakta Pia Engblom fér mer information:

pia.engblom@mariehamn.ax, tel. (018) 531 637 eller 0457
539 2050.
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3032 SVENSKA A2-B1 KONVERSATION

torsdag 17:00-18:30

16.9-9.12.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis

Pia Engblom

Kursavgift 35,90 € *

Vi diskuterar pa den niva vi kan. Dagsaktualiteter eller andra @mnen
som berdr och intresserar oss. Vart mal ar att fa mera flyt och ett
storre ordforrdd. Vi anvander en bok som utgdngspunkt for vart
arbete. Vi lar oss diskutera i par eller i sma grupper. Allt detta i ett
nyfiket internationellt géng. Kursen gar bra att kombinera med
andra svenska kurser pa A2- och B1-niva.

3033 SVENSKA B1.2 ALLMANNA SPRAKEXAMINA
tisdag 16:30-18:00

14.9-16.11.2021 (10 tillf. 20 lekt.)

Medis

Marju Terro

Kursavgift 35,90 € *

Kursen forbereder fér Allméanna sprakexamen i svenska, mellan-
nivan. Det nationella provet ordnas den 20 november. Foljande
gang blir pd vdren 2022. For att fa finlandskt medborgarskap kravs
fardigheter i svenska pa minst mellanniva. Vi gar genom struk-
turen for hela examen och ¢var pa de olika delproven: text- och
talforstaelse samt muntlig och skriftlig produktion.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser

med start i
september.

Allmanna sprakexamina i svenska

Medis ordnar allmanna sprédkexamina i svenska pa
grund- och mellannivd 20.11.2021. Mellannivd motsvarar
sprakkravet for finlandskt medborgarskap.

Anmalningstid: 1-30.9.2021
Anmalan gors via webben: https:/yki.opintopolku.fi/yki

Testa gdrna exempeluppgifter pa:
http:/ykitesti.solkijyu.fi/sv/tutustu-testiin/svenska

@

Mer information: pia.engblom@mariehamn.ax eller
https://www.oph fi/sv/allmanna-sprakexamina-yki

Sprakexamina for statsforvaltningen ordnas
enligt Overenskommelse med den lokala
examintorn.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

Kurser i svenska, online

Allt material finns online, vi anvander ingen bok. Vi tréffas online
en gang i veckan. Mellan tréffarna ar det sjdlvstudier som galler.

Valj ratt niva: Al ar for riktiga nyborjare. Sedan kommer A2 och BI.

Forkunskaper: Du kan ldsa och skriva det latinska alfabetet, har till-
gang till dator/surfplatta med internetanslutning och kan anvanda
webbldsare.

Online courses in Swedish

All the material is online. In-between the lessons, there are self-stud-
ies.

Choose the right level: Al is for real beginners, followed by A2
and B1.

Requirements: Reading and writing skills in the Latin alphabet, a
computer/tablet with internet, and familiarity with web browsing.

3034 SVENSKA A1, ONLINE

mandag 16:30-18:00

20.9-13.12.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Online

Helena Westling

Kursavgift 35,90 € *

Den hér kursen &r for nyborjare. Allt material finns online, vi an-
vander ingen bok.

This course is for beginners. We meet up online once a week.
In-between that, there are self-studies. All the material is online.
Se description above for requirements.

3035 SVENSKA A2, ONLINE

mandag 18:30-20:00

27.9-29.11.2021 och 17.1-28.3.2022 (20 tillf. 40 lekt.)

Online

Helena Westling

Kursavgift 53,15 € *

P4 den hdr kursen anvander vi ingen bok. Mellan tréffarna ar det
sjalvstudier som galler.

Forkunskaper: Hela svenska Al

3036 SVENSKA B1, ONLINE

tisdag 18:30-20:00

28.9-7.12.2021 och 18.1-29.3.2022 (21 tillf. 42 lekt.)

Online

Helena Westling

Kursavgift 53,15 € *

Pa den hér kursen anvander vi ingen bok. Allt material finns online.
Alla kurstillfallen ar online.

Forkunskaper: Svenska A2.2

EN STJARNA EFTER KURSAVGIFTEN
* betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

* Means that if you register but decide to quit after the
first two sessions, there will be no course fee.

Note:
Remember to inform Medis/the teacher if you intend to quit!
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4001 ALANDSKA BROLLOPSMARSCHER, JOMALA
tisdag 18:30-19:30

12.10 (1 tillif. 1,3 lekt.)

Jomala kyrka

Mats Backman och Eva-Helena Hansen

Ingen kursavgift

Traditionellt har bréllopsmarscher framforts pa fiol inom den
alandska spelmanskulturen, men det &r ocksa majligt att arrangera
dem for andra instrument. Vid det hér tillfallet ges en presentation
av nagra folkliga bréllopsmarscher och hur de kan spelas pa orgel.
Kursen ordnas i samarbete med Jomala férsamling.

4002 ALANDSKA MUSIKER PA SOCIETETSHUSET,
MIRAMAR OCH BONDERNAS HUS

mandag 19:00-20:30

25.10 och 1.11.2021 (2 tillf. 4 lekt.)

Medis

Lars Sundblom

Kursavgift 15,75 €

Kom till Medis (f d Bondernas hus) och ta del av en rejal portion
musikalisk nostalgi med Lasse. Han har samlat musik och bilder
fran gagna decennier. Kursdeltagarna har ocksa mojlighet att
berétta om sina upplevelser.

ALAND

GO

Aland sjunger — Aland 100

Serien fortsatter med foljande tillfallen pa varen:

241 Saltvik-Sund-Vardo (Sunds forsamlingshem)
72 Lemland-Lumparland (Lembdte)

33 Foglo (FOglo grundskola)

224 Sottunga (Sunnanberg)

7.5 Kokar (Kursplats meddelas senare)

Till dessa tillfdllen anmaler du dig i borjan av januari.

Mer information kommer i varkatalogen som delas
ut till alla hushall mellan jul och nyar.

- J
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ALAND SJUNGER - ALAND 100, 4003-4006 ~ ALAND
Som en del av Aland 100 &r 6ppnar vi en skattkista av ]

sanger med saval lokal som 6vergripande forankring
till vart érike som vi vill dela med hela Aland. Du véljer
sjalv om du vill delta i ett, nagra eller alla tillfallen. Kom och var en
del av ett alls&ngssjungande Aland, oavsett om du &r van s&ngare
eller bara brukar sjunga i bilen. Fér den som vill finns det sedan
mojlighet till ett gemensamt sangtillfélle i juni 2022 for att hylla
Aland 100 &r. Nu kan du anmala dig till héstens tillfallen. Avgift for
kopior kan tillkomma.

4003 ALAND SJUNGER - ALAND 100,
BRANDO-KUMLINGE

tisdag 18:00-20:15

31.8.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Brando forsamlingshem, Branddby

Miina Fagerlund och Asa Isaksson

Kursavgift 23,95 €

Se kursbeskrivning ovan.

Anmadlningar till Brandos kontaktperson, se sid. 56.

4004 ALAND SJUNGER - ALAND 100,
MARIEHAMN-JOMALA

torsdag 18:30-20:45

30.9.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Alands kulturhistoriska museum, Storagatan 1
Miina Fagerlund och Asa Isaksson

Kursavgift 23,95 €

Se kursbeskrivning ovan.

4005 ALAND SJUNGER - ALAND 100,
ECKERO-HAMMARLAND

torsdag 18:30-20:45

14.10.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Alands jakt- och fiskemuseum, Fiskeldge 37
Miina Fagerlund och Asa Isaksson

Kursavgift 23,95 €

Se kursbeskrivning ovan.

4006 ALAND SJUNGER - ALAND 100,
GETA-FINSTROM

mandag 18:30-20:45

15.11.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Geta forsamlingshem, Getavagen 2107
Miina Fagerlund och Asa Isaksson

Kursavgift 23,95 €

Se kursbeskrivning ovan.

BINDANDE ANMALAN
till alla kurser pa fasta Aland
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24

Teori och produktion

4007 MUSIKPRODUKTION 1

mandag 6.9-22.11 18:30-20:00 och 29.11-6.12 18:30-20:45
6.9-6.12.2021 (14 tillf. 30 lekt.)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 45,15 € *

Ar duintresserad av att ta ditt musikskapande till ndsta niva? Kursen
passar lika bra for dig som vill skapa musik som hobby som for dig
som vill fa dina produktioner till en professionell niva. Vi gar igenom
grunderna i ljudldra, inspelning, audio, mixning och mastering.
Hemmastudion stdr i fokus och vi anvénder programmet Logic
Pro X. Kursen avslutas med ett eget projekt.

Vissa forkunskaper i musik samt datoranvandning ar att énska men
om viljan finns ordnar det sig annars ocksa. Du behover féljande
teknisk utrustning och program: En dator, garna laptop som kan
tas med pa lektion, 8 GB RAM minne eller mer. Ljudkort, mikrofon,
musikprogrammet Logic Pro X.

Kursdeltagare skaffar sjalv utrustning och program. Aven om vi
kor kursen i programmet Logic Pro X och man givetvis far mest ut
av att folja med i detta program, sa gar det att genomfora kursen
med ett annat program eller det uppldgg man har. En del av kursen
ar dven att sjalv kunna ldgga ihop ett upplégg for inspelning som
passar for ens individuella behov.

4008 MUSIKPRODUKTION 2

tisdag 7.9-23.11 18:30-20:00 och 30.11-7.12 18:30-20:45
7.9-7.12.2021 (14 tillf. 30 lekt.)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 45,15 € *

Vi gar djupare in i processen och far mer kott pa benen i pro-
grammet Logic Pro X med praktiska exempel som vi gor under
lektionen. Du far mixa och mastra provprojekt for att belysa olika
delar. Malet &r att skapa en tydlig bild och konkretisera den pa
ett professionellt satt. Vi belyser dven &vriga aspekter av musik-
skapande och hur de kan std i vagen eller hjdlpa oss. Foér dig som
vill ta ditt musikskapande fran hobby till professionell niva. Under
kursen spelar du in ett projekt fran borjan till slut. Kréver viss er-
farenhet av musikskapande och musikprogram.

Se kurs 4007 for information om vilken teknisk utrustning och
program du behdver ha.

Anmal dig
helst fore 31.8,
sarskilt till kurser med
start i september.

Individuell sang,
se ruta om anmalningar
pa sid. 26.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

Speciella sangstilar

4009 GROWLING, INTRODUKTION FOR NYBORJARE
fredag 18:30-21:45, I6rdag 14:00-17:15

10-11.9.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Medis

Mathias Lillmans

Kursavgift 35,90 €

"Sang"-kurs fér dem som vill ta till sig Heavy-metallens mer extrema
avdelningar. En kurs i en sdngstil som i stort sett ar omajlig att hitta
larare for, ndmligen growling. Har du drémt om att std pa scen och
skrika lungorna ur dig for hundratals manniskor eller bara skrika
hemmia till dina favoritlatar, da har du kommit rétt. Kursen passar
dig som ar helt ny pa growling.

Inga forkunskaper kravs, bara en modig attityd.

Forbered en Idt med growling som vi kan gd igenom andra dagen.
Laten bor finnas pa youtube eller annat lattatkomligt stalle.

Du som ér intresserad kan i forvag dven anmala dig till kurs 4010
Growling fortsattning som halls 12.9, och delta ndr du gatt denna
nybdrjarkurs. Ta med vattenflaska.

4010 GROWLING, FORTSATTNING

séndag 10:00-13:30

12.9.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis

Mathias Lillmans

Kursavgift 26,55 €

Under kursen kommer vi att fordjupa oss i growlingens olika
nyanser och utveckla olika tekniker. Kursen &r for dig som tidig-
are gatt Mathias kurs(er). Forbered ett litet parti ur en 1at. Ta med
vattenflaska.

Sangextra

4011 SANGMASSIG IDENTITET

- DELEN SOM FATTAS | ATT SJUNGA

onsdag 18:15-19:45

15.9-15.12.2021 (14 tillf. 28 lekt.)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 45,15 € *

Varfor kan vissa sjunga utan att ta sanglektioner medan andra
kan kdmpa i dratal och dnda inte riktigt fa ratsida pa det? Varfor
tycker vi om att lyssna pa vissa sdngare medan vi inte tar till 0ss
andra pa samma satt fast de kanske har mycket battre sangteknik?
Denna kurs handlar om sdngmassig identitet — delen som fattas
i hur vi traditionellt sett lar oss att sjunga och tanker om sang i
allméanhet. Kursen presenterar en enhetlig modell av var identitet
som sangare; hur den har formats, hur den &r narvarande da vi
sjunger, samt vad vi kan gora for att borsta av den eller fa den pa
ratt igen sa att vi kan sjunga som vi var fodda for att sjunga. All
erfarenhet med sdng ar ett plus, men inget krav.

WEBBANMALAN, se www.medis.ax
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Sjung tillsammans

4012 FOLKKOREN SJUNG OCH MA BRA

tisdag 20:00-21:00

14.9,21.9,5.10,12.10,26.10,2.11, 16.11,23.11, och 7.12.2021

(9 tillf. 12 lekt.)

Medis

Asa Isaksson och Dimitris Marinakis

Kursavgift 35,90 €

Vi fortsétter att sjunga och ma bra tillsammans. Folkkéren Sjung
och ma bra &r 6ppen for alla. Det spelar ingen roll om man kan
sjunga lite, mycket eller inget alls. Vi sjunger tillsammans for att
det ar roligt och for att vi mar bra av det. Vi leker med sdnger och
toner med glddjen som fortecken. Mest pa svenska men ocksa pa
andra sprak. Vi kommer att uppmarksamma ALAND 100 genom
att sjunga ndgra dlandska sanger. Avgift for kopior kan tillkomma.

4013 SANGLUST, ECKERO

mandag 18:30-20:30

13.9-25.10.2021 och 28.2-11.4.2022 (14 tillf. 37,2 lekt.)

Eckerd skola, Karingsundsvdgen 16

Miina Fagerlund

Kursavgift 53,15 €* + avgift for kopior

Vi sjunger tillsammans for att det ar roligt och later sdngen gora
gott for sjal och hjarta. | ar riktar viin oss mer pa stémsang. Vi startar
alltid med lattare rostuppvarmning. Har och dér i sangerna slinker
det in lite rostteknik. Ta gérna med vattenflaska.

4014 SANGLUST, GETA

onsdag 18:30-20:00

15-29.9.2021 (3 tillf. 6 lekt.)

Geta forsamlingshem, Getavagen 2107

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 € + avgift for kopior

Vi sjunger tillsammans for att det &r roligt och later sdngen gora
gott for sjal och hjarta. Inga krav, inga léxor. Vi borjar med allsdng
och testar sedan lattare stdmsang om det kdnns bra. Vi startar alltid
med lattare réstuppvarmning. Har och dar i sdngerna slinker det
in lite rostteknik. Ta gérna med vattenflaska.

4015 SANGLUST, VARDO

varannan tisdag 19:00-20:30

5.10-16.11.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €. + avgift for kopior
Kursbeskrivning, se kurs 4014.

Anmadlningar till Vardos kontaktperson, se sid. 61.

Sjung i kor och ensemble

4016 KORGLADJE

onsdag 18:15-20:30

8.9-1.12.2021 och 12.1-13.4.2022 (28 tillf. 87,1 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 107,65 € *

Korgladje ar Medis egen korskola som sjuder av sang. Till oss ar
man valkommen vare sig man kan inget eller mycket om kérsang,
inget eller mycket om notlasning. Forutom helkdr satsar vi pa
stamovningar och att ldra oss om kroppen som instrument for att
utveckla vara roster. Med sang och ambition odlar vi musikalisk
gladje och gemenskap. Kéren framtrader vid nagra tillfallen under
aret. Korldger 24-26.9. Instudering av stdmmor och texter gor vi
som hemléxa. Ar du intresserad, gor intresseanmalan sd kollar vi
upp ditt rdstldge och tonsékerhet. Du dr valkommen att bli en
av oss om det finns plats i den stdmma dar din rést skulle passa.
Avgift for kopior kan tillkomma.
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4017 VOCES MIRABILES

tisdag 18:15-19:45

14.9-7.12.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 68 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 89,05 € *

Har ar sdngensemblen som bygger pa lacker stamsang. Du som ar
med har vilja, intresse och drivkraft att utvecklas sdngtekniskt och
musikaliskt. Du har ambition, nyfikenhet, sdngvana och tonsakerhet
och vill bygga snygg samklang med andra. Du &r beredd att 6va in
stdammor sjalv. Blandad repertoar. Vi kommer att uppmarksamma
ALAND 100 genom att sjunga nyskrivna arrangemang av ndgra
kdnda dlandska sadnger. Till den har kursen gor du en intressean-
malan. Nya sangare tas efter provsjungning in i man av plats i
stdmmorna. Avgift for kopior kan tillkomma.

4018 SEASIDE SINGERS

tisdag 18:30-21:00

7.9-23.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 78 lekt.)

St Martensgarden, Hindersbolevégen 11

Anette Karlsson

Kursavgift 89,05 € *

Vill du sjunga i tdta stdmmor, tycker du om att upptrdda, vill du
ocksa prova pa lite koreografi? Gillar du att vara ambitios men
samtidigt ha riktigt kul pa korévningarna? Da &r det har kéren for
dig. SeSide Singers &r en kdér som sjunger i barbershopstil vilket
innebdr a cappellasang i fyra stammor. Vi sjunger alltid utantill pa
vara upptradanden och lagger stor vikt vid sangernas budskap.
Till hjélp vid inldrning har vi stamfiler. Du behdver ha tid att 6va
sjdlv utanfor kdrens dvningstid. Koren fortsatter under hdsten att
Ova infor var show pd Alandica i februari 2022. Extra évningsdagar/
helger med externa coacher kommer att laggas till under aret.

4019 VIVAKOREN

torsdag 18:30-21:00

9.9-2.12.2021 och 13.1-28.4.2022 (26 tillf. 78 lekt.)

Medis

Maria Nygren

Kursavgift 89,05 € *

Vivakoren ar en damkor ddr kvinnor i alla dldrar sjunger, trivs och
har roligt tillsammans. | kdrens repertoar hittar man allt fran visor
och pop till klassiskt. Vi sjunger tva- till fyrstammigt, utvecklar
rost- och andningsteknik, rytmik samt évar upp koncentrations-
och samarbetsférmagan. Notlasning &r inte ett maste men kan
vara en fordel. Du kan 6va de flesta sdnger hemma med hjélp av
stamfiler. Vi var infor en konsert med temat "Hopp" som troligen
blir hdsten 2022. Kéren har ocksd mojlighet att delta i sdngfesten
i Helsingfors juni 2022. Fér ndrmare information kontakta kérens
ordférande anja.backblom@gmail.com.

Vid starten far man ge ett sdngprov till dirigenten.

4020 CANTILENA, FINSTROM

onsdag 19:00-20:45

1.9-24.11.2021 och 12.1-27.4.2022 (28 tillf. 71 lekt.)

Finstroms forsamlingshem, Mikaelsgarden, Palsbolevagen 258
Jenni Nurmi

Kursavgift 89,05 € *

Cantilena &r en blandad kér som under bada terminerna évar infor
Sang- och musikfesten i Helsingfors i juni 2022. P4 hosten dvar vi
aven for en utekonsert och planerar fér en advents-/julkonsert.
Under vdren planerar vi en varkonsert och en kdrdag per termin
kommer att hallas, dd med extern sangpedagog. Vi énskar nya
sangare och tar gdrna emot bade damer och herrar till var glada kor.

Kom ihdg att anmala dig!

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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4021 GOSPELHELG, FOGLO

fredag 17:45-20:15, I6rdag 11:30-15:45 och séndag 11:30-14:45
24-26.9.2021 (3 tillf. 12 lekt.)

Foglo kyrka, Kyrkvdgen

Anders Hallback och Ann Redner

Kursavgift 45,15 €

Kom med och sjung glad och fartfylld amerikansk kyrkomusik!
Gospel handlar om gladje, Gud och gemenskap och vi betonar
rorelse, frihet och uttryck i en helgworkshop pa F6glé. Du kommer
att fa nagra ljudfiler pa forhand att tréna pa och vi bildar en kor
som medverkar i en gospelmassa i kyrkan pa sondagen. Forvanta
dig en fartfylld helg med svangig musik i afroamerikansk tradition!
Att du har sdngvana dr en fordel, ddremot krdvs inte att man kan
ldsa noter. Ta med mellanmal och vattenflaska.

Anmadlningar till Foglds kontaktperson, se sid. 57.

Sjung individuellt

4022 INDIVIDUELL SANG MED ASA, 45 MIN

Kurstid enligt 6verenskommelse

mandag 10.15-11.45, tisdag 13.30-15.00, torsdag 10.15-17.15
6.9-25.11.2021 och 10.1-7.4.2022 (23 tillf. 23 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 466,50 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

45 min/vecka. For nyborjare, rutinerade sangare eller ndgot ddre-
mellan. Du har aldrig tagit en ton eller ar kérsangaren som vill fa
battre teknik eller du sjunger pa bréllop, dop, fester och vill att
din rost ska béra bra. Du dr badrumssangaren som sjunger for
dig sjélv eller drdmmer om att sjunga for andra. Med fokus pa
kroppen som instrument utvecklar vi sdng- och andningsteknik,
tonbildning, klangplacering och tolkning utgadende fran din niva.
Vi kombinerar med mental traning. Malet &r att du ska lara kdnna
just din rosts mojligheter och kunna anvanda det nér som helst.
Sanger framst fran populdr-, vis-, jazz- och musikalgenren men
aven lite klassiskt. Avgift for kopior kan tillkomma.

Nya intresserade, se ruta om anmalningar till individuell sang.

4023 INDIVIDUELL SANG MED ASA, 60 MIN

Kurstid enligt 6verenskommelse

mandag 12.30-14.30, tisdag 15.15-16.15.

6.9-23.11.2021 och 10.1-5.4.2022 (23 tillf. 30,6 lekt.)

Medis

Asa Isaksson

Kursavgift 625,10 €. Kursavgiften betalas i tva rater.
Kursbeskrivning, se kurs 4022.

Nya intresserade, se ruta om anmalningar till individuell sang.

Kurser pa dagtid - hosten 2021

Medis har manga kurser som passar for dig som ar ledig
pa dagtid. Nagra exempel:

2004  Datorhantering sid 14
3003  Engelska A2 konversation, Sund  sid 17
3017 Franska B2, dag sid 19
5004  Qigong sid 30
5019 Utegympa fér mammor sid 31
5024  Lakande kundaliniyoga sid 32
7001 Akvarell, dag sid 41
7010 Mala akryl och olja, dag sid 42
8003  Vdvninginorra stan, dag sid 47
8006  Vavning i Godby, dag, Finstrom sid 47

Anmalningar till individuell sang

Nya intresserade anmaler sig till kurs 4022- 4026 genom
att ringa Asa Isaksson tel. 531 633 tisdag 17.8 kl. 13-15.
Lektionstid bokas direkt vid anmalan.

4024 INDIVIDUELL SANG MED THERESE

Kurstid enligt dverenskommelse

tisdag 16:15-18:00

14.9-30.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 26 lekt.)

Medis

Therese Karlsson

Kursavgift 527,40 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

45 min/vecka. Mdlet dr att du ska ldra kdnna din résts mojligheter
och komma narmare det som &r just din ton, din egen rost. Sdnger
framst fran klassiskt, opera och musikal men &ven visa, jazz och
populdrgenren.

Kursbeskrivning, se kurs 4022.

Nya intresserade, se ruta om anmalningar till individuell sdng.

4025 INDIVIDUELL SANG MED PATRIK

Kurstid enligt dverenskommelse

madndag och tisdag 20.20-21.50, torsdag 18:00-21:15

9.9-2.12.2021 och 3.2-19.5.2022 (26 tillf. 26 lekt.)

Medis

Patrik Flink

Kursavgift 52740 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

45 min/vecka. Vill du sjunga som om du var gjord for att sjunga?
Vi jobbar pa tre plan for att frigéra rosten och hitta din person-
lig stil. Pa identitetsplanet blir du medveten om din nuvarande
sdngmadssiga identitet samt hur du kan borja fa delar av den pa
rétt som tidigare har jobbat emot dig. Pa teknikplanet jobbar vi
med att avspanna andningen och utveckla din fulla klang. Fokus
ldggs pa det s.k. mellanregistret som dppnar upp din rést for nya
mojligheter. P4 stilplanet hittar vi ditt eget uttryck genom att forst
imitera ett antal andra sangare for att sedan "bara sjunga som du”.
En spdnnande resa utlovas. Allt som kravs dr en vilja att sjunga och
en vilja att utvecklas.

Nya intresserade, se ruta om anmalningar till individuell sang.

4026 SJUNG JAZZ, POP OCH SOUL, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse

tisdag 18:15-19:45

14.9-30.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 26 lekt.)

Medis

Minna-Lisa Ferna

Kursavgift 527,40 € . Kursavgiften betalas i tva rater.

45 min/vecka. For dig som vill utveckla ditt sound och din
sangteknik inom jazz-, pop- och soulgenrerna. Du kanske &r kor-
sangaren som vill vdga ta steget till solosang, eller sa ar du redan
solist och vill att din rost ska bara battre. Med fokus pa kroppen
som instrument utvecklar vi sdng- och andningsteknik, tonbildning,
klangplacering och tolkning. Utgdende fran din niva ar malet att
du ska ldra kdnna din rosts mojligheter.

Nya intresserade, se ruta om anmalningar till individuell sang.

Sangintresserad?

Du har val sett att vi har en ny kurs, se sid. 24.

4011 SANGMASSIG IDENTITET
- DELEN SOM FATTAS | ATT SJUNGA

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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Spela individuellt

4027 OLD-TIME BANJO, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse

onsdag 17:30-19:30

13.10-15.12.2021 (10 tillf. 6,6 lekt.)

Medis

llkka Kekkonen

Kursavgift 120 €

30 min/vecka. Grunderna i spelstilen clawhammer banjo. Clawham-
mer passar bra att spela solo, ackompanjera sang, eller spela
tillsammans med andra.

Inga forkunskaper behdvs men det underldttar om man har spelat
nagot annat strénginstrument tidigare. P4 kursen behover man ha
en egen 5-strangad banjo. Kursledaren kontaktar dem som fatt
plats och bokar lektionstid.

4028 AKUSTISK GITARR 10-15 AR, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse méndag-torsdag.

9.9-2.12.2021 och 10.1-21.4.2022 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Lar dig grunderna fran borjan eller jobba vidare med
det du kan och utveckla dina fardigheter. Kursen kan anpassas efter
elevens nivad, dnskemdl och utveckling. Ta med eget instrument.
Kursledaren kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.

4029 GITARR 14 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT,
FINSTROM

tisdag 18:00-18:30

14.9-30.11.2021 och 11.1-5.4.2022 (24 tillf. 16 lekt.)

Hemma hos ldraren

Stani Steinbock

Kursavgift 328,10 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Vi planerar kursen tillsammans enligt deltagarens
onskemal. Kursen passar allt fran nyborjare till dem som har spelat
gitarr tidigare.

4030 GITARR/ELGITARR VUXNA, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse mandag-torsdag.

9.9-2.12.2021 och 10.1-21.4.2022 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 € . Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Lar dig grunderna fran borjan eller jobba vidare med
det du kan och utveckla dina fardigheter. Kursen kan anpassas efter
elevens nivd, 6nskemadl och utveckling. Ta med eget instrument.
Kursledaren kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.

4031 ELGITARR 10-15 AR, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse mandag-torsdag.

9.9-2.12.2021 och 10.1-21.4.2022 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Lér dig grunderna fran borjan eller jobba vidare med
det du kan och utveckla dina fardigheter. Kursen kan anpassas efter
elevens niva, 6nskemal och utveckling. Ta med eget instrument.
Kursledaren kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.

Betalning av kursavgift

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per post,
efter att kursen startat. De individuella musikkurserna
(heldr) betalas i tva rater, en pa hésten och en pa varen.
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Forturer

Vissa av vara musikkurser har fortur for fioldrets deltagare.
Det kan innebdra att antalet platser fér nya deltagare ar
begransat. Personer med fértur har meddelats i borjan
av augusti.

4032 ELBAS 10 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse mandag-torsdag.

9.9-2.12.2021 och 10.1-21.4.2022 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 € . Kursavgiften betalas i tvd rater.

30 min/vecka. Lar dig grunderna fran borjan eller jobba vidare med
det du kan och utveckla dina fardigheter. Kursen kan anpassas efter
elevens niva, dnskemal och utveckling. Ta med eget instrument.
Kursledaren kontaktar dem som fatt plats fér bokning av lektionstid.

4033 TRUMMOR 10 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt overenskommelse mandag-torsdag.

9.9-2.12.2021 och 10.1-21.4.2022 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Lar dig grunderna fran borjan eller jobba vidare med
det du kan och utveckla dina férdigheter. Kursen kan anpassas efter
elevens niva, dnskemal och utveckling. Ta med eget instrument.
Kursledaren kontaktar dem som fatt plats for bokning av lektionstid.

4034 PIANO 10-15 AR, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse.

13.9-2.12.2021 och 10.1-21.4.2022 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis, Datasal 2

Lars Sundblom

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Kursen vander sig till nybdrjare och langre hunna
inom pianospel. Allt fran klassiskt till ackordkomp. Du behéver ha
ett dvningsinstrument hemma. Avgift for kopior kan tillkomma.
Kursledaren kontaktar dem som fatt plats fér bokning av lektionstid.

4035 PIANO VUXNA, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse.

13.9-2.12.2021 och 10.1-21.4.2022 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Medis, Datasal 2

Lars Sundblom

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Vi skraddarsyr kursen for dig. Den har kursen vander
sig till nyborjare och sdna som spelat tidigare och vill teruppliva
sina pianotalanger. Eller & du sdngaren som vill lara dig hur du
enkelt kan kompa sjélv och kdnna pa vilken tonart som passar dig?
Du behéver ha ett Gvningsinstrument hemma.

Avgift for kopior kan tillkomma. Kursledaren kontaktar dem som
fatt plats for bokning av lektionstid.

4036 PIANO OCH FIOL 7 AR-VUXNA,

INDIVIDUELLT, GETA

Kurstid enligt dverenskommelse.

13.9-2.12.2021 (12 tillf. 7,9 lekt.)

Hemma hos kursledaren

Tamara Himmelstrand

Kursavgift 170 €

30 min/vecka. Bdde piano och fiol passar for alla nivaer, bade
nybdrjare och dem som har mer vana. Kursledaren kontaktar dem
som fatt plats for bokning av lektionstid.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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4037 SPELA VIOLIN 6 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT,
BRANDO

Kurstid enligt éverenskommelse mandag.

13.9-29.11.2021 och 10.1-4.4.2022 (24 tillf. 16 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Silja Pettersson

Kursavgift 328,10 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/tillfalle. Ta med egen fiol. Kursledaren kontaktar dem som
fatt plats for bokning av lektionstid.

Anmadlningar till Brandos kontaktperson, se sid. 56.

4038 TRABLAS, 7 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse tisdag.

14.9-30.11.2021 och11.1-19.4.2022 (26 tillf. 17,2 lekt.)

Hemma hos kursledaren

Edward Furbacken

Kursavgift 339,90 €. Kursavgiften betalas i tva rater.

30 min/vecka. Utveckla dina fardigheter i saxofon, klarinett, flojt
eller fagott. Avgift for kopior kan tillkomma. Kursledaren kontaktar
dem som fatt plats for bokning av lektionstid.

4039 SPELA INSTRUMENT 12 AR-VUXNA,
INDIVIDUELLT, BRANDO

Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren kontaktar dem
som fatt plats for bokning av lektionstid.

13.9-18.10.2021 och 10.1-14.2.2022 (12 tillf. 8 lekt.)

Brandd grundskola, Brandoby

Ewert Gustafsson

Kursavgift 170 €

30 min/tillfélle. Vill du spela ett instrument? Vi borjar fran borjan.
T.ex. trummor, piano, gitarr eller bas. Det dr bra om du har ett
eget instrument hemma. Hor av dig till kursledaren om du har
fragor eller 6nskemal.

Anmalningar till Brandos kontaktperson, se sid. 56.

Musikkurser for dig under 16 ar

- Spela instrument, individuellt: akustisk gitarr,
elgitarr, elbas, trummor, piano, fiol och trablas
(4028-4029, 4031-4034 och 4036-4039)

- Gitarr (individellt/i grupp), 14 dr-vuxna,
grundkurs, Eckerd
(4040)

- Spela dragspel tillsammans, 13 &r-vuxna, Brandd
(4041)

- Ukuleleskolan, 7-12 ar
(4042)

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

Spela tillsammans och i orkester

4040 GITARR, 14 AR-VUXNA, GRUNDKURS, ECKERO
tisdag 18:30-20:00

14.9-19.10.2021 (6 tillf. 12 lekt.)

Ecker6 skola, Kdringsundsvégen 16

Alexander Lindholm

Kursavgift 26,55 € + avgift for kopior

Vad ar din superkraft? Om det inte &r att spela gitarr, sa kan vi till-
sammans dandra pa det nu. Pa den hér kursen lar du dig grunderna
for att kunna ackompanjera dig sjélv eller andra med gitarrens
vackra klang. De tva forsta tillfallena ges individuell undervisning
om 15 minuter per elev. D4 ser vi dver sittstélining, att stdmma och
halla i gitarren pa ratt satt. Darefter ges fyra tillféllen i grupp. Vi lar
oss grundackord till ndgra enkla latar, sen ar det bara att kdmpa
pa for att komma vidare. Kom med, kasta loss och forverkliga dina
drommar. Ta med egen gitarr och gott humor.

4041 SPELA DRAGSPEL TILLSAMMANS,

13 AR-VUXNA, BRANDO

torsdag 17:45-19:15

9.9-18.11.2021 (10 tillf. 20 lekt.)

Bréando forsamlingshem, Brandoby

Ella Hellstrom

Kursavgift 35,90 €

Kom och spela dragspel tillsammans. Vi utgar fran gruppen i lat-
valet. Det spelar ingen roll om du har knapp- eller pianodragspel.
Bade for dig som spelat tidigare och fér nyborjare.
Anmadlningar till Brandds kontaktperson, se sid. 56.

4042 UKULELESKOLAN 7-12 AR

fredag 18:00-18:45

1.10-3.12.2021 och 14.1-18.2.2022 (15 tillf. 16 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 35,90 €

Tjena alla ukulelediggare. Ukulele &r som en liten gitarr fast det
ar mycket lattare att spela pa den. Och det gar faktiskt att spela
all musik och alla Iatar du kan tanka dig pa en ukulele. Kursen
vander sig till barn i skoldldern fran 7 ar och uppat. Vi lar oss allt
fran grunden darfor behovs inga forkunskaper. Det ar latt, det ar
billigt och det blir hur kul som helst.

4043 UKULELE NYBORJARE

onsdag 18:00-18:45

29.9-1.12.2021 (10 tillf. 10 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 26,55 € + kurskompendium

Vi garigenom grunderna och Idr oss de vanligaste ackorden, de
mest anvéndbara kompteknikerna och, vi spelar svangiga latar
tillsammans. Ta med egen ukulele.

4044 UKULELEORKESTERN (HUI HOOKANI PILA)
onsdag 19:00-20:45

15.9-1.12.2021 och 12.1-20.4.2022 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis

Robert Zetterquist

Kursavgift 61,10 € * + kurskompendium

Kursen &r helt enkelt en ukuleleorkester. Dorren star dppen for
intresserade att ansluta sig till detta fantastiskt trevliga gang. Vi
valjer och vrakar bland jordklotets musikskatter och

omsatter dessa i praktiken och upptéacker gdng pa gang att ukulele

ar livet. Aloha Oo=:Ta med egen ukulele.
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4045 OLD-TIME MUSIC WORKSHOP

|6rdag-séndag 10:00-15:00

30-31.10.2021 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Medis

llkka Kekkonen och Kevin Lindqvist

Kursavgift 35,90 €

Workshop i amerikansk Old time music fér dig som spelar gitarr,
mandolin, fiol eller banjo. Vi kommer att ha en genomgang av
musikstilens historia och grunderna for varje enskilt instrument.
Vi lar oss och spelar enkla Iatar tillsammans fran tidsperioden
1850-1920. Du kan &ven sjunga till 1dtarna om du vill.
Workshopen passar for dig som ar intresserad av folkmusik, vill
bekanta dig med en ny musikstil, letar inspiration till ditt eget
instrument eller helt enkelt vill spela och ha det roligt tillsammans.
Vi kompar med grundackord och spelar enkla melodier.

Man behover kunna spela sitt instrument pa "advanced-begin-
ner"- niva. Dvs det &r bra om du kan grunderna i vanliga ackord
och enkelt melodispel.

Till den har kursen gor du en intresseanmadlan till Medis kansli,
tel. 531 620 fro.m. 1.9. Meddela da vilket/vilka instrument du spelar.
Kursledarna valjer sedan ut en grupp med ldmplig blandning av
de olika instrumenten och kontaktar de som far plats pa kursen.

4046 POLKAN GAR, JOMALA

onsdag 18:00-21:15

15.9-1.12.2021 och 12.1-20.4.2022 (26 tillf. 104 lekt.)
Onmngebymuseet, Jonesasgatan 3

Siv Ekstrém

Kursavgift 58,50 € *

Kurs i fiolspelning for nyborjare och ldngre hunna. Vi spelar folk-
musik i grupp och pa gehor och indelar oss i grupper efter spelvana.
Kvéllen inleds med nybdrjare och de som spelat langre far komma
lite senare. Forsta kvallen samlas nyborjarna kl. 18 och de som
spelat lite langre kl. 19 och da gor vi upp om tiderna for resten
av terminen. Om du inte har fiol forsdker vi ordna med lanefiol.

4047 ALANDIA BIG BAND

tisdag 20:00-21:30

7.9-7.12.2021 och 11.1-17.5.2022 (32 tillf. 78 lekt.)

Strandnds skola norra, orkestersalen, Nabbvégen 12

Edward Furbacken

Kursavgift 89,05 € *

Spela storbandsmusik i olika former med Alandia Big Band. Prova
pa-tillfélle kan ordnas.

4048 MARIEHAMNS UNGDOMSORKESTER

tisdag 18:30-20:00

17.8-14.12.2021 och 11.1-7.6.2022

Strandnds skola norra, orkestersalen, Nabbvégen 12

Ake Hillar, Kim Jansson och Eskil Heinegard

Kursavgift 30,60 €/termin

Kom med och spela bade traditionell och symfonisk blasmusik samt
spela i parader med Mariehamns ungdomsorkester. Vi planerar att
delta i WindFest i Bjorneborg i oktober och i sdng- och musikfesten
i Helsingfors i juni. Alla som har spelat ett bldsinstrument eller
slagverksinstrument i ca 4 ar ar vélkomna.

Olika amnen - olika anmalningsdagar,
Ias mer pa sid. 5.
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Miina Fagerlund

Miina Fagerlund kanner Medis pa manga olika satt.
Som kontaktperson, kursledare, kursdeltagare och
som medlem i bildningsndmnden. Att som kursled-
are fa dela upplevelsen nér elever kommer dit de
vill, ar magiskt! Hon har sjalv varit kursdeltagare
blainom musik, hantverk, halsa och allmanna kurser.
For Miina betyder Medis kurser till bra pris, gemen-
skap, mojlighet att utvecklas, prova pa saker pa be-
kvam hobbyniva och delta i den takt man sjalv vill
och kan.

- Det dr ett otroligt brett kursutbud som ar eko-
nomiskt fordelaktigt for mig som deltagare. Om
kommunerna sjalva skulle ordna kurserna skulle det
troligen bli s& dyrt att jag skulle valja att inte delta.

Miina engagerar sig i Medis pa flera olika satt da
hon uppskattar Medis grundtanke om tillganglig-
het for alla.

- Det &r en inkluderande verksamhet. For nyinflytt-
ade kan det vara ett satt att fa kontakter. P& kurs-
er traffar man likasinnade med samma intresse. Pa
Medis kan alla ga — dar finns inga klasskillnader.

Miina tycker det dr inspirerande att vara kontakt-
person och skapa kursutbud till kommuninvanar-
na. Nastan allt gar att ordna pa Medis! Nar Miina
var Norra Alands representant for Medis i bildnings-
namnden, var det viktigt for henne att bevara verk-
samheten och se vardet i det deltagarna far ut av
Medis.

Som kursdeltagare har Miina erfarenhet av hur vikt-
igt det ar med tillgénglighet for alla pa kurserna.
Hennes kdmpaglod fick sin grund som deltagare i
Korgladje nar hon, mot alla odds, slutligen kunde
folja med pa korresa till Island.

-Det &r inte bara for mig sjalv, utan minst lika myck-
et for alla andra, som jag ldgger stor vikt vid fysiskt
tillgdngliga lokaler. Om alla inom Medis gjorde det,
skulle vi skapa ett nytt samhalle. Medis skulle kunna
vara en féregangare dar.

Text: Asa Isaksson
Foto: Privat
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5001 TAI CHI NYBORJARE

mandag 19:30-21:00

13.9-29.11.2021 och 10.1-25.4.2022 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis, Stora salen

Therese Osterlund

Kursavgift 69,85 €*

Tai Chi hor till de kinesiska kampsporterna som idag framst tranas
for att styrka ens valbefinnande. Det undervisas i den ldnga yang-
stilen, som &r en obruten serie mjuka men &nda kraftfulla rorelser.
Alla rérelser gors i ett lugnt tempo, som en slags meditation dér du
i stillhet Iar dig att folja och lyssna till din kropp. Tréningen starker
och balanserar hela kroppen, dessutom upplever manga ett dkat
inre lugn och lattare att hantera stress.

5002 TAI CHI FORTSATTNING

mandag 17:30-19:00

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis, Stora salen

Therese Osterlund

Kursavgift 41,05 € *

Repetition och férdjupning i Tai Chi Chuan Slow Set. Aven un-
dervisning i Tai Chi Chuan Fast Set och partnerdvningar. Nya
deltagare, som kanner till (ndstan) hela yangstilens langsamma
form ar valkomna pa kursen.

5003 TAI CHI NYBORJARE, HAMMARLAND

fredag 18:00-19:30, I6rdag 10:00-15:30 och séndag 10:00-13:30
29-31.10.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvdgen 1703

Therese Osterlund

Kursavgift 30,35

| den héar helgkursen kan bdde nyborjare och tidigare tai chi
utdvare delta. Undervisningen kommer att fungera bade som
en introduktion och repetition/férdjupning i forsta delen av den
langa yangstilen. Kom i bekvdma klader, inneskor/strumpor och
ta med lunch/fika.

Kursbeskrivning, se dven kurs 5001.

5004 QIGONG

tisdag 11:30-12:15

14.9-16.11.2021 (10 tillf. 10 lekt.)

Medis, Stora salen

Therese Osterlund

Kursavgift 30,35 €

Qigong ér en kinesisk motionsform som framst tranas for sina goda
hélsoeffekter. Qigong sags motverka stress, starka immunférsvaret
och forbattra blodcirkulationen. Undervisningen sker i Qigongséttet
Shibashi - de 18 rorelserna. Alla dvningar utfors stdende, men de
kan ocksd utféras sittande. | Qigong trdnas balans, smidighet,
koordination och koncentration. Qigong passar for alla, oberoende
av alder, kondition eller vighet.
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5005 FORMIDDAGSGYMPA

tisdag 10:00-11:00

14.9-30.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Medis, Stora salen

Irene Mattsson

Kursavgift 51,60 € *

Skon och lekfull gympa for hela kroppen for dig som vill starta
dagen med traning. Passet bdrjar med uppvarmning med stora
rorelser, fortsatter med enkel dansmix for konditionens skull och
avslutas med styrkedvningar och stretching.

5006 STYRKETRANING | GYMMET

tisdag 9:15-10:30

14.9-30.11.2021 och 11.1-12.4.2022 (25 tillf. 41,8 lekt.)
Idrottsgarden, Neptunigatan 23

Sofie Hansson-Sjoblom

Kursavgift 60,70 € *

Tréna tillsammans i gymmet och hitta trygghet i gymmiljon. Vi
gar tillsammans igenom olika dvningar som vi sedan anvander
0ss av i en cirkeltraning.

5007 MAGE, RYGG OCH RUMPA

mandag 15:30-16:15

13.9-29.11.2021 och 10.1-25.4.2022 (26 tillf. 26 lekt.)

Medis, Stora salen

Sofie Hansson-Sjoblom

Kursavgift 41,05 € *

Musklerna fran axlarna ner till héften hjalper och gor dig starkare
i vardagen, ger dig béttre hallning, battre kroppskdnnedom och
aren god grund for all annan tréning. | den hér kursen fokuserar
vi precis pa den delen av kroppen. Vi gér skonsamma och effek-
tiva évningar bade stdende och pa matta. Vi testar olika typer av
traning bl.a. cirkeltrdning och tabata och allt utfors sjélvklart till
peppande musik.

5008 GYMPA FOR VANLIGT FOLK

mandag 19:00-20:00

13.9-29.11.2021 och 10.1-25.4.2022 (26 tillf. 34,6 lekt.)
Idrottsgardens scen, Neptunigatan 23

Elisabeth Westling

Kursavgift 51,60 € *

Rolig rorelse pa det vanligaste av sétt for dig som vill halla dig i form.

5009 PILATES

onsdag 17:00-18:00

15.9-1.12.2021 och 12.1-30.3.2022 (23 tillf. 30,6 lekt.)

Strandnds skola norra, Nabbvagen 12

Inka Weckman

Kursavgift 51,60 € *

Inkas pilatestraning ar omtyckt och mycket populdr. Traningen
handlar om koncentration och andningsteknik, muskelférlangning
och uthallighet samt avspanning och balans. Kroppen blir badde
smidig och stark, framférallt musklerna kring mage och rygg.
Ovningarna genomférs i langsamma och mjuka rérelser.
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5010 BOXERCISE MED HELENA, GETA

mandag 19:00-20:00

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 16 lekt.)

Idrottshallen, Getavagen 2115

Helena Martinsson

Kursavgift 41,05 €

Varierande traning med styrka och kondition. Man jobbar parvis,
men behdver inte komma in i par. Man delas in pa plats sa alla far
en partner. Handskar och mitzar finns att Iana.

Inga férkunskaper. Man jobbar pa sin egen niva.

5011 CIRKELTRANING, HAMMARLAND

torsdag 19:00-20:00

16.9-25.11.2021 och 20.1-14.4.2022 (22 tillf. 29,3 lekt.)

Néfsby skola, Krokgrand 8

Irene Mattsson

Kursavgift 51,60 € *

Intervaller for ©kad rérlighet, kondition och styrka. Passar fér ung
och gammal. En kurs for dig som vill fa igdng kroppen och bli
gladare i knoppen.

5012 MOTIONSGYMNASTIK, ECKERO

mandag 18:30-19:30

13.9-29.11.2021 och 10.1-25.4.2022 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Ecker6 skola, Kéringsundsvéagen 16

Chatrine Féllman

Kursavgift 51,60 € *

Varierad och skoén tréning for hela kroppen till musik. Kondition,
rorlighet och styrka samt en avslutande stretch och avslappning.

5013 SOMA MOVE

onsdag 19:15-20:00

15.9-1.12.2021 (12 tillf. 12 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen, Neptunigatan 19
Maria Johansson

Kursavgift 30,35 €

Soma Move &r tréning som éar atletisk men anda mjuk. Du jobbar
med kroppen som motstand och med underlaget som ditt redskap.
Hela passet ar ett oavbrutet fléde av olika rérelsemdnster dar du
trdnar bade kondition, rérlighet, stabilitet och balans. Man jobbar
pa matta och ar barfota.

Se bilder och filmer pa Instagram: soma.move eller Facebook:
Soma Move-Mind-Slow.

5014 ALLVADERSTRANING, AUGUSTI

torsdag 19:30-20:30

12.8-16.9.2021 (6 tillf. 8 lekt.)

Samling vid ingdngen till Lilla holmen

Hanna Kivioja

Kursavgift 27,35 €

Utmana din inre soffpotatis och boosta ditt immunforsvar med
allvaderstraning full av rérelsegladje pa Lilla holmen. Kursen blan-
dar olika metoder for ett varierande och effektivt traningspass.
Instruktoren dr yrkesdansare som later baletten méta Kung-Fu och
blandar in dven yoga och pilates. Béttre hallning, positiv sjdlvkansla
och skratt utlovas samt 6kad styrka och rorlighet i hela kroppen.
Traningen sker i ur och skur, passar alla oberoende av konditionsniva
och évningarna gar att anpassa till individuella behov.

Kursen har utannonserats tidigare och anmdlningar tas emot
redan nu, tel. 531 620.

Spara katalogen!
Den innehaller information om hostens kurser
och alla helarskurser. Katalogen med varens
nya kurser postas till alla hushall i december.
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5015 ALLVADERSTRANING

torsdag 19:30-20:30

23.9-9.12.2021 (11 tillf. 14,6 lekt)

Samling vid ingdngen till Lilla holmen

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 €

Utmana din inre soffpotatis och boosta ditt immunférsvar med
allvaderstraning full av rérelsegladje pa Lilla holmen. Kursen bland-
ar olika metoder for ett varierande och effektivt trdningspass.
Instruktoren ar yrkesdansare som later baletten méta Kung-Fu och
blandar in dven yoga och pilates. Battre hallning, positiv sjélvkénsla
och skratt utlovas samt 6kad styrka och rorlighet i hela kroppen.
Traningen sker i ur och skur, passar alla oberoende av konditionsniva
och évningarna gar att anpassa till individuella behov.

5016 LOPKLINIK, AUGUSTI

tisdag 18:00-19:15

10.8-14.9.2021 (6 tillf. 10 lekt.)

Wiklof Holding Arena, samling vid sddra parkeringen

Hanna Kivioja

Kursavgift 30,35 €

Den har kursen ar for alla I6pare: nybdrjare och erfarna. Vi koncen-
trerar oss pa dvningar som stéder [6pning sd att man kan springa
med en stark och skadefri kropp. Vi ska t.ex. starka musklerna vi
behover for en bra kroppshallning och rullande 16psteg samt fa en
forstaelse for effektiv muskelvard. Allt for att fa en battre funger-
ande kropp och ett mera ekonomiskt sétt att springa. Deltagare
far individuellt fokus och analys, dvningarna gar att anpassa efter
sarskilda behov.

Kursen har utannonserats tidigare och anmalningar tas emot
redan nu, tel. 531 620.

5017 LOPKLINIK

tisdag 18:00-19:15

21.9-16.11.2021 (9 tillf. 15 lekt.)

Wiklof Holding Arena, samling vid sddra parkeringen

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 €

Den hér kursen ar for alla [6pare: nyborjare och erfarna. Vi koncen-
trerar 0ss pa dvningar som stoder I6pning sa att man kan springa
med en stark och skadefri kropp. Vi ska t.ex. starka musklerna vi
behdver for en bra kroppshallning och rullande 16psteg samt
fa en forstaelse for effektiv muskelvard. Allt for att fa en battre
fungerande kropp och ett mera ekonomiskt satt att springa.
Deltagarna far individuellt fokus och analys, 6vningarna gar att
anpassa efter sarskilda behov.

5018 LOPKLINIK FORTSATTNING

tisdag 19:15-20:30

14.9-19.10.2021 (6 tillf. 10 lekt.)

Wiklsf Holding Arena, samling vid sddra parkeringen

Hanna Kivioja

Kursavgift 30,35 €

Kortare kurs for dom som har deltagit i Lopklinik tidigare. Pa kursen
kontrollerar vi hur tekniken och kroppen har héllit. Snabbare takt,
mera spring och individuell analys utlovad.
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5019 UTEGYMPA FOR MAMMOR

mandag 10:30-11:30

13.9-29.11.2021 (12 tillf. 16 lekt.)

Samling vid ingangen till Lilla holmen

Hanna Kivioja

Kursavgift 41,05 €

Kursen passar dig som &r redo att komma igdng med tréningen
efter graviditeten. Vi trdnar ute och barnen kan vara med i vag-
nen. Kursen blandar olika metoder for ett varierande och effektiv
traningspass. Instruktéren &r en mamma och yrkesdansare som
later baletten mota Kung-Fu och blandar in dven yoga och pilates.
Battre hallning, dkad styrka och rorlighet i hela kroppen utlovas.
Traningen sker i ur och skur, passar alla oberoende av konditions-
niva och évningarna gar att anpassa till individuella behov. Ta med
eget liggunderlag, klader efter vader.

5020 FAMILJERORELSE

torsdag 18:30-19:15

23.9-18.11.2021 (9 tillf. 9 lekt.)

Samling vid ingangen till Lilla holmen

Hanna Kivioja

Kursavgift 27,35 €

En lekfull och aktiv stund full av rorelsegladje dér vuxna och barn
ror pa sig tillsammans utomhus. Aktiviteterna varierar fran lek till
fysiska utmaningar, banor och stationer som far familjen att réra
pad sig pa olika satt med varandra. Svett och skratt utlovas.

1-2 barn ar valkomna med i en vuxens séllskap. Fordldrarna har
ansvar for sina barn. Passar for barn fran 3 ar och uppat. O6mma
klader efter vader.

Anmadl endast den vuxne, men meddela antal barn och barnens
alder till Medis kansli.

5021 NATURVANDRING MED RORELSE

varannan sondag 16:00-17:15

12.9-7.11.2021 (5 tillf. 8,4 lekt.)

Hanna Kivioja

Kursavgift 27,35 €

Promenad i naturens ldkande milj¢ att lugna ner sinnet samt
lugn och balanserad rorelse for att 6ppna och forstarka kroppen.
Samtidigt avslappnande och uppfriskande upplevelse.

129 Lilla holmen

269 Ramsholmen

10.10 Ingbybergen

24.10 Dalkarbytrdsket

7.1 Plats bestdms senare

5022 ORIENTERING FOR HELA FAMILJEN, JOMALA
séndag 13:00-16:00

12.9.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Alands skid- och skidskyttecentrum, Onningebyvéigen 69-113,
samling pa parkeringen

Fredrik Erlandsson

Kursavgift 18 €

Kom ut i skogen och lar dig grunderna i orientering. Vi gar igenom
karttecken, att anvanda kompass och évar pa att hitta ratt riktning.
Kursen sker som en ldngsam skogspromenad dar vi dven pausar
for en kaffepaus. 1-2 barn ar valkomna med i en vuxens sallskap.
Fordldrarna har ansvar for sina barn. Anmal endast den vuxne.

Yogamatta

Ta med egen yogamatta
till lektionerna.
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5023 DISCGOLF, GRUNDKURS, ECKERO

onsdag 18:00-19:30

15.9-13.10.2021 (5 tillf. 10 lekt.)

Ecker6 skola, Kdringsundsvégen 16

Tristan Larsson

Kursavgift 30,35 €

En kurs dér man far lara sig grunderna i hur man spelar discgolf.
Pa kursen gar vi igenom hur sporten fungerar, hur man ska gora
och ténka samt olika tekniker man anvénder. Detta ldrs ut bade
teoretiskt och praktiskt.

Deltagarna far garna ha med sig discar om méjligt. Teorin kommer
att hallas pa skolan.

Yogakurser

5024 LAKANDE KUNDALINIYOGA

onsdag 10:00-11:30

15.9-1.12.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Medis, Stora salen

Heidi Herlin

Kursavgift 41,05 €

Kundaliniyoga ar en enkel men kraftfull yogaform, som erbjuder
olika tekniker for att dterstalla balansen i kropp och sinne. Den
préglas av en stark tro pa var inre lakande férmdga. Kundalini-
yogan kallas ofta for medvetenhetens yoga, eftersom regelbundet
utdvande leder till 5kad medvetenhet och ndrvaro i kroppen.
Kundalini betyder livsenergi, och inom kundaliniyogan anser
man att mycket av den energi vi har i var kropp &r vilande och
inte utnyttjas fullt ut. Yogan stravar alltsa efter att vacka denna
vilande livsenergi. Den stérker ocksa nervsystemet och hjélper
0ss ddrmed att hantera stress.

5025 MEDIYOGA NYBORJARE

onsdag 15:30-17:00

15.9-1.12.2021 och 12.1-20.4.2022 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis, Stora salen

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Medicinsk Yoga eller MediYoga &r utformad pa Institutet for
Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm av yogaldraren Géran Boll.
Medicinsk Yoga &r en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med sina
rétter i Norra Indien och Tibet. Den innefattar mjuka kroppsévning-
ar som anpassas efter utdvarens formaga, effektiva andnings- och
koncentrationstekniker, djupavslappning och meditationer.
Eivor dr utbildad Medicinsk Yogainstruktdr och terapeut fran IMY
i Stockholm.

5026 MEDIYOGA FORTSATTNING

torsdag 13:45-15:15

9.9-2.12.2021 och 13.1-21.4.2022 (26 tillf. 52 lekt.)

Medis, Stora salen

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Medicinsk Yoga eller MediYoga &r utformad pa Institutet for
Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm av yogaldraren Goran Boll. Det
en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med sina rétter i Norra Indien
och Tibet. Den innefattar mjuka kroppsévningar som anpassas efter
utdvarens férmdga, effektiva andnings- och koncentrationstekniker,
djupavslappning och meditationer.

Eivor &r utbildad Medicinsk Yogainstruktor och terapeut fran IMY
i Stockholm.

UPPGE DITT MOBILNUMMER VID ANMALAN
Vi meddelar eventuella kurséandringar via sms.
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5027 MIMY - MEDIYOGA OCH MINDFULNESS

torsdag 15:30-16:30

9.9-2.12.2021 (12 tillf. 16 lekt.)

Medis, Stora salen

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 41,05 €

MIMY - Mindfulness och MediYoga ar en svensk traningsmetod
utvecklad av Sara Emelione. Traningen bestar av évningar och
meditationer, men dven ett forhaliningssatt i vardagen. Malet
ar att skapa helhetsbalans och att i vardagen medvetet kunna
rikta uppmarksamhet pa det som sker 6gonblick for 6gonblick
i oss (tankar, kanslor, kropp och sinnen) och i var omgivning.
Den bésta traningen dr den du utfor dagligen och darfér bygger
denna kurs pd korta sekvenser som bestdr av yogisk andning, tva
yogadvningar och en meditation. Varje vecka far du nya uppgifter
och reflektioner att trdna hemma.

5028 MEDIYOGA NYBORJARE, HAMMARLAND

tisdag 17:15-18:45

14.9-30.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 52 lekt.)

HIK:s klubbrum, Skarpnatévagen 21

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Medicinsk yoga eller Mediyoga ar utformad pa Institutet for
Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm av yogaldraren Géran Boll.
Medicinsk Yoga &r en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med sina
rétter i norra Indien och Tibet. Den innefattar mjuka kroppsévningar
som anpassas efter utdvarens formaga, effektiva andnings- och
koncentrationsteknik, djupavslappning och meditationer. Eivor
ar utbildad Medisinsk Yoga-instruktor och terapeut fran IMY i
Stockholm.

Ta med egen matta, filt och kudde.

5029 MEDIYOGA FORTSATTNING, HAMMARLAND
tisdag 19:15-20:45

14.9-30.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 52 lekt.)

HIK:s klubbrum, Hammarvallen, Skarpnatévagen 21

Eivor Englund-Karlsson

Kursavgift 69,85 € *

Medicinsk Yoga eller MediYoga &r utformad pa Institutet for
Medicinsk Yoga (IMY) i Stockholm av yogaldraren Géran Boll.
Medicinsk Yoga &r en terapeutisk form av Kundaliniyoga, med sina
rétter i Norra Indien och Tibet. Den innefattar mjuka kroppsrorelser
som anpassas efter utdvarens formaga, effektiva andnings- och
koncentrationstekniker, djupavslappning och meditationer.

5030 MEDIYOGA, VARDO

mandag 18:30-20:00

20.9-13.12.2021 och 10.1-28.3.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Daniel Flojt

Kursavgift 69,85 € *

Vi gar grundligt igenom yoga-andningen och vid varje tillfélle
gor vi djupavslappning i form av kroppsscanning och méjlighet
att prova olika meditationer. Under kursens gang far du lara dig
bade stdende och sittande positioner.

Ta med yogamatta, filt och vattenflaska.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 61.

5031 HATHAYOGA, LUMPARLAND

torsdag 19:15-20:45

16.9-2.12.2021 (11 tillf. 22 lekt.)

Furuborg, Angésundsvagen 97

Boryana Ivanova

Kursavgift 41,05 € *

Denna yogakurs ar for dig som vill ha lite utmaning. Stilen &r
hathayoga, den vanligaste formen av yoga. Vi lar oss balansera
och kontrollera kropp och sinne. Vi dvar pa kroppsstaliningar
och andningsévningar som |6ser spanningar och goér kroppen
rorligare och smidigare.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 18.8
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5032 YOGA | PARKEN, AUGUSTI

torsdag 18:00-19:15

12.8-16.9.2021 (6 tillf. 10 lekt.)

Lilla holmen vid volleybollplanen

Hanna Kivioja

Kursavgift 30,35 €

P& den har hathayoga-kursen dikterar naturen takten: i kallare vader
ror vi pa oss med kontinuerligt flow och i varmare véader njuter
vi av ett lugnare tempo. Vi ska halsa pa solen, lyssna pa ljuden
naturen fér med sig och ljuden inom oss sjélva. Vi ska va med
om disciplin, réra pa oss med njutning och skapa nya kontakter
mellan kropp och sinne. Passar nybdrjare och erfarna yogautévare,
ovningarna gdr att anpassa enligt individuella behov.

Kursen har utannonserats tidigare och anmalningar tas emot
redan nu, tel. 531 620.

5033 YOGA MED KATARIINA, KOKAR

tisdag 18:00-19:30

7.9-9.11.2021 och 11.1-22.3.2022 (20 tillf. 40 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 60,70 € *

Finn inre harmoni med yogans lugna rérelser. Du arbetar i egen takt.
Passar saval nyborjare som dem med vana. Ta med liggunderlag.
Anmadlningar till Kdkars kontaktperson, se sid. 59.

5034 VINYASA FLOW YOGA, ECKERO

onsdag 19:00-20:15

15.9-24.11.2021 (11 tillf. 18,4 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvagen 16

Mikaela Sandell

Kursavgift 41,05 € *

Vinyasa flow &r en dynamisk och flédande yogaform. Vi rér oss i
takt med vdra andetag. Vi arbetar med styrka, rorlighet och balans.
Varje klass avslutas med vila och meditation.

Forkunskaper: Passar bade nybdérjare och langre hunna.

Ta med vattenflaska, filt samt yogamatta/liggunderlag. Vid behov
har kursledaren yogamattor att lana ut.

5035 RIDYOGA, HAMMARLAND

|6rdag 13:00-18:00, séndag 10:00-15:00

11-12.9.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Stall Aftonsol, Tellholmsvégen 262

Maria Lindroth

Kursavgift 30,35 €

Kom pa kurs till vackra Stall Aftonsol i Hammarland, Tellholm. Vi
borjar med ett yogapass for att mjuka upp och starka kroppen
infor ridpasset. Vi gor dvningar for att sldppa spanningar och ka
smidighet samt styrka for att underlatta ditt ridpass. | ridningen
fokuserar vi pa dig och din hést, din kommunikation med héasten,
din sits och din férmaga att inverka pa hasten. I badde skdtsel och
ridning galler det att vara har och nu. Efter ridningen har vi en
fikapaus (ta med eget) och sedan ett lugnt yogapass dér vi riktar
in 0ss mot dterhdmtning och avslappning. Om vadret tilldter ar vi
da pa klipporna vid havet.

Forkunskaper: Du behdver kunna skritta och trava din hast sjalv.

K1 Folj Medis pa Facebook

Se vad som ar pa gang, t.ex. kurser med lediga platser
och olika evenemang.
www.facebook.com/medis.ax
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Emelie Eriksson

Emelie hade kurser i smink och harstyling for Medis
for nagra ar sedan och ar nu tillbaka. Hon ar utbild-
ad frisér och estenom och jobbar som makeup-
artist, harstylist, frisor samt fotograf.

Sina forsta ar i branschen tilloringade hon med att
jobba som assistent &t flera framgangsrika makeup-
artister och harstylister. Hon har bland annat assis-
terat Maria Norrfors-Jahkel, ansvarig makeupartist
for bland annat TV-program som Let's Dance, Idol
och Talang samt Harod James i Paris, som sminkat
manga kandisar, dar ibland Beyoncé, Kim Kardashi-
an, Angelina Jolie och Jessica Alba med flera.

Emelie ska i host halla tva kurser for Medis, online.
Online eftersom hon hoppas pa att vara tillbaka i
Barcelona i host, dar hon tidigare jobbade som
makeupartist, harstylist, frisér och fotograf. Hon
arbetade dd med fotograferingar for tidningar och
foretag samt for en agentur med brollopskunder
fran olika delar av varlden som reste till Barcelona
for att gifta sig.

Ndr pandemin slog till flyttade Emelie hem till
Aland fér vad hon d& trodde skulle bli en kort tid.
Nu har hon varit har dver ett ari vantan pa att fa dka
tillbaka till Barcelona.

Kurserna kommer att vara tva timmar vardera dar
den ena fokuserar pa smink och den andra pa har.
Emelie delger sina basta tips och tricks, bland an-
nat kommer hon att ta upp verktyg, produkter,
farger och tekniker. Deltagarna far léra sig att fixa
sig fina till vardags och till fest. Allting gas igenom
fran grunden sa att nyborjare kan hdnga med, men
aven mer avancerade tekniker demonstreras dar de
med mer erfarenhet ocksa far lara sig nagonting
nytt.

Emelie séger att det allra basta med att halla kurser
ar att se hur glada deltagarna blir nar de kanner sig
fina och far 6gondppnande idéer. Mycket inspira-
tion och nya idéer utlovas!

Text: Emelie Laine
Foto: Privat

Vattensporter och -traning

5036 VINTERBADA RATT, GETA

|6rdag 13:00-13:45

4.12.2021 (1 tillf. 1 lekt.)

Knutnds simstrand, Knutndsvdgen

Marie Johansson

Kursavgift 5 €

Ta ett riktigt kallt bad med glada likasinnade. Tips och trix formedlas
av ledaren. Vi byter om ute. Ta med varma ytterklader, ndgot att
std pa och en termos med kaffe eller annan varm dryck.

Ej for hjartsjuka eller forkylda.

5037 VINTERBADDARE, VARDO

|6rdag 13:00-13:45

13.11,27.11 och 11.12.2021 (3 tillf. 3 lekt.)

Sando, samling pa Folkhalsans simstrand

Marie Johansson

Kursavgift 5 €/tillfalle

Ta ett riktigt kallt bad med glada likasinnade. Tips och trix formedlas
av ledaren. Vi byter om ute. Ta med varma ytterkldder, ndgot att
std pa och en termos kaffe eller annan varm dryck. Man kan delta
i ett eller flera tillfallen.

Ej for hjartsjuka eller forkylda.

Anmalningar till Vardos kontaktperson, se sid. 61.

5038 VATTENGYMPA FOR XL OCH XXL

tisdag 16:00-16:45

14.9-30.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 26 lekt.)

Folkhdlsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11

Elisabeth Westling

Kursavgift 41,05 € 4+ bassanghyra 115 €

Vattengympa ar en skonsam motionsform som inte belastar vare
sig rygg eller knan. Passar dig som kanner dig stor och tung och
vill hdlla igdng pa ett effektivt, roligt satt. Traningen ligger pad med-
elniva och sker bdde med och utan redskap, cirkeltréning ingar.

5039 VATTENGYMPA PA LUNCHEN

onsdag 12:00-12:45

15.9-1.12.2021 och 12.1-20.4.2022 (26 tillf. 26 lekt.)

Mariebad

Sofie Hansson-Sjoblom

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 71,50 €

Mangsidig vattentraning med eller utan redskap ger effektiv och
skonsam traning for hela kroppen. Intensiteten ligger pa medel
till intensiv niva.

5040 AQUAPULS

onsdag 18:00-18:45

15.9-1.12.2021 och 12.1-20.4.2022 (26 tillf. 26 lekt.)

Mariebad

Kursledare meddelas senare

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 71,50 €

Fartfylld och variationsrik vattengympa pa kvallstid for dig som
vill ta i lite mer. Bdde med och utan redskap.

5041 VATTENPILATES A

torsdag 12:00-13:00

9.9-2.12.2021 och 13.1-14.4.2022 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Vattenpilatestraning starker balen och bygger upp styrka, rérlighet
och den muskulara balansen. Vattenpilates ar effektiv och skon-
sam traning som kombinerar kroppsmedvetenhet, andning och
framfor allt elegans.
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5042 VATTENPILATES B

tisdag 13:30-14:30

14.9-30.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 34,6 lekt.)
Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €
Kursbeskrivning, se kurs 5041.

5043 VATTENGYMPA | MEDELTEMPO A

onsdag 14:00-14:45

15.9-1.12.2021 och 12.1-20.4.2022 (26 tillf. 26 lekt.)

Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 71,50 €

Ett vattengympapass ddr intensiteten vad gdller styrka och kon-
dition ligger pa medelniva. Engagerande musik och varierande
redskap ger en rolig traningsupplevelse.

5044 VATTENGYMPA | MEDELTEMPO B
torsdag 13:00-13:45

9.9-2.12.2021 och 13.1-28.4.2022 (28 tillf. 28 lekt.)
Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 71,50 €
Kursbeskrivning, se kurs 5043.

5045 VATTENGYMPA FOR MORGONPIGGA

torsdag 7:00-7:45

9.9-2.12.2021 och 13.1-21.4.2022 (27 tillf. 27 lekt.)

Mariebad

Tuire Granesater

Kursavgift 51,60 € + bassanghyra 71,50 €

Ett harligt satt att komma igdng med skonsam och effektiv motion.
Vi gympar med och utan olika redskap.

5046 DJUPVATTENGYMPA/AQUABIKE, FINSTROM
onsdag 19:00-19:45

15.9-8.12.2021 och 12.1-6.4.2022 (25 tillf. 25 lekt.)

Alands idrottscenter, Barvagen 5, Godby

Tuire Granesater

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 56 €

Djupvattengympa med cyklar eller balten, samt eventuella redskap.
Utmanande traning som starker kroppen.

Forkunskaper: Simkunnighet &r ett maste.

5047 VATTENPILATES, FINSTROM

tisdag 19:45-20:30

14.9-7.12.2021 och 11.1-5.4.2022 (25 tillf. 25 lekt.)

Alands idrottscenter, Barviagen 5, Godby

Tuire Granesater

Kursavgift 41,05 € + bassanghyra 80 €

Vattenpilatestraning starker balstabilitet och bygger upp styrka,
rorlighet och den muskuléra balansen. Pilates ar en effektiv och
skonsam traning som kombinerar kroppsrorelser och andning.

Kom ihdg att anmala dig!
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Seniorkurser

5048 SENIORGYMPA

mandag 10:00-11:00

13.9-29.11.2021 och 10.1-25.4.2022 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Medis, Stora salen

Sofie Hansson-Sjoblom

Kursavgift 47,30 € *

Skon helhetstraning for rorlighet, styrka, kondition, koordination
och balans. Ett klassiskt gympapass till musik dér alltihop ar upplagt
och uttankt for dig som &r senior. Vi avslutar med en 1dng skén
stretch och avslappning.

5049 SENIORGYMPA FOR DAMER

torsdag 10:00-11:00

9.9-2.12.2021 och 13.1-21.4.2022 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Medis, Stora salen

Sofie Hansson-Sjoblom

Kursavgift 47,30 € *

Skén helhetstréning for rorlighet, styrka, kondition, koordination
och balans. Ett klassiskt gympapass till musik dér alltihop ar upplagt
och uttankt for dig som &r senior. Vi avslutar med en lang skon
stretch och avslappning.

5050 SENIORGYMPA FOR HERRAR

torsdag 11:15-12:15

9.9-2.12.2021 och 13.1-21.4.2022 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Medis, Stora salen

Sofie Hansson-Sjéblom

Kursavgift 47,30 € *

Skon helhetstraning for rorlighet, styrka, kondition, koordination
och balans. Vi testar olika uppldgg under kursens gdng men jobbar
framst med olika typer av cirkeltréning. Vi avslutar med stretch
och avslappning.

5051 VATTENGYMPA FOR SENIORER A

onsdag 13:00-13:45

15.9-1.12.2021 och 12.1-20.4.2022 (26 tillf. 26 lekt.)

Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 37,60 € + bassanghyra 71,50 €

Vattengympa med rorelser, musik och intensitet tankt for dig
som dr senior. Passet borjar med uppvarmning och avslutas med
stretch. Rorlighet, styrka och kondition tranas med och utan hjalp
av olika redskap.

5052 VATTENGYMPA FOR SENIORER B
torsdag 14:00-14:45

9.9-2.12.2021 och 13.1-21.4.2022 (26 tillf. 26 lekt.)
Mariebad

Asa Darby

Kursavgift 37,60 € + bassanghyra 71,50 €

Kursbeskrivning, se kurs 5051.
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5501 ZUMBA, HAMMARLAND

sondag 18:30-19:30

12.9-21.11.2021 (11 tillf. 14,6 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvdagen 1703

Ramona Jagerstrom

Kursavgift 30,35 €

Zumba dr ett roligt grupptraningspass dér vi dansar till olika danss-
tilar. Alla kan dansa Zumba och du behéver inte ha dansat tidigare
eftersom du blir guidad igenom koreografierna. Det &r sa kul att
du inte marker att du trénar.

5502 ALAND DANSAR, VARDO
sondag 11:00-15:00

3.10.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Agneta Sjdberg

Kursavgift 18 €

Aland dansar! Kom med och lar dig dansa "Alandsdansen” som ett
(dans)steq i firandet av Aland 100 &r. Koreografin &r gjord av Erica
Dunder och I&ten &r helt nyskriven infér Alands hundradrsfirande.
Du kan dansa ensam eller tillsammans med manga andra. Ta med
vattenflaska och fika.

Anmadlningar till Vardos kontaktperson, se sid. 61.

ALAND

GO

5503 DANSA BUGG, LEMLAND

tisdag 19:45-21:15

14.9-23.11.2021 (11 tillf. 22 lekt.)

Valborg, Valborgsvdgen

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 51,60 € *

Lér dig dansa bugg med Ahej-teknik, som &r en modern variant
av bugg, ddr dansen &r fri och rolig fér bade forare och féljare. Har
sldpper vi loss och njuter av dansgladjen. Passar bdde nybdrjare och
den som vill utveckla sin dans. Du behdver inte ha med en dans-
partner for att anmadla dig till kursen. Singelanmalningar plockas
ihop vartefter de kommer in. Anmaél darfér om du vill dansa som
forare eller foljare. Ta med vattenflaska och laga, bekvdma skor.

5504 DANSA BUGG, JOMALA

onsdag 19:30-21:00

15.9-3.11.2021 (8 tillf. 16 lekt.)

Vikingadsens skola, gymnastiksal, Skolvdgen 3

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 51,60 €

Lar dig dansa bugg med Ahej-teknik, som &r en modern variant
av bugg, dar dansen ar fri och rolig for bade férare och foljare. Har
slapper vi loss och njuter av dansgladjen.

Passar bade nyborjare och den som vill utveckla sin dans. Du
behdver inte ha med en danspartner for att anmala dig till kursen.
Singelanmalningar plockas ihop vartefter de kommer in. Anmal
darfér om du vill dansa som forare eller foljare.

Ta med vattenflaska och 1aga, bekvama skor.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

5505 DANSA BUGG, KOKAR

fredag 18:30-21.45, I6rdag 10:00-16:45 och séndag 9:00-12:15
1-3.10.2021 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Hoglid

Janina Sved

Kursavgift 41,05 €

En fri och rolig dans for bada parter. Passar bade nyboérjare och
den som vill utveckla sin dans fran grunden.

Anmalningar till Kokars kontaktperson, se sid. 59.

5506 DANSA BUGG, SUND

|6rdag16.10 12:00-15:15 samt 30.10 och 13.11 12:00-15:45
16.10-13.11.2021 (3 tillf. 13,3 lekt.)

Sunds skola, Sundsvagen 1162

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 41,05 €

Lar dig dansa bugg med Ahej-teknik, som &r en modern variant
av bugg, dér dansen &r fri och rolig fér bade férare och foljare. Har
sldpper vi loss och njuter av dansglddjen. Passar badde nyborjare
och den som vill utveckla sin dans.

Du behover inte ha med en danspartner for att anmala dig till
kursen. Singelanmalningar plockas ihop vartefter de kommer
in. Anmal darfér om du vill dansa som forare eller féljare. Ta med
vattenflaska och laga, bekvdma skor.

5507 DANSA BUGG, GETA

varannan séndag 17.10 och 31.10 12:00-15:15 samt

14.11 och 28.11 12:00-15:45

17.10-28.11.2021 (4 tillf. 17,3 lekt.)

Furulund, Gamlabyvagen 50

Agneta Sjoberg och Lars Borg

Kursavgift 30,35 €

Modern bugg med Ahej-teknik, en fri och rolig dans for bada part-
ner. Passar bade nyborjare och den som vill utveckla sin dans fran
grunden. Du behover inte anmaéla dig som par. Ta med vattenflaska
och 1dga, bekvdma skor och lite mellanmal.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 18.8



5508 LINEDANCE - FORTSATTNING 1

mandag 18:15-19:15

13.9-1.11.2021 (8 tillf. 10,6 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen, Neptunigatan 19
Charlotte Sundin

Kursavgift 30,35 €

Kursen passar dig som har dansat lite linedance forut och vill
fortsatta pa latt niva.

5509 LINEDANCE - FORTSATTNING 2

mandag 19:30-21:00

13.9-1.11.2021 (8 tillf. 16 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, gymnastiksalen, Neptunigatan 19
Charlotte Sundin

Kursavgift 41,05 €

Kursen passar dig som har dansat linedance férut och ar bekant
med stegterminologin. Improver-niva.

5510 SWINGDANS

torsdag 18:00-19:30

16.9-28.10.2021 (6 tillf. 12 lekt.)

Kursplats meddelas senare

Sofia Enros och Daniel Johansson

Kursavgift 51 €

Kom med och fira 10 ar av swingdans pa Aland med oss. Sofia och
Daniel delar med sig av sina favoriter inom swingdans. Vi utforskar
rytmer, fotarbete, teknik och kommunikation i den afroamerikanska
danskulturen, fran jazzens fodelsestad New Orleans, till the home
of Happy Feet i Harlem, till St Louis och till Kalifornien, fran 1910-
till1940-tal. Pardans varvas med solo (hénsyn tas till eventuella
rddande coronarekommendationer), meddela vid anmaélan om
du vill fora eller folja eller om det inte spelar nagon roll.

5511 SENIORDANS

tisdag 13:00-14:00

14.9-30.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (26 tillf. 34,6 lekt.)

Medis, Stora salen

Christina och Veikko Leskisenoja

Kursavgift 55,65 € *

Seniordans &r en glad motionsform till omvéxlande medryckande
och stimulerande musik. Seniordansen aktiverar bade fysiskt
och psykiskt. Friskvard som bast. Du ar vdlkommen ensam, man
eller kvinna, ung eller gammal. Danserna bestar av gammeldans,
salongsdans, folkdans, squaredans och linedance omarbetade
till seniordans.

EN STJARNA (*) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pd prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

Kom ihdg att meddela kansliet om du hoppar av kursen
efter préva pa-tillfallena.

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 18.8

FORSTA ANMALNINGSDAG ONSDAG 18.8 mE N

Kursnyheter!

Som vanligt har vi manga nya, spannande kurser i oli-
ka dmnen. Vi hoppas att du blir inspirerad att prova
nagot nytt!

Ett urval av hostens kursnyheter:

- Workshop: DNA-forska pa din egen slakt
med expertstdd (1014)

- Personspar med hund, Eckerd (1029)
- Forsta hjalp for hast, Jomala (1031)

- Discgolf, grundkurs, Eckerd (5023)

« Punktskrift for seende, online (1040)
- Slojda ett hus, Hammarland (8506)

- Spisrosor, Saltvik (8525)

Du vet val att du kan delta i hur manga kurser som
helst pa hela Aland, oberoende av hemkommun.

~
f\LAND
Kurser/Foreldsningar - ALAND 100
1002 Aland 100 &, Hammarland
1004  Aldndska dialekter
1005  Aldndska dialekter, Foglo
1039 Vandring i Onningeby:
I Onningebykolonisternas fotspar, Jomala
1041 Kulturhistoriska vandringar i Alands
nationallandskap, Sund
4003 Aland sjunger, Brandé-Kumlinge
4004  Aland sjunger, Mariehamn-Jomala
4005  Aland sjunger, Eckeré-Hammarland
4006 Aland sjunger, Geta-Finstrém
5502  Aland dansar, Vardo
6019  Alandspannkaka, 8-12 &r
7033 Glas, Eckerd
J
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Matlagning och bakning

Kursavgift och ingredienskostnad betalas med faktura
som skickas hem efter kursens slut, om inte annat an-
ges. Meddela kansliet senast tva arbetsdagar fore ett
kurstillfalle om du ar férhindrad att delta, sé slipper du
betala ingredienser for det tillfallet.

Meddela eventuella allergier i god tid.

Om du vill annullera din anmalan, innan en kurs ska starta,
maste du kontakta kansliet senast en vecka innan kurs-
start.

Bakning

6001 BAKA UTAN GLUTEN, MJOLK OCH SOCKER
tisdag 17:30-21:30

9.11.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Medis, Koket

Heidi Résdnen-Lindberg

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

En bakkurs dér vi bakar med naturliga ravaror och testar oss fram.
Vi bakar bade salt och sétt och anvander mer kéansla an recept.
Vi avslutar med att provsmaka det vi bakat. Ta med askar eller
pase for att ta hem det som blir over. Anmél eventuella allergier i
samband med anmalning till Medis kansli.

6002 VART DAGLIGA BROD

- BAKKURS FOR HEMMABAGARE, FOGLO
|6rdag-séndag 11:30-14:45

23-24.10.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Soile Wartiainen

Kursavgift 23,95 €

Brod ar gott och roligt att baka. Nar du val har fatt upp vanan tar
det inte speciellt 1ang tid att baka ditt eget brod. Pa kursen far
du praktiska tips for att forenkla bakningen i vardagen. Vi bakar
olika typer av bréd av vdra lokala spannmal, bdde med vanlig
bagerijdst och med surdeg. Recept, rdd och brédet vi bakar far
du med dig hem.

Ingredienskostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa plats.
Ta med askar eller pasar for att ta hem brodet. Forklade, inneskor,
kaffetermos och/eller litet mellanmal ar ocksa bra att ta med.

Anmalningar till F6glos kontaktperson, se sid. 57.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

6003 BAKA SURDEGSBROD, SALTVIK

|6rdag 11:00-16:00

25.9.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Hogtomt, Langbergsddavégen 120

Joanna Salmén

Kursavgift 23,95 €

Fa& brod ar s goda som surdegsbrod. Det tar sin tid att baka men
det &r det vart. For att forkorta baktiden far vi fardig degrot av
kursledaren. Eventuellt hinner vi ocksa baka ndgonting sott till
kaffet.

Ingredienskostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa
plats. Ta med lunch/fika. Ta med pappers- eller plastpasar for att
ta hem brodet i.

For mer information kontakta Finstroms kontaktperson, se sid. 54.

6004 HEMVETEBAKNING | VEDELDAD UGN,
LEMLAND

|6rdag 9:00-14:00

20.11.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Skeppargdrden Pellas, Skeppargatan 30

Freya Darby

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Lar dig elda i en vedeldad ugn, laga hemvetedeg, baka ut och
gradda bréden. Som avslutning far du njuta av smorgas med riktigt
smor till kaffet och sedan fara hem med nagra hemvetekakor. Ta
med pasar for att ta hem brédet i.

6005 BAKA PIROGER | VEDELDAD UGN, LEMLAND
sdndag 9:00-14:00

21.11.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Skeppargarden Pellas, Skeppargatan 30

Tiina Tahvanainen

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Lar dig baka karelska piroger i en harlig milj¢ i Bagarstugan pa
Pellas. Du lér dig kavla ut degen tunt och fylla pirogen med grot
och sedan forsluta den med sma nyp. Vi graddar i vedeldad ugn
och avnjuter pirogerna varma med dggsmor och kaffe.

BINDANDE ANMALAN
till alla kurser pa fasta Aland

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 19.8



6006 SOTT SMAPLOCK TILL KALASET

tisdag 18:00-21:00

12.10.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Diana Akerberg

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Lar dig laga enkla och séta bakverk som passar perfekt till kalaset.
Du far dven tips och trix hur du ska ténka. Vi lagar bl.a. cake pops
och brownie.

6007 LYXIGT JULGODIS

onsdag 18:00-21:00

17.11.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Diana Akerberg

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Vad &r inte godare an hemlagat godis till julen? Lyxigt betyder inte
alltid svart, pa den har kursen far du ldra dig hur du enkelt ldagger
extra guldkant pa juldagarna. Vi lagar bl.a. tryffel och rocky road.

Matlagning

6008 TURKISK MATLAGNING

|6rdag-sdéndag 11:00-14:15

18-19.9.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Medis, Koket

Eva-Lotta Kastilan-Ezer och Erol Ezer

Kursavgift 26,55 € + ingredienskostnad.

Turkiet dr ként for sin goda mat och mdnga har smakat den pa
semesterresor. Pa kursen tillreder vi bland annat gézleme, vinblads-
dolmar, pide och andra goda rdtter. Vi pratar dven om olika ratter
och kryddorna som kénnetecknar den turkiska matkulturen till en
god kopp turkisk kaffe och te kokt pa traditionellt satt.

6009 LAGA INDISKT MED LOTTA, SOTTUNGA

|6rdag 11:00-14:00

23.10.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Sottunga skola

Charlotta Backsbacka-Karlsson

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Vilagar tva indiska rétter fran borjan till slut, en vegetarisk och en
med kyckling. Vi bakar ocksd indiskt Naanbréd och gor en efterrtt.
Som avslutning avnjuter vi lackerheterna tillsammans.

Anmalningar till Sottungas kontaktperson, se sid. 60.

Kom ihdg att anmala dig!

Som vanligt erbjuder vi ett stort antal kurser inom olika
amnesomraden, men alla kommer inte att kunna for-
verkligas. Det ar darfor synnerligen viktigt att du anmadler
dig om du &rintresserad av en kurs. Antalet anmalningar
avgor om en kurs kan starta. Det har galler ocksa kurser
pa landsbygden och i skdrgarden.

Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du
har fatt plats pa kursen eller om du &r pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekraftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 19.8
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6010 MAN TAGER VAD MAN HAVER, KUMLINGE
onsdag 18:00-21:00

10-24.11.2021 (3 tillf. 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Padraic O'Brien

Kursavgift 26,55 €

Padraic ar en klassiskt tranad kock i det franska koket.

Till forsta tillfallet tar deltagarna med sig ndgon ingrediens som
tillsammans med alla andras bidrag ingdr i den trerdtters middag
som gruppen tillsammans tillreder. Vid andra tillfallet blir det
bouillabaise och den tredje kurskvéllen komponeras matsedeln
enligt deltagarnas 6nskemal.

Kursen gadr pa engelska, tolk finns pa plats.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 58.

6011 VEGANSK MATLAGNING

tisdag-onsdag 17:00-20:00

28-29.9.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Vegansk matlagning innebdar att man helt utesluter rdvaror och
produkter av animaliskt ursprung. Under tva tillfallen lar vi oss hur
man lagar varierad, god och néringsrik vegansk mat. Vi lagar maten
fran grunden med fokus pa nordiska rdvaror enligt sdsong. Hur
g6r man for att binda biffar och sld majonnaser utan dgg och vilka
olika proteinkallor, oljor och grénsaker lyfter ihop pa ett sadant vis
att animalier blir dverflodiga?

6012 VEGETARISK MATLAGNING MED OSCAR,
HAMMARLAND

|6rdag-sdéndag 12:00-15:00

16-17.10.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvdagen 1703

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Under tva tillféllen Iar vi oss hur man lagar varierande, god, ndrings-
rik och mattande vegetarisk mat. Vi lagar maten fran grunden med
fokus pd nordiska rdvaror enligt sdsong. Pa kursen Iar vi oss ldta
gronsakerna spela huvudrollen och gar igenom olika alternativa
proteinkallor. Vi provar pa bade vardagsmat och festmat och
avslutar bada tillfallena med att gemensamt smaka av det vi lagat.

6013 VEGETARISKT JULBORD

onsdag-torsdag 17:00-21:00

24-25.11.2021 (2 tillf. 10 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 26,55 € + ingredienskostnad

Ett traditionellt nordiskt julbord bestar av mycket kott och fisk och
relativt fa gronsaker. | denna kurs far vi under tva tillféllen prova
pa att tolka klassiska julbordsrétter och smakkombinationer i nya
vegetariska tappningar. Vi later oss inspireras av sdsongens gron-
saker och skapar fargglada och smakrika ratter med gronsakerna
i huvudrollen. Det blir griljerade kalrotter, auberginesill, gravade
mordtter, patéer och annat nyskapande men dnda traditionellt.

WEBBANMALAN, se www.medis.ax
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6014 TA TILLVARA ARETS SKORD

mandag 18:00-21:15

27.9.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Soile Wartiainen

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad (max 20 €)

Har du gronsaker och bar som du inte vet vad du ska gora av?
Gillar du att plocka vilda bédr och svamp i skogen? Har du kanske
skaffat en stérre mangd gronsaker och frukt pa arets skdrdefest?
D4 dr det har kursen som hjalper dig komma igdng med olika
former av konservering. Du far gérna ta med en liten mangd egna
produkter men meddela da kursledaren en vecka i férvag. Ta med
nydiskade sma burkar av plast och glas samt flaskor for att kunna
ta hem av det som vi lagar.

6015 GRODDAR, SKOTT OCH MYCKET ANNAT GOTT
onsdag 18:30-21:00

27.10.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Medis, Koket

Soile Wartiainen

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Ar du nyfiken pa hur man kan odla grént inomhus under den
tiden pa aret da utomhusodling &r mindre framgangsrikt? Pa
den hér kursen far du méanga tips pa hur du odlar gott och gront
inomhus, i ditt eget kok. Vi tillagar smaratter dér det inne-odlade
spelar huvudrollen.

6016 RENSA OCH TA HAND OM FISK, LEMLAND
tisdag 18:00-21:15

21.9.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Valborg, Valborgsvdgen

Ted Holmstrom

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Lar dig ta hand om nyfangad fisk av proffsen. Hur gér man pa basta
satt for att fa s& mycket mat kvar som majligt? Kniv och skarbrada
finns att ldna om du inte har eget.

6017 GRUNDKURS | KOTTHANTERING

|6rdag 9:30-16:30

6.11.2021 (1 tillf. 7 lekt.)

Medis, Koket

Viktor Eriksson

Kursavgift 23,95 €

En heldagskurs dar vi gar igenom grunderna i bl.a. styckning,
hangmarning, korvtillverkning och annat som har med kottkvalitet
att gora. Passar for jagare som vill ldra sig mer och fa inspiration, for
djuruppfodare som vill hoja vardet pa sin produkt eller konsument-
en som inte vill vara begrdnsad till vad som finns i butiksdisken.
Ingredienskostnad (max. 30 €) tillkommer och betalas direkt till
kursledaren. Ta med fika/lunch.

Kurser for barn

Anmal endast den som ska gd kursen, om inget annat
anges. Malsman behdver uppge sitt mobilnummer och
garna dven e-postadress.

|
Matlagning och bakning

Kursavgift och ingredienskostnad betalas med faktura
som skickas hem efter kursens slut, om inte annat an-
ges. Meddela kansliet senast tva arbetsdagar fore ett
kurstillfalle om du &r forhindrad att delta, sa slipper du
betala ingredienser for det tillfallet.

Meddela eventuella allergier i god tid.

Om du vill annullera din anmalan, innan en kurs ska starta,
maste du kontakta kansliet senast en vecka innan kurs-
start.

For de lite yngre

6018 MATLAGNING, 8-13 AR, SUND

fredag och séndag 15:00-18:00

15.10 och 17.10.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Klippan, Klippanvagen 1

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Vid forsta tillfallet far alla deltagare en varsin pizzadeq att sjalva
baka ut och toppa med valfria ingredienser. Vi lagar ocksa lite olika
tillbehdr till pizzan. Till dessert gor vi glass med hjalp av en glass-
maskin. Avslutningsvis sitter vi ner och dter och diskuterar maten vi
lagat. Till tillfalle tvd bestdmmer vi gemensamt en trerdttersmeny.

6019 ALANDSPANNKAKA, 8-12 AR
|6rdag 15:00-18:00

16.10.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Lar dig baka traditionell Alandspannkaka och koka egen sylt till.

ALAND

GO

6020 JULGODIS, 8-12 AR

torsdag 18:00-21:00

9.12.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Joanna Salmén

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad ca 20 €/person

Vi gor olika typer av julgodis som t ex choklad, knéck, tjong och
andra skurna godisar. Vi avslutar kvallen med att smaka péd godiset
tillsammans. Meddela ev. allergier i férvag till Medis kansli. Ta med
egna burkar att ta hem godiset i.

6021 JULBAK FOR BARN, 8-12 AR

mandag-tisdag 16:00-19:00

22-23.11.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis, Koket

Oscar Lindholm

Kursavgift 23,95 € + ingredienskostnad

Under tva dagar lagar vi egen pepparkaksdeg och bakar ut pep-
parkakor i alla dess former. Dessutom Idr vi oss laga andra julkakor
och eget julgodis.

I WWW.mediS_aX I
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Bildkonst

7001 AKVARELL, DAG

onsdag 11:30-14:00

15.9-1.12.2021 och 12.1-16.4.2022 (24 tillf. 72 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 89,05 € *

Denna kurs &r for dig som vill Idra dig mer om akvarellmaleri och
som har malat mer eller mindre tidigare. Du behdver inte vara
erfaren, det viktigaste ar att du har ett Oppet sinne och leklust.
Vi leker och experimenterar med farg och form och arbetar med
gemensamma teman. Vi kombinerar akvarell med andra medier
sasom olika kritor, flytande black, enkla tryckmetoder, collageteknik
mm. De gemensamma genomgangarna &r en viktig del av under-
visningen dar gruppens medlemmar stoder varandra i personligt
uttryck. I kursen ingdr fargldra och bildkomposition.

7002 AKVARELL, FORTSATTNING, KVALL

mandag 18:30-21:00

13.9-29.11.2021 och 10.1-14.4.2022 (24 tillf. 72 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 89,05 € *

En fortsattningskurs for dig som vill utvecklas i ditt akvarellmaleri.
Under ldsdret arbetar vi med ett gemensamt tema dar regelbundna
genomgangar tillsammans ar en viktig del av kursen. Vi kombi-
nerar akvarell med andra medier sasom olika kritor, flytande bléck,
enkla tryckmetoder, collageteknik mm. Vi hdmtar inspiration fran
var omgivning samt fran klassisk konst. | kursen ingdr fargldra och
bildkomposition.

7003 AKVARELL MED GUNILLA, GETA

|6rdag-séndag 11:00-16:00

28-29.8.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Geta skolas bildsal, Getavédgen 2115

Gunilla Olsson

Kursavgift 26,55 €

En kurs for dig som vill fa en introduktion i akvarellmdleri. Avsikten
ar i forsta hand att lara kdnna fargerna, penslarna och papperet
och prova nagra tekniker dar vi skapar bilder utifran olika motiv.
Lekfullhet och nyfikenhet &r bra redskap nér man utforskar tekniker-
na. Vi malar bdde gemensamma och egna motiv dér motiven
kan vara forestallande eller abstrakta. Bildkomposition ingar. Inga
forkunskaper behovs.

Infobrev skickas till deltagarna fore kursstarten. Ta med lunch.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konstkurser

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 19.8
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7004 AKVARELLER MED ISA, FINSTROM

|6rdag-séndag 11:00-16:00

18-19.9 och 2-3.10.2021 (2 veckoslut, 24 lekt.)

Alands folkhdgskola, Folkhdgskolevigen 41

Isa Hallstrom

Kursavgift 35,90 €

Vianvander olika tekniker och hjalpmedel som bast kan terskapa
motivet, samt malar dven abstrakta bilder. Kanske anvander du
svamp, tandborste eller plastkort istéllet for pensel? Kom med
och préva pa, bade nybdrjare och andra ar valkomna. Ta med
lunch och fika.

7005 AKVARELLMALNING MED KJELL, NYBORJARE,
LUMPARLAND

fredag 18:30-20:00, I6rdag 11:30-16:00 och séndag 11:30-15:45
8-10.10.2021 (1 veckoslut, 12,3 lekt.)

Nybonds, Gamla Krogstadsvdgen 192

Kiell Ekstrom

Kursavgift 26,55 €

Vi lar oss om material och redskap, papper, farger och penslar.
Genom olika dvningar far vi en inblick i akvarellmdleriets moj-
ligheter. Du kan ta med egna farger och penslar, men det finns dven
ett begransat urval penslar att lana samt farg och papper att kopa.

7006 AKVARELL FOR UNGDOMAR, 10-15 AR,
BRANDO

tisdag 15:00-16:00

21.9-26.10.2021 (6 tillf. 8 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Kirsi Sundholm

Kursavgift 23,95 € + materialavgift

Du som ar mellan 10-15 ar, kom med och méla akvareller med
tekniken vatt-i-vatt. Det blir en spannande upplevelse for dar finns
inget ratt eller fel sétt att mala utan du far njuta av att skapa fritt.
Anmalningar till Brand®s kontaktperson, se sid. 56.

7007 AKVARELLTEKNIKER MED ISA, KUMLINGE
|6rdag-séndag 13:30-18:30

16-17.10.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevdgen 323

Isa Hallstrom

Kursavgift 26,55 €

Vianvander olika tekniker och hjdlpmedel som bast kan dterskapa
motivet, samt madlar dven abstrakta bilder. Kanske anvénder du
svamp, tandborste eller plastkort istéllet for pensel? Kom med
och préva pa, bade nybdrjare och andra ar valkomna. Ta med
lunch/fikakorg.

Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 58.
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7008 ALCOHOL INK, NYBORJARE

fredag 18:00-20:30 och I6rdag 10:00-13:15

8-9.10 och 22-23.10.2021 (2 veckoslut, 14 lekt.)

Medis, Paletten

Leila Ohman

Kursavgift 26,55 €

Alkohol Ink &r ett spannande medium att jobba i. Det &r ett flytande
black som ger fargstarka, abstrakta bilder och passar dig som gillar
att experimentera med farger. Vid det forsta kurstillfallet 1ar vi kdnna
materialet och hur det fungerar och skapar mindre bilder. Nasta
gang jobbar vi med lite storre bilder och diskuterar olika tekniker.
Alcohol Ink passar ocksa for dig som gillar scrapbooking. Den har
kursen ar fér nybdrjare och inga forkunskaper behdvs.

Pa Facebook/groups/ateljeleila samt pa Instagram/artbyleilaohman
finns inspiration och bilder.

Infobrev skickas till deltagarna fore kursstarten. Materialkostnaden
beror givetvis pa hur mycket farg och papper du vill ha, men rékna
med ca 50-80 €. Ta med fika.

7009 ALCOHOL INK, FORTSATTNING

fredag 18:00-20:30 och I6rdag 10:00-13:15

12-13.11 och 26-27.11.2021 (2 veckoslut, 14 lekt.)

Medis, Paletten

Leila Ohman

Kursavgift 26,55 €

Den hér kursen &r for dig som redan gatt nyborjarkursen och vill
jobba vidare med tekniken. Vi kommer att fordjupa oss i tekniker
som slojeffekter, rosor och andra blommor, landskap samt jobba
lite mer med metallicfargerna. Naturligtvis kommer vi att ta upp
frdgor som uppstar under kursens gang.

Pa Facebook/groups/ateljeleila samt pa Instagram/artbyleilaohman
finns inspiration och bilder. Infobrev skickas till deltagarna fore
kursstarten. Ta med fika.

7010 MALA AKRYL OCH OLJA, DAG

torsdag 11:15-14:30

16.9-2.12.2021 och 13.1-31.3.2022 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 107,65 € *

En kurs for nyborjare och for dig som har mer eller mindre erfar-
enhet av att mala med akryl- eller vattenloslig oljefarg. Vi arbetar
tematiskt och varierar mellan gemensamma och egna motiv.
Inspiration hdmtar vi fran var omgivande miljé och genom att
studera andra konstndrers arbeten. Regelbundna gemensamma
genomgangar ar en viktig del av kursen dar det dven ingar fargléra
och bildkomposition.

7011 MALA AKRYL OCH OLJA, KVALL

torsdag 18:00-21:15

16.9-2.12.2021 och 13.1-31.3.2022 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 107,65 € *

En kurs for nybdrjare och for dig som har mer eller mindre erfar-
enhet av att mala med akryl- eller vattenldslig oljefarg. Vi arbetar
tematiskt och varierar mellan gemensamma och egna motiv.
Inspiration hamtar vi fran var omgivande miljé och genom att
studera andra konstndarers arbeten. Regelbundna gemensamma
genomgangar ar en viktig del av kursen dar det dven ingdr fargldra
och bildkomposition.

EN STJARNA (*) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

Kom ihag att meddela kansliet om du hoppar av kursen
efter préva pa-tillfallena.
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7012 BILDKONST, KOKAR

varannan mandag 17:00-19:30

13.9-8.11.2021 (5 tillf. 15 lekt.)

Kokarkultur/Gastateljé, Hellso

Kamilla von Weissenberg-Nordberg

Kursavgift 35,90 €

Lar dig grunderna i malning, ett tillfdlle att utveckla dina kunskaper
for nyborjare eller de som vill ha lite inspiration av andra.
Anmalningar till Kdkars kontaktperson, se sid. 59.

7013 DET AR ROLIGT MED KONST, VARDO

onsdag 18:30-20:00

22.9-13.10.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Alejandra Sanchez Soto

Kursavgift 23,95 €

Fyra tillfallen dar vi experimenterar med olika material. Vi borjar
med att anvanda okonventionella material som vi kan hitta hemma
och i naturen. Kursen &r for dig som vill koppla av och njuta med
en lekfull, kreativ process. Infobrev skickas till kursdeltagarna fore
kursstarten dar det framgdr vad man bér ha med sig.
Anmadlningar till Vardds kontaktperson, se sid. 61.

7014 MIXED MEDIA

onsdag 18:00-21:15

15.9-24.11.2021 och 12.1-30.3.2022 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 107,65 € * + ev. materialavgift

Kom med och arbeta experimentellt med akrylfdrg som bas.
Kursen ger dig majlighet att prova pd nya uttryckssatt genom att
kombinera material och tekniker, badde traditionella konstnars- och
dterbruksmaterial. Vi arbetar bdde med forestéllande och abstrakta
bilder och du fdr ldra dig hur man kan skapa och bygga upp bl.a.
collage med olika akrylmedier, schablontryck, sprayférg, olika pen-
nor, tuscher m.m. Du kan redan nu bdérja samla pa allt intressant
i pappersvdag som kan ge innehdll till dina kommande konstverk.
Allt grundmaterial finns pa plats (max 70 €) och faktureras skilt.
Du kan ocksa ta med dig eget material.

7015 TECKNA OCH MALA MODELL

tisdag 18:00-21:15

14.9-23.11.2021 och 11.1-29.3.2022 (22 tillf. 88 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 123 €*

Att teckna modell ar roligt, larorikt och avkopplande. Kursen
passar bade for nyborjare samt for dig som har tecknat modell
tidigare. Vi arbetar med korta och ldnga stallningar och anvander
olika tekniker sdsom kol, blyerts, torrpastell, akvarell, flytande
black, akryl och collagetekniker. Croquis-teckning gar som en
rod trad genom hela kursen och vi inleder oftast lektionen med
att teckna croquis. Till forsta lektionen ska du ta med dig en mjuk
blyertspenna, kol, teckningspapper och fixativ (fixativ i sprayflaska
som fixerar kol pa papper).

7016 TECKNING, DAG

tisdag 11:30-14:00

14.9-23.11.2021 (11 tillf. 33 lekt.)

Medis, Paletten

Lin Simons

Kursavgift 45,15 € + materialavgift (max 40 €)

Kom med och teckna i olika miljoer — bade i klassrummet och
ute pd stan. Kursen passar bade for nyborjare och mera vana
tecknare. Viinleder med att ga ut pa stan och teckna med blyerts
och provar sedan andra material i graskalan (svarta tuschpennor,
flytande black, kol och torrpastell) Individuell handledning och
gemensamma genomgangar under varje kurstillfélle.

Material finns pa plats (max 40 €) och faktureras skilt.
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7017 TERAPEUTISK TECKNING FOR VUXNA,
BRANDO

tisdag 18:45-19:45

2.11-7.12.2021 (6 tillf. 8 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Kirsi Sundholm

Kursavgift 23,95 € + materialavgift

Vill du tréna din koncentrationsformaga och stimulera hjarnan,
kom da med och teckna i grupp. Vi provar pa olika material sdsom
blyerts, kol och krita. Vi tecknar pa olika satt - avbildar saker i var
omgivning, tecknar dynamiskt samt gor formteckning.
Anmalningar till Brandos kontaktperson, se sid. 56.

Foto: Simon Linney

7018 TRADITIONELL DEKORATIONSMALNING MED
LIMFARG, KUML!'NGE ) Mikaela Krogell,

fredag 17:00-19:30, I6rdag-sondag 10:00-16:45 kavlad form med ménster frdn en monsterkavel.
24-26.9.2021 (1 veckoslut, 19 lekt))

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Sinikka Siekkeli

Kursavgift 45,15 €

Limfarg &r en traditionell malférg, som lampar sig for innertak och
vaggar. Fargen ar formanlig och latt att tillverka. Under kursen far
var och en dekorationsmala ett dorréverstycke som placeras i
utrymmet mellan doérr och tak.

Ta med arbetsklader, skyddslakan, penslar, linjal, mattband, bly-
ertspenna, gummin och burkar i olika storlekar.

Materialkostnad tilkommer (max 20 €) och betalas direkt till kursled-
aren pa plats. Det finns mojlighet till dvernattning.

Anmélningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 58.

Keramik och skulptur

7019 KERAMIK A
tisdag 9:00-13:00

Foto: Simon Linney

14.9-9.11.2021 och 11.1-15.3.2022 (18 tillf. 90 lekt.) Ann-Sofie Mattsson-Wallén, -
Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5 drejat fat med penseldekoration.
Siv Linney

Kursavgift 149,60 € + materialavgift

Du fér ldra dig att forma lera for hand, dreja och glasera. Individuell
handledning for nyborjare och langre hunna. Materialkostnad
tillkommer och faktureras skilt.

7020 KERAMIK B

torsdag 18:00-21:00

9.9-18.11.2021 och 13.1-7.4.2022 (22 tillf. 88 lekt.)
Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5
Siv Linney

Kursavgift 146,20 € + materialavgift
Kursbeskrivning, se kurs 7019.

7021 KERAMIK C

tisdag 18:00-21:00

14.9-16.11.2021 och 11.1-5.4.2022 (22 tillf. 88 lekt.)
Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5
Siv Linney

Kursavgift 146,20 € + materialavgift
Kursbeskrivning, se kurs 7019.

7022 KERAMIK, FORTSATTNING

onsdag 18:00-21:00

15.9-17.11.2021 och 12.1-6.4.2022 (22 tillf. 88 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5

Mia Englund

Kursavgift 146,20 € + materialavgift

Fortsattningskurs for dig som kan grunderna och som vill utveck-
las vidare, t.ex. ga djupare i drejningens teknik. Materialkostnad

tillkommer och faktureras skilt. Vérsalong 2021, www.medisvarsalong.ax

Foto: Simon Linney

Mikaela Soderstrom, drejade ljuslyktor for varmeljus
glaserade med gra genomskinlig glasyr.
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7023 LAR DIG DREJA

|6rdag-séndag 10:00-15:00 och I6rdag 15:30-18:30
2-3.10,9-10.10 och 16.10.2021

(2 veckoslut samt 1 tillfélle, 28 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvéagen 5

Mia Englund

Kursavgift 53,15 € + materialavgift

Vi garigenom grunderna for drejning och provar nagra olika till-

> vagagadngssatt samt far tid att Ova pa egenhand. Sista I6rdagen glas-
£ erar vi alla sakerna. Materialkostnad tillkommer och faktureras skilt.
—
é 7024 DREJNING, FORTSATTNING
A |6rdag-séndag 15:30-20:30 och sondag 15:30-18:30
% 2-3.10,9-10.10 och 17.10.2021
= (2 veckoslut samt 1 tillfélle, 28 lekt.)
Chanelle Karlsson, de gréna bladen som kavlats in i leran Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvéagen 5
ger fatet ett livfullt utseende. Mia Englund
Kursavgift 53,15 € + materialavgift
For dig som har drejat tidigare och vill fa mer tid for att fordjupa
dig. Vid sista tillfdllet glaserar vi alla sakerna. Materialkostnad
tillkommer och faktureras skilt.
7025 PROVA PA KERAMIK
mandag 18:00-21:15
4-25.10.2021 (4 tillf. 16 lekt.)
Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5
Mia Englund
Kursavgift 45,15 € + materialavgift
En kortkurs for dig som inte har hallit pa med lera tidigare men &r
nyfiken pd vad det handlar om. Under de tva forsta tillfallena gar vi
igenom nagra grundldggande tekniker tillsammans och efter det
finns det mojlighet att arbeta fritt. Under det sista tillféllet glaserar
vi alla sakerna. Materialkostnad tillkommer och faktureras skilt.
7026 ETT VECKOSLUT | KERAMIKVERKSTADEN
|6rdag-séndag 10:00-15:00 och lérdag 10:00-13:30
16-17.10 och 23.10.2021 (1 veckoslut samt 1 tillfalle, 16 lekt.)
Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvagen 5
g Mia Englund
= Kursavgift 45,15 € + materialavgift
s Ett veckoslut i keramikverkstaden for dig som har gatt pa kurs
£ tidigare och vet vad du vill géra men saknar en verkstad att géra
2 det i. Har finns det mojlighet att jobba fritt med mig som handled-
5 are om fragor uppstar. Under sista tillfallet glaserar vi vara alster.

Susanne Ekholm, fritt modellerad héna med ihopfogade Materialkostnad tillkommer och faktureras skilt.

detaljer. 7027 KERAMIK, KOKAR

|6rdag-séndag 11:00-14:15

18-19.9.2021, foljande tillfallen bestams under kursen

(1 veckoslut och 3 tillféllen, 20 lekt.)

Keramikboden pa Kokar

Susanne Backéus

Kursavgift 45,15 €

Prova pa dreja, kavla, tumma och ringla av stengodslera. Nyborjare
och fortsattare &r valkomna. Materialkostnad tillkommer.
Anmadlningar till Kdkars kontaktperson, se sid. 59.

7028 TRADGARDSKERAMIK

sondag 10:00-15:00, mandag 18:00-21:15

12-13.9 och 27.9.2021 (3 tillf. 14 lekt.)

Norra Medis, keramikverkstaden, Godbyvégen 5

Siv Linney

Kursavgift 26,55 € + materialavgift

Pa denna kortkurs gor vi enkla saker som passar till tradgarden,
vi tummar och kavlar leran och formar den till blickfang for
tradgarden. Sista tillfallet ar glaseringsdag. Materialkostnad tillkom-
mer och faktureras skilt.

Foto: Simon Linney

Tiina Barck, kavlade fat med dekoration av trastampel.

Varsalong 2021, www.medisvarsalong.ax
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7029 RAKUBRANNING, KUMLINGE

|6rdag-sdéndag 10:00-12:30 och l6rdag-séndag 10:00-16:00
30-31.10 och 6-7.11.2021 (2 veckoslut, 20 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevdgen 323

och Mias verkstad i Smakbyn i Kastelholm

Mia Englund

Kursavgift 45,15 € + materialavgift

Raku ar en gammal branningsteknik som funnits sedan tidigt
1500-tal. Den spannande delen av processen sker under sjdlva
branningen som sker utomhus och innebar rok, sot och eld vilket
ger foremalen deras karakteristiska utseende.

Forsta helgen kommer vi att skapa foremdl i rakulera. Andra helgen
glaserar och brénner vi alla sakerna. Detta ar vaderberoende sa vid
regn/sno eller brandférbud behover vi flytta fram kurshelgen. Ta
med odmma klader och lunch. Materialkostnad tillkommer och
faktureras skilt.

Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 58.

7030 MINIATYRER AV POLYMERLERA

onsdag 18:00-21:15

6.10-24.11.2021 (8 tillf. 32 lekt.)

Medis

Sofia Enros

Kursavgift 45,15 €

Lar dig skapa miniatyrer av polymerlera. Vi gér sma bakverk, frukter,
gronsaker m.m. for lek, tittskap, presenter eller som smycken. Du
vdljer sjalv vilken skala du vill arbeta i; 1:18, 1:12, 1:10 eller 1:6. Vi
arbetar utgaende fran verkliga férlagor och bilder, anvander oss
av olika tekniker, verktyg och material. Inga forkunskaper kravs. Se
kursledarens instagramkonto @husligfornojsamhet for inspiration.
Infobrev skickas till kursdeltagarna fore kursstarten.

Glas

7031 GLASKURS, MANDAG

mandag 18:00-20:30

13.9-1.11.2021 och 17.1-14.3.2022 (16 tillf. 48 lekt.)
Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 61,10 € *

Kursen ar dmnad for nybdrjare och langre hunna. Du far lara
dig att bearbeta glas, skéra, slipa och 16da. Du har mgjlighet att
arbeta med flera olika intressanta tekniker sdsom tiffany, fusing,
blyinfattning och mosaik. Materialkostnad tilkommer och betalas
direkt till kursledaren.

7032 GLASKURS, ONSDAG

onsdag 18:00-21:15

15.9-3.11.2021 och 19.1-16.3.2022 (16 tillf. 64 lekt.)
Konstféreningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 75,80 € *

Kursbeskrivning, se kurs 7031.

7033 GLAS, ECKERO

|6rdag 10:00-15:45 och séndag 10:00-15:15
9-10.10.2021 (1 veckoslut, 13 lekt.)

Eckerd skola, Kéringsundsvégen 16

Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Vi gor en tavla med mosaik pa planglas med dldndska motiv som
ett minne av Aland 100. Férsta dagen limmar vi glasbitar pa ett
fonsterglas och andra dagen satter vi pa fogmassan och putsar. Det
finns massor av fardiga glasbitar med olika farger och former att
valja. Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till kursledaren.

ALAND

GO
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7034 GLASKLART, VARDO

I6rdag-séndag 10:00-15:00 samt ett kurstillfdlle som bestdms
under kursen

20-21.11.2021 (1 veckoslut samt 1 tillfalle, 13 lekt.)

Vardo bibliotek, Lovovagen 25

Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Vi skapar en mosaikboll, juldanglar, julklappssmycken mm. Bara
din fantasi satter gransen. Vi jobbar med glas pa olika satt, bl.a.
fusing och tiffany. Materialkostnad tillkommer och betalas direkt
till kursledaren. Ta med lunch och fika.

Anmadlningar till Vardos kontaktperson, se sid. 61.

7035 GLAS, GETA

|6rdag 10:00-15:45 och sondag 10:00-15:15

25-26.9.2021, sista tillfallet bestams under kursen

(1 veckoslut samt 1 tillfalle, 14 lekt.)

Geta skola, bildsalen, Getavdgen 2115

Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Kom med och I&r dig jobba med ett spadnnande material. Vi arbet-
ar bade med tiffany- och fusingtekniker och inga férkunskaper
behdvs. Det finns fardiga mallar men du kan ocksa fa hjélp att
rita en egen.

Sista lektionen sker vid ett annat tillfdlle som bestams under
kursens gadng. Materialkostnad tillkommer och betalas direkt till
kursledaren. Ta med lunch och fika.

7036 LJUSKLOT AV GLASMOSAIK

|6rdag 10:00-16:45 och séndag 10:00-15:00

6-7.11.2021 (1 veckoslut, 14 lekt.)

Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Pa kursen far du gora en vacker ljusboll som du kan s&tta ledljus
i och hdnga upp t.ex. i ett fonster. Det finns mangder av olika
mosaikbitar av fargat glas att vélja mellan. Forsta dagen limmar vi
och andra dagen sétter vi pa fogmassa. Materialkostnad tillkommer
och betalas direkt till kursledaren. Ta med lunch/fika.

7037 HIMMELI AV GLASROR

|6rdag 10:00-15:45

13.11 0ch 20.11.2021 (2 tillf. 14 lekt.)

Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Vi skapar en stor himmeli (=halmkrona) av smala 3-6 cm ldnga
glasrér som vi binder ihop med trdd pa traditionellt vis. Den
stérsta modellen hinner du kanske inte fa helt fardig under kursen
utan far fortsatta arbetet hemma. Du kan ocksa vélja att gora en
mindre himmeli. Materialkostnad tillkommer och betalas direkt
till kursledaren. Ta med lunch.

7038 JULDEKORATIONER AV GLAS

|6rdag 10:00-15:45 och onsdag 17:00-17:45

11.12 och 15.12.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Konstforeningens verkstad, Fabriksgatan 4

Ritva Saloranta

Kursavgift 23,95 €

Vi skapar juldekorationer av glas, t.ex. iskristaller med fusing, tomte
av glasmosaik eller julstjdrna/ljuslykta med sandbldstring. Du kan
ocksa gora en liten julgransdekoration eller ndgot annat smatt med
olika tekniker att ge bort som julklapp. Materialkostnad tillkommer
och betalas direkt till kursledaren. Ta med fikakorg.
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Ovriga tekniker

7039 SKAPA SMYCKEN MED ZYGEDA

|6rdag-séndag 10:00-14:15

23-24.10 och 13-14.11.2021 (2 veckoslut, 20 lekt.)

Medis

Zygeda Johansson-Jurgutyte

Kursavgift 35,90 €

En tvadelad kurs i emaljering med Efcolor och smycken av forsilv-
rad koppartrdd. Kursen passar bade for nybdrjare och fortsattare.
Den forsta delen handlar om emaljering med smaéltpulver och du
far tillverka dekorativa och farggranna berlocker av kopparplat.
Under den andra kursdelen kan du kombinera de emaljerade
smyckena med forsilvrad koppartrad och/eller gora andra smycken
av traden. Materialpaket kan kdpas pa plats och betalas direkt till
kursledaren under forsta kurstillfallet till en kostnad av 55 €. Det gar
ocksa bra att handla mera material under kursen. Infobrev skickas
till kursdeltagarna fore kursstarten. Ta med lunch.

7040 VIKA BOCKER INFOR JULEN, SALTVIK

|6rdag 9:00-15:45

13.11.2021 (7 tillf. 8 lekt.)

Rangsby skola, Lidkroksvagen 26

Caroline Eriksson

Kursavgift 23,95 €

Vi ger gamla bocker ett nytt liv genom att vika dem i trevliga
monster och dekorera dem julinspirerat. Vi gar igenom hur man
viker och ldser monster samt bekantar oss med olika tekniker.

Ta med gamla bocker om du har, det finns ocksa gamla bocker pa
plats. Du behover ocksé ta med en linjal (30 cm) och en penna.
Kursledaren kontaktar anmalda kursdeltagare fore kurstillfallet. Ta
med lunch och fikakorg.

7041 WORKSHOP | JUNKART

fredag 17:30-21:15, I6rdag-sondag 10:00-16:45

15-17.10.2021 (1 veckoslut, 21 lekt.)

Medis, Paletten

Barbro Fagerlind

Kursavgift 35,90 € + materialavgift

Vi skapar skulpturer, collage och reliefer och undersoker fritt i
aterbruksmetaller med blandtekniker som grund. Vi anvander
bl.a. konservburkspldt, aluminium och elkablar.

Kursen innehaller olika moment med att driva, cisilera, popnita och
verktygskunskap. Borja garna samla pa aterbruksmaterial redan nu
t.ex. sma och stora konservburkar med lock och utan, olivburkar,
6l- och laskburkar, kapsyler med fina farger (dven rostiga). Aven
petflaskor, plast, textiler m.m. kan inga i din skulptur eller collage.
En liten materialavgift tillkommer och faktureras i samband med
kursavgiften.

7042 SKAPA BILDER PA IPAD MED PROCREATE

|6rdag 11:00-14:15

9.10 och 23.10.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis

Malin Hagstrom

Kursavgift 23,95 €

Med hjélp av appen Procreate férvandlas din Ipad till ett skissblock
dér du kan rita och mdla. Du far lara dig grunderna hur du kommer
igdng och kan bdrja ditt kreativa arbete i Procreate. Vi gar igenom
de olika verktygen, hur man jobbar i lager och hur du delar dina
fardiga bilder med védnner eller pa sociala medier. For att delta
i kursen behdver du en egen Ipad och en Apple Pencil. Kursen
riktar sig till alla som ar kreativa och vill lara sig grundprinciperna
for att skapa digitala bilder. For att delta i kursen behéver du en
egen Ipad och en Apple Pencil. Ta med kaffekorg.
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Fotografering

7043 NATURFOTOGRAFERING

varannan l6rdag 10:00-13:15

2-30.10.2021 (3 tillf. 12 lekt.)

Medis

Hulya Tokur-Ehres

Kursavgift 26,55 €

En kurs for nyborjare men dven for dig som har fotograferat tidig-
are men vill ldra dig mera. For att lyckas med dina naturbilder
krdvs ratt utrustning, teknik och instéllning. Du far en introduktion
till utrustning, exponering, fokus, motiv, ljus, bildkomposition
och den fotografiska process som behdvs for att komma igang
med naturfotografering. Kursen innehaller hemuppgifter mellan
kurstillfallena. Vi samaker ut i naturen for att fotografera tillsam-
mans. Systemkamera ar bra att ha men det gar ocksd med en
bra mobilkamera.

7044 TA KONTROLL OVER DIN KAMERA,
NYBORJARE, ONLINE

varannan séndag 12:00-14:00

19.9-17.10.2021 (3 tillf. 7,5 lekt.)

Online

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €

Varfor blir bilderna som de blir? Vi lér oss grunderna i fotografering
och hur vi kan ta kontroll 6ver bilderna. Kursen riktar sig framst
till dig som har en systemkamera, men det gar bra att delta dven
med en kompaktkamera. Mellan lektionerna laborerar vi med
kamerans instéllningar hemma.

Kursen gar helt via motesplatsen Zoom.

7045 FOTOKOMPOSITION, NYBORJARE, KUMLINGE
tisdag 18:15-20:45

5-26.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevdgen 323

Stefan Lomner

Kursavgift 26,55 €

Tillsammans utforskar vi grunderna i fotokomposition. Vi tittar pa
tredjedelsregeln, férgrund och bakgrund, diagonalen och andra
linjer och positioner man kan utnyttja for att fa mer tilltalande
bilder. Deltagarna far uppgifter att arbeta med mellan traffarna
och ingen erfarenhet krévs.

Ta med egen systemkamera eller mobilkamera.

Anmadlningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 58.

7046 FOTOKOMPOSITION, NYBORJARE, LEMLAND
mandag 18:00-20:30

4-25.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Valborg, Valborgsvagen

Stefan Lomner

Kursavgift 23,95 €

Kursbeskrivning, se kurs 7045.

7047 ASTRO- OCH NORRSKENSFOTOGRAFERING,
ECKERO

torsdag 18:30-21:00

23.9-14.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Ecker6 skola, Kdringsundsvégen 16

Ingmar Eriksson

Kursavgift 26,55 €

Denna kurs ar for dig som ar ny i &mnet, eller som dnnu inte
kommit igang. Vi gar igenom kamerans installningar for nattfoto
och ldmpliga objektiv. Nattfoto handlar om ldnga slutartider vilket
gor att ett stativ ar en nddvandighet. Bildbehandling behdvs som
regel alltid vid nattfoto, sa vi kommer dven att ta en snabbtitt i
Lightroom. Att kunna hantera en kamera dtminstone pa basniva
ar onskvart, men inte nddvandigt.
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Textil

8001 VAVNING | NORRA STAN, KVALL

mandag 18:00-21:15

13.9-29.11.2021 och 10.1-11.4.2022 (25 tillf. 100 lekt.)

Norra vavsalen, Norrbdlevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

En kurs for nyborjare dér vi varvar teori; hur man ldser vavnotor,
raknar materialdtgdng och valjer material med praktiskt arbete. Som
nyborjare planerar du och satter upp en egen vav. Langre hunna
vavare dr vdlkomna med och vi vaver efter deltagarnas 6nskemal;
mattor, I6pare, pladdar m.m. Teoriundervisning ges i samband med
uppséttning av vav. Kursen forutsatter en del eget arbete.

8002 TISDAGSVAVARE

tisdag 12:00-15:15

14.9-30.11.2021 och 11.1-12.4.2022 (25 tillf. 100 lekt.)

Norra vavsalen, Norrbolevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

Vildr oss att planera och sétta upp en vav. Vi vaver efter deltagar-
nas dnskemal; mattor, [6pare, plddar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppsattning av vav. Kursen forutsétter en del eget
arbete. For bade nybdrjare och ldngre hunna.

8003 VAVNING | NORRA STAN, DAG
onsdag 10:30-13:45

15.9-1.12.2021 och 12.1-13.4.2022 (25 tillf. 100 lekt.)
Norra vavsalen, Norrbolevagen 2

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

8004 VAVNING PA KLINTEN

onsdag 18:00-21:15

15.9-1.12.2021 och 12.1-13.4.2022 (25 tillf. 100 lekt.)
Vdstra Medis, Snickerivdgen 7

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

|
Vavkursen i Godby, kvallstid

Tyvérr har vi ingen kursledare for den kursen, darfor
utgdr den denna host.

Ar du intresserad? Vill du leda kursen pé véren?

For mer information kontakta Medis rektor Siv Ekstrom,
sivekstrom@mariehamn.ax eller tel. (018) 531 622.
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8006 VAVNING | GODBY, DAG, FINSTROM
torsdag 10:30-13:45

16.9-2.12.2021 och 13.1-14.4.2022 (25 tillf. 100 lekt.)
Godby Center

Saara Karrenpalo

Kursavgift 150,70 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

8007 VAVNING, FOGLO

tisdag 18:00-21:15

14.9-23.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (25 tillf. 100 lekt.)
Fd. Alandsbankens lokal i Degerby, Tingsvagen 5
Maja Sundblom

Kursavgift 150,70 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

Anmalningar till Foglos kontaktperson, se sid. 57.

8008 VAVKURS MED ERICA | AVA, BRANDO
onsdag 18:00-21:15

8.9-10.11.2021 och 5.1-16.3.2022 (20 tillf. 80 lekt.)
Byagarden i Ava

Erica Tornroth

Kursavgift 115,90 € *

Kursbeskrivning, se kurs 8002.

Anmalningar till Brandods kontaktperson, se sid. 56.

8009 VAVA BAND MED GRIND, KUMLINGE

fredag 16:30-19:30, I6rdag 9:30-18:00 och séndag 9:30-15:30
8-10.10.2021 (1 veckoslut, 20,3 lekt.)

Kumlinge skola, sysléjdssalen, Kumlingevdgen 323

Erica Tornroth

Kursavgift 35,90 €

En kurs for dig som vill lara dig att vava band med bandgrind
eller som redan kan och vill lara dig mera. For ung som gammal.
Materialkostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa plats.

Anmalningar till Kumlinges kontaktperson, se sid. 58.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta hantverkskurser
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8010 SY MED LENA

varannan tisdag 18:00-21:15

28.9-7.12.2021 och 18.1-29.3.2022 (12 tillf. 48 lekt.)

Overnas hogstadieskola, syslojdsalen, Véstra skolgatan 4

Lena Andersson

Kursavgift 61,10 € *

Kursen &r bade for dig som &r nyborjare och dig som har mera
somnadserfarenhet. Du lar dig om material, sytillbehor, verktyg och
ocksd om mattagning och monster. Vi syr bade kldder och inred-
ningstextilier. Du kan ocksa sy om eller gora nytt av gamla plagg.
Ta med egen symaskin och sytillbehor.

Ta med fika till pausen. Har du fragor kan du ringa Lena pa tel.
0457 342 2657.

8011 SY EGNA KLADER

fredag 19:00-20:30, I6rdag-sondag 10:00-16:45

249, 0ch 2-3.10.2021 (1 fredag samt 1 veckoslut, 18 lekt.)
Overnis hogstadieskola, sysldjdsalen, Vastra skolgatan 4

Lena Andersson

Kursavgift 35,90 €

Sy efter dina egna matt, i just den fargen eller det monstret som
du vill. Vi planerar, anpassar monster och syr. Hur man syr fickor,
dragkedjor och knappar gar vi igenom efter dnskemal.

Vi tréffas forst en fredag for planering och lite teori och syr sen
helgen efter.

Ta med syting och symaskin. Ta med lunch och fika.

Har du fragor kan du ringa Lena pa tel. 0457 342 2657.

8012 KLADVARD, TIPS OCH FIX, LUMPARLAND
séndag 10:00-15:00

26.9.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Nybonds, Gamla Krogstadsvdagen 192

Lena Andersson

Kursavgift 23,95 €

Varfoér kdpa nytt? Ta hand om de kldder du har hemma istallet.
Lena visar hur du kan laga och lappa trasiga byxkndn, byta en
dragkedja, falla ett par jeans, fa knapparna att halla eller varfor
inte dndra ett gammalt plagg sa det far nytt liv. Aven tips, vad
du ska tdnka pd om du anda vill kdpa nytt. Ta med dig det du vill
reparera, sax, nalar och lappningsmaterial.

8013 LAPPTEKNIK, SALTVIK

fredag 18:30-21:15, I6rdag-sondag 10:00-17:15
24-26.9.2021 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Odkarby skola, Odkarbyvagen 97

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Skapa fritt i lappteknik. For nyborjare och langre hunna.
Ta med egen symaskin. Ta med lunch och fika.

8014 LAPPTEKNIKSKURS MED KRISTINA, GETA
fredag 18:30-20:00, I6rdag-sondag 10:00-17:45

1-3.10.2021 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Geta skola, sldjdsalen, Getavdgen 2115

Kristina Wigren

Kursavgift 35,90 €

Lar dig olika lapptekniker med Kristina. Det finns tillgang till fem
symaskiner, men man kan med fordel ta med en egen. Ta med
eget material eller kop av Kristina, da betalar man direkt pa plats
till henne. Ta med lunch och fika.

8015 SKAPA FRITT | LAPPTEKNIK, HAMMARLAND
fredag 19:00-20:30, I6rdag-sondag 10:00-17:45

19-21.11.2021 (1 veckoslut, 20 lekt.)

Nafsby skola, Krokgrand 8

Agnetha Danielsson

Kursavgift 35,90 €

Skapa fritt i lappteknik. For nyborjare och ldngre hunna. Kursledaren
ger mera information fore kursstart.

Ta med egen symaskin. Ta med lunch och fika.
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8016 KJOLSACK OCH BAND TILL ALANDSKA
FOLKDRAKTER, JOMALA

fredag 18:00-20:30, I6rdag 10:00-15:00

8.10,30.10,20.11 och 4.12.2021 (4 tillf. 21 lekt.)

Marthornas foreningslokal, Jomala gard, Jomalagardsvagen 16
Elisabeth Dahlén

Kursavgift 35,90 €

Brodera och sy kjolséck till folkdrakten och gor band i bandgrind
eller med brickor. Forsta traffen tittar vi pa monster till bade
kjolsdcken och banden och ser pa vilka material som behdver
anskaffas. Under andra tréffen satter viigdng med sjélva arbetet.
Vi gor ocksa snéren med patgaffel/"tjuga" till sndrningar.

Tips for den som undrar over dldndska folkdrakter; i Marthornas
foreningslokal i Jomala finns samlad information och de flesta
kommunbibliotek har en mapp &ver sin kommuns folkdrékt.

8017 STICKA EN ISLANDSTROJA

onsdag 18:00-19:30

6.10,13.10, 20.10, 27.10, 10.11, 24.11 och 8.12.2021

(7 tillf. 14 lekt.)

Medis

Philippa Dunderfelt

Kursavgift 26,55 €

Det blir genomgang av material, sticktermer, monsterldsning,
monsterstickning/flerfargsstickning och stickfasthet. For att fa ratt
storlek pd trojan stickas en provlapp innan det stora arbetet borjar.
Ett moment av tréjstickningen gas igenom per kurstillfalle och sen
far man arbeta pa egen hand fram till nasta tillfalle.

Har du ett monster du vill sticka sa tar du med det till forsta tillfallet
annars tittar vi pa monster pa plats.

Forkunskaper: Du bér kunna ldgga upp maskor samt sticka réta
och aviga maskor.

Till forsta kurstillfallet behdver du ta med dig anteckningsmaterial,
senare garn och stickor, badde strumpstickor och rundstickor.

8018 VIRKA ETT PLAGG, LEMLAND

onsdag 19:00-20:30

22.9-13.10.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Lemlands bibliotek, Skolvégen 3

Philippa Dunderfelt

Kursavgift 23,95 €

Ta din virkning till ndsta steg och fa hjalp pa vdgen bade pa tréffarna
och ddremellan 6ver Facebook. Kursen vander sig till dig som vill
ta steget och borja virka ett plagg.

Forkunskaper: Du behdver kunna grunder i virkning.

8019 VIRKA TILL INREDNING

|6rdag 10:00-13:15

13.11 0ch 27.11.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis

Philippa Dunderfelt

Kursavgift 23,95 €

Virka stort i flerfargsvirkning. Mattor eller forvaringskorgar i t.ex.
trikd med stor virknal. Det blir genomgang av uppldggning, olika
maskor och flerfargsvirkning med stolpar. Kursen passar bra for
nybdrjare.

Ta med t.ex. trikatrasa samt virknal som passar till. Ta med fika.

8020 NALBINDNING, HAMMARLAND

|6rdag 10:00-15:00

9.10 och 16.10.2021 (2 tillf. 12 lekt))

Nafsby skola, Krokgrand 8

Agnetha Danielsson

Kursavgift 26,55 €

Nalbindning ar en mycket gammal teknik for tillverkning av kldder
och andra textila foremal och utfors endast med nal och garn. Vi
gor t.ex. handledsvarmare, mossor och sockor.

Nalar kan kopas pa plats, garn tar man med, 100 % ull, 16st tvinnat
men inte for tjockt. Ta med lunch.
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8021 NALBINDNING, SALTVIK
|6rdag 10:00-15:00

13.11 0ch 4.12.2021 (2 tillf. 12 lekt)
Boogarden, Kvarnvégen 1, Kvarnbo
Agnetha Danielsson

Kursavgift 26,55 €

Kursbeskrivning, se kurs 8020.

8022 MAKRAME

|6rdag-séndag 10:00-15:00

30-31.10.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Medis, Paletten

Malin Ehn

Kursavgift 26,55 €

Vi gdrigenom grunderna i makramé, en teknik dar man med olika
knutar och fldtningar gér monsterrika foremal med garn. Det gar
att skapa valdigt stora och fina kreationer med bara ett fatal olika
knutar. En blomampel kan vara en rolig forsta grej att bérja med
som man hinner géra klar under kursen.

Ta med material om du har, t.ex. moppgarn, annars finns det pa
plats och da betalar man direkt till kursledaren.

8023 FARGNING

|6rdag-séndag 10:00-14:15

2-3.10 och 16-17.10.2021 (2 veckoslut, 20 lekt.)

Medis

Saara Karrenpalo

Kursavgift 35,90 €

Grunder i textilfargning. Vi fargar tyger och garn i cellulosa- och
proteinfibrer, med olika tekniker med reaktiv- och syrafdrger. Passar
for nyborjare, det blir lite teori varvat med fargning och genomgang
av vad man behover for att kunna farga hemma.

8024 TYGTRYCK

varannan tisdag 18:00-20:30

5.10-30.11.2021 (5 tillf. 15 lekt)

Medis

Saara Karrenpalo

Kursavgift 35,90 €

Tryck egna ménster och motiv pa trojor, tyg m.m. Vi gdr igenom
grunderna i textiltryck. Vi ritar egna motiv och gor rapportering
av monster. Vi trycker bade med plastschablon i ram och gor
monsterdverforing till tryckram (silkscreen). Vi trycker pa mindre
tyglangder eller andra tygprodukter.

Ta med skissmaterial, skalpell och provbitar av ljusa tyger i bomull
eller linne till forsta tillfallet. Materialkostnad tillkommer, enligt
forbrukning, och faktureras i samband med kursavgiften.

8025 SKAPA DIN EGEN VASKA | LADER, ECKERO
|6rdag-séndag 10:00-13:15

25-26.9.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Saijas laderhantverk, pd andra sidan védgen Centrumbaren

Saija Saarela

Kursavgift 23,95 €

Skapa en enkel, liten vdska eller kasse efter fardiga mallar. Det finns
flera modeller att utga ifran.

Ta med lunch. Kaffe och te finns pa plats. Beroende pa modell ar
materialkostnaden ca 20-60 € som du betalar till kursledaren men
du kan ocksa ta med eget material.

8026 SMYCKEN | LADER, ECKERO

|6rdag-séndag 10:00-13:15

30-31.10.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Saijas laderhantverk, pa andra sidan végen fran Centrumbaren
Saija Saarela

Kursavgift 23,95 €

Prova pa olika tekniker i laderhantverk och skapa dina egna smyck-
en. Ta med lunch. Kaffe och te finns pa plats. Materialkostnad
tillkommer och betalas till kursledaren under kursen.

FORSTA ANMALNINGSDAG TORSDAG 19.8
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Jenny Bjorkqvist

Jenny dr en trebarnsmamma som hittat vavningen
via bérsjalar. En bdrsjal ar ett langt tygstycke som
man knyter om sig och sitt barn for att kunna béra
barnet och ha armarna fria. De kommer i alla sorts
material men efter att pa natet ha sett handvavda
sjalar med malade rénningar var Jenny sugen pa att
vdva en sjalv.

| Jennys mammas garage fanns en vavstol som hon
fick och pa natet fanns en hel del information, vide-
on och diskussionsgrupper om vavning. Men det ar
svart att borja fran noll, konstaterar Jenny. Allt inom
vavningen var obekant, termerna helt nya och det
var svart att fa till en borjan. Losningen blev en ny-
bérjarkurs i vavning pa Medis.

Jenny kom pa kurs val forberedd, hon hade last pa
och hade klart for sig vad hon ville fa ut av kursen.
Snabbt var nyborjarhalsduken vavd och hon satte
igang med den forsta barsjalen. Sedan dess har det
blivit manga fler och ocksa nagra halsdukar. Jenny
sager att hon fatt en bra grund pa kursen for att
sjalv kunna soka och nyttja kunskap bade fran nat-
et och i bocker om vavning. Hon séger att hon i
vavningen och fargningen, for Jenny tog reda pa
hur man gor och bdrjade mala sina rénningar, hittat
ratt satt att fa utlopp for sin kreativitet och kommer
nog att fortsatta.

Vi pratar lite om att vava i grupp och som ofta da
man pratar om att handarbeta med andra sa kom-
mer det upp att den sociala samvaron ar viktig, att
man far konkreta tips och trix av de andra och inspi-
ration till nya arbeten.

Pa fragan vad Medis betyder fér henne, sdger Jen-
ny att Mediskatalogen ldser hon alltid d& den kom-
mer for att se om det finns ndgon intressant kurs.
Medis ar ett bra stalle for att borja en ny hobby och
hon har ocksa gdtt pa manga olika sorters kurser.

Text och foto: Saara Karrenpalo
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Tra- och teknisk slojd

8501 TRASLOJD MED JORGEN

tisdag 18:00-20:30

7.9-30.11.2021 och 11.1-12.4.2022 (26 tillf. 78 lekt.)

Overnés skola, Vastra skolgatan 4

Jorgen Dahlvik

Kursavgift 89,05 € *

Reparera, renovera eller bygg nytt efter eget behov.
Kursdeltagarna far infobrev fore kursstart dar det framgar hur man
kan forbereda sig.

8502 TRASLOJD FOR ALLA, SUND

torsdag 18:30-21:00

23.9-28.10.2021 (6 tillf. 20 lekt.)

Sunds skola, Sundsvégen 1158

Ain Okas

Kursavgift 35,90 €

Traslojdslarare Ain Okas haller en kurs i tréslojd for alla. Kursen
arbetar inte efter ndgot speciellt tema utan utformas efter kurs-
deltagarnas 6nskemal. Mobelsnickeri i olika former, allt fran enklare
skdrbrédor till komplicerade mdbelstrukturer. Kursdeltagare ska ha
med sig eget material redan till forsta tillfallet.

8503 TRASLOJD FOR ALLA, GETA

fredag 18:30-20:00

10.9-12.11.2021 (9 tillf. 18 lekt.)

Geta skola, traslojdssalen, Getavagen 2115

Ain Okas

Kursavgift 35,90 €/deltagare

Under handledning av traslojdslérare Ain Okas kan dina snick-
ardrommar ga i uppfyllelse. Har ar snickerikursen for alla. Yngre
deltagare, 10-15 dr, kan delta i fordldrars sallskap, anmal d& bade
barn och vuxen. Obs! Ta med material redan till forsta kurstillfallet.

8504 GOR EN SVEPASK

|6rdag-séndag 10:00-16:45

2.10,9-10.10.2021 (1 lérdag samt 1 veckoslut, 24 lekt.)

Strandnads skola, Sédra sldjdsalen, Nabbvégen 12

Anna Haggblom

Kursavgift 35,90 €

Lar dig gora en svepask i traditionell teknik. Asken tillverkas av en
tunn traremsa som angas for att bli mjuk och sveps kring en mall
dar den torkar till ratt form. Under kursen far du lara dig svepteknik,
dekorativ sammanfogning av trdremsans dndar samt inpassning
av botten. Du far dven gora ett lock och ldra dig om ytbehandling.
Materialkostnader tilkommer och betalas till kursledaren. Ta med
lunch och fika.

Anmadl dig senast 17.9 pa grund av materialanskaffningar.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

8505 TALJHELG, FOGLO

fredag 17:30-20:45, I6rdag 10:00-16:00, sondag 11:15-16:15
8-10.10.2021 (1 veckoslut, 17 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 35,90 €

Lar dig télja i farskt tra. Med bandkniv och kniv téljer vi objekt fran
bruksféremal till skulpturer. Barn fran 12 ar kan delta tillsammans
med en vuxen. Anmal dd bdda deltagarna, vuxen och barn. Vi
borjar fran grunden med taligrepp och framtagning av material.
Viinspireras av Jogge Sundqvists bok "Sléjda i tra" eller utgar fran
dina egna idéer. Kursen passar for nyborjare men dven du som har
erfarenhet &r varmt valkommen med. Material och verktyg finns pa
plats. Materialavgift tillkommer och betalas direkt tillkursledaren.
Ta med dig mat och fika.

Anmadlningar till Foglos kontaktperson, se sid. 57.

8506 SLOJDA ETT HUS, HAMMARLAND
mandag-fredag 9:00-16:00

13-17.9.2021 (5 tillf. 30 lekt.)

Méorby, Hammarland

Mette Handler

Kursavgift 250 €

Har du lust att sléjda hundkoja, vedskjul, lusthus eller carport? Pa
kursen lar du dig grindbyggteknik, ett urdldrigt vastnorskt byggsatt
for ekonomibyggnader. Vackert, hallbart, flexibelt. Under kursen
bygger vi carport/hasthang. Det gors med enkla verktyg; sag och
stamjarn &r de viktigaste samt yxa och kniv for att télja dymlingar,
som haller det hela samman. Man kan bygga med olika typer av
tak och med eller utan vdggar, eventuellt I6sa vdggar som man
monterar om hosten for att t.ex. skydda veden. Enbart taket ar
fastat med spik sa det &r enkelt att plocka ned grindbygget och
ta det med ndr man flyttar.

Kursnyheter pa landsbygden!

Som vanligt har vi mdnga nya, spdnnande kurser i olika
amnen. Vi hoppas att du blir inspirerad att prova ndgot
nytt! Las mer pa sid. 54-55.

Ett urval av hostens kursnyheter:

« Agility, Jomala (1027)

- Personspar med hund, Eckerd (1029)

- Jagarexamen, Eckerd (1020)

- Kulturhistoriska vandringar i Alands national-
landskap, Sund (1041)

+ Sociala medier i teori och praktik, Sund (2018)
- Alandska brollopsmarscher, Jomala (4001)

- Discgolf, grundkurs, Eckerd (5023)

« Ridyoga, Hammarland (5035)

- Vinterbada ratt, Geta (5036)

- Baka piroger i vedeldad ugn, Lemland (6005)
« Vika bdcker infor julen, Saltvik (7040)

- Kladvard, tips och fix, Lumparland (8012)

- Virka ett plagg, Lemland (8018)

« Sloéjda ett hus, Hammarland (8506)

- Spisrosor, Saltvik (8525)

Du vet val att du kan delta i hur manga kurser som
helst pa hela Aland, oberoende av hemkommun.
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Ovriga tekniker

8507 PILFLATNING MED LEIF, SOTTUNGA
|6rdag-séndag 11:00-18:30

4-5.9.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Sottunga skola

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Korgflatning &r ett av varldens &ldsta hantverk, dldre &n bade kruk-
makeri och vavning. Fran att lange ha betraktats som en kvarleva
fran svunnen tid &r korgmakeriet nu ett populdrt hantverk igen,
kanske delvis for att intresset for miljovanliga material har okat.
Pa den har kursen lar vi oss grunderna i hur man flatar korgar och
andra nyttoféremal i pil.

Materialkostnad ca 35 € tillkommer och betalas till kursledaren.
Ta med lunch och fika.

Anmalningar till Sottungas kontaktperson, se sid. 60.

8508 PILFLATNING MED LEIF, FOGLO i o
|6rdag 10:15-17:15, séndag 11:15-18:15 Benita Rehman: " Mitt Aland’, akry|
25-26.9.2021 (1 veckoslut, 16,6 lekt.)

Foglo grundskola, Foglévagen 45

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Kursbeskrivning, se kurs 8507.

Anmalningar till F6glos kontaktperson, se sid. 57.

8509 PILFLATNING MED LEIF, LUMPARLAND
|6rdag-sdéndag 9:00-16:45

2-3.10.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Nybonds, Gamla Krogstadsvagen 192

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Kursbeskrivning, se kurs 8507.

8510 PILFLATNING MED LEIF, LEMLAND
|6rdag-sdndag 9:00-16:45

9-10.10.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Lemlands skola, sl6jdsalen, Skolvagen 3

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Kursbeskrivning, se kurs 8507.

8511 PILFLATNING MED LEIF, SUND
|6rdag-séndag 9:00-16:45

30-31.10.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.)
Klippan, Klippanvégen 1

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Kursbeskrivning, se kurs 8507.

8512 PILFLATNING MED LEIF, HAMMARLAND
|6rdag-séndag 9:00-16:45

6-7.11.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvagen 1703

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Kursbeskrivning, se kurs 8507.

Jasmine Rosback: "Modellteckning med ytplan”, rodkrita

Varsalong 2021, www.medisvarsalong.ax
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Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

8513 SVETSNING, NYBORJARE

torsdag 18:00-21:15

7.10-4.11.2021 (4 tillf. 16 lekt.)

Alands yrkesgymnasium, svetsverkstaden, Neptunigatan 9
Henrik Clemes

Kursavgift 35,90 €

Kursen ger dig mojlighet att bekanta dig med olika svetsmetoder:
Gas, MMA, MIG, TIG och férdjupa dig i ndgon av dem.

Ta med skyddsklader: halare, arbetshandskar och stadiga skor.

8514 LUFFARSLOJD

|6rdag-sondag 10:00-14:15

6-7.11.2021 (1 veckoslut, 10 lekt.)

Medis, Paletten

Tanja Spormann-Karlsson

Kursavgift 26,55 €

Luffarsl®jd &r ett gammalt hantverk som ger dig manga olika
mojligheter att tillverka t.ex. smycken, prydnadsféremal och bruks-
foremal. Kursen riktar sig till nyborjare men ocksa till langre hunna
i hantverket. Kursmaterial finns att kdpa av kursledaren, ta garna
med det om har du eget material.

Ta med rundténg och fika.

8515 METALLATERBRUK, SOTTUNGA

|6rdag 12:00-15:45, séndag 11:00-18:00

13-14.11.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Sottunga skola, Trasldjdssalen

Tanja Spormann-Karlsson

Kursavgift 26,55 €

Vi utgdr frdn tunn plat/konservburksplat och skapar unika féremal
som ljusstakar, smycken, leksaker m.m. Du kan blanda alla méjliga
material i ditt dterbruk, som kapsyler, plast, glas och parlor. Vi gar
igenom olika tekniker som att klippa, driva, ciselera och samman-
foga samt vilka olika verktyg man kan anvanda.

Forkunskaper: Kursen &r tankt for nyborjare men dven erfarna
aterbrukare &r valkomna.

Anmadlningar till Sottungas kontaktperson, se sid. 60.

Har jag fatt plats pa kursen?
Vid anmalningstillfallet f&r du genast besked om du har
fatt plats pa kursen eller om du ar pa véntelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

8516 JARNSMIDE

torsdag 17:00-21:00, I6rdag 11:15-18:00

4.11,13.11,18.11 och 2.12.2021 (4 tillf. 23 lekt.)

Ostra smedjan, Sjokvarteret i Mariehamn

Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 125 €

Lar dig forma det harda materialet jarn. Du far en inblick i varm-
smide, att hantera smidesverktygen och ta del av tekniker med lang
tradition. Kursinnehallet bestams utifran deltagarnas férkunskaper.
Allt material sasom kol och stal finns pa plats.

Ta med o6mma icke eldfangda klader och mat, har du horselskydd
ta gdrna med dem. Materialavgift tillkommer och betalas direkt
till kursledaren.

8517 JARNSMIDE, 11-15 AR MED VUXEN

|6rdag 11:30-18:15, séndag 11:15-18:00

30-31.10.2021 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Ostra smedijan, Sjdkvarteret i Mariehamn

Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 109 €

Duialdern 11-15 dr, ta med dig en vuxen och kom pa smideskurs.
Du lar dig forma det hdrda materialet jarn och arbetar med egna
projekt. Har du ndgon egen idé ta garna med en skiss till forsta
tillfallet sa arbetar vi utgdende fran den, individuellt eller tillsam-
mans med den vuxna deltagaren. | annat fall har handledaren
uppgifter som du far arbeta med.

Ta med o6mma icke eldféngda klader och mat, har du horselskydd
ta gdrna med dem. Materialavgift tillkommer och betalas direkt till
kursledaren. Anmal bada deltagare, barn och vuxen.

8518 REPSLAGNING, ECKERO

|6rdag 11:00-17:00

30.10.2021 (1 tillf. 7 lekt.)

Ecker6 skola, Kdringsundsvégen 16

Les Husell

Kursavgift 23,95 €

Konsten att tillverka rep hor till de dldsta hantverken. Man kan
gobra rep av manga olika fibrer frdn var natur. Vi kommer att an-
vanda jute och bomull. Vi sldr rep till det andamal du véljer, tex.
hundkoppel, hopprep, fortdjningsrep, gardinhdngen eller ndgot
helt annat. Kanske har du egna fibrer som du vill prova att sl rep
med? Ta gdrna med dem, sa provar vi!

Ta med lunch och fika. Materialkostnad 15 €/rep, betalas pa plats
till lararen.

8519 BYGGA NAT, KOKAR

varannan torsdag 18:00-20:30

7.10-18.11.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Asa Gottberg Jansson

Kursavgift 35,90 €

Lar dig grunderna i att bygga nét, istéllet for att kasta naten nar
de &r trasiga sa lar du dig reparera dem.

Anmadlningar till Kékars kontaktperson, se sid. 59.

Betalning av kursavgift

Kursavgiften betalas med en faktura som skickas per
post, efter att kursen startat.
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8520 MOTORSAG FOR NYBORJARE, SOTTUNGA
|6rdag-séndag 11:00-17:45

11-12.9.2021 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Sottunga skola

Oskar Fyrvall

Kursavgift 35,90 €

Lar dig grunderna i att anvdnda motorsag. Teori, praktik ute i
skogen och service pa motorsagen.

Kursdeltagarna bér ha med egna motorsdgar, skyddsutrustning
(motorsagshjalm, fiberbyxor, handskar och motorsagsstovlar),
brénsle och kedolja.

Anmadlningar till Sottungas kontaktperson, se sid. 60.

8521 SLIPA DINA KOKSKNIVAR, HAMMARLAND
|6rdag 10:00-15:45

2.10.2021 (1 tillf. 6 lekt.)

Karlbergs gamla snickeri, Mérbyvagen

Mats Tollbom

Kursavgift 26,55 €

Kom med pa en grundldggande slipkurs, dar du lar dig slipa och
bryna bruks- eller kdksknivar. Du far prova pa att skdrpa upp en
kniv eller ett stdmjarn bade for hand och maskinellt. Ta med dig
egna verktyg som behover slipas och brynas. Plaster finns, men
kontrollera att du har din olycksfallsforsakring i skick.

8522 SLIPA VERKTYG, HAMMARLAND

|6rdag-séndag 10:00-15:45

9-10.10.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Karlbergs gamla snickeri, Mérbyvagen

Mats Tollbom

Kursavgift 35,90 €

Avancerad kurs dér vi gar igenom flera metoder: bland annat
vatslipning bade maskinellt och fér hand samt bryning. Vi jobbar
med yxor, stdmjdrn, saxar, knivar och hyvelstdl. Vi anvander bade
stor och liten vatslipmaskin efter behov. Ta med egna verktyg
att slipa. Plaster finns, men kontrollera att du har din olycksfalls-
forsakring i skick.

8523 BURKRINGAR OCH KAFFEPASAR, SALTVIK
varannan tisdag 18:30-21:00

21.9-30.11.2021 och 11.1-5.4.2022 (12 tillf. 36 lekt.)

Boogarden, Kvarnvégen 1, Kvarnbo

Maj-Britt Orblom

Kursavgift 45,15 € *

Denna kurs &r bade for nyborjare och mer vana. Som nyborjare
far du lara dig grunderna att flata och sy grytunderldgg, véaskor
och kassar av kaffepasar. Till en mindre vaska med lock krévs 42
pasar. Till en stdrre vdska &r atgangen 70-80 pasar. Observera att
pasarna inte ska tvattas eller klippas upp. Valjer du att virka av
burkringar gor du vdskor, armband eller halsband. Materialet &r
lask- och dlburksringar samt garn. Spara ringarna med vilka du
Oppnar lask- och clburkar. Du som &r van far tips och hjélp att
gdra mer avancerade arbeten. Informationsbrev skickas till kurs-
deltagarna fore kursstart.

EN STJARNA (*) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pd prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

Kom ihdg att meddela kansliet om du hoppar av kursen
efter préva pa-tillfallena.
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8524 PIMPA PUMPA, VARDO

séndag 11:00-15:00

10.10.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Vardkasen, Vardoévagen

Maj-Lis Rosenberg

Kursavgift 15,75 €

Skar ut din pumpa till en vacker prydnad och lykta till din tradgard
eller trappa. Resterna gor vi godis pa. Ta med egen pumpa eller
meddela vid anmalan om du behd&ver en. Barn tillsammans med
vuxen deltagare, anmal d& bada deltagarna. Materialkostnad kan
tillkomma. Ta med fikakorgen.

Anmaélningar till Vardos kontaktperson, se sid. 61.

8525 SPISROSOR, SALTVIK

mandag-tisdag 18:00-21:15

25-26.10.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Hogtomt, Ldngbergsddavagen 120

Gun Jansson

Kursavgift 23,95 €

Spisrosor ar perfekta att tdnda med i eldstaden, eftersom de
brinner ldnge. Vid tva kurstillfallen 1ar du dig gora egna spisrosor
av dggkartonger och ljusstumpar. Den férsta kurskvallen tillverkar
vi "rérosor". Till den kvdllen ta med dig dggkartonger. Den andra
kurskvéllen doppar vi "rarosorna" i stearin. Till den kvéllen ska du
ha med dig stearinstumpar, ev. ljusfarg, en gammal kastrull, en
grillnypa, bakpldt och bakpldtspapper.

Kla dig i oomma klader och ta med fikakorgen till bada kvallar.

8526 JULPYSSEL MED KIRSI, GETA

|6rdag 12:00-14:30

4.12.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Furulund, Gamla byvdgen 5022

Kirsi Strand

Kursavgift 15,75 €

Kom och pyssla infor julen. Fér gammal och ung. Barn under 10
ar i vuxens séllskap. Materialkostnad betalas direkt pa plats till
kursledaren.

ALAND

GO

Kurser/Foreldsningar - ALAND 100

1002 Aland 100 &, Hammarland
1004  Aldndska dialekter
1005  Aldndska dialekter, Foglo
1039 Vandring i Onningeby:
I Onningebykolonisternas fotspar, Jomala
1041 Kulturhistoriska vandringar i Alands
nationallandskap, Sund

4003 Aland sjunger, Brandé-Kumlinge
4004  Aland sjunger, Mariehamn-Jomala
4005  Aland sjunger, Eckeré-Hammarland
4006 Aland sjunger, Geta-Finstrém
5502  Aland dansar, Vardo
6019  Alandspannkaka, 8-12 &r
7033 Glas, Eckerd
\- J
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Eckero

Kontaktperson: Miina Fagerlund
tel. 0457 342 5119
miina@aland.net
Ei Medis i Eckerd

1020 Jagarexamen, sid 9

1028  Kantarellsok med hund, sid 10

1029  Personspar med hund, sid 11

1037  Hostvandring med svamptema, sid 12

1042 Hostvandring i naturreservatet Trasket, sid 13

4005 Aland sjunger - ALAND 100,
Ecker6-Hammarland, sid 23

4013 Sanglust, sid 25

4040 Gitarr, 14 &r-vuxna, grundkurs, sid 28
5012 Motionsgymnastik, sid 31

5023 Discgolf, grundkurs, sid 32

5034 Vinyasa Flow yoga, sid 33

7033 Glas, sid 45

7047 Astro- och norrskensfotografering, sid 46
8025 Skapa din egen véska i lader, sid 49

8026 Smycken i lader, sid 49

8518  Repslagning, sid 52

Finstrom

Kontaktperson: Tuire Granesater
tel. 41 664, 0457 361 3013
tuire@aland.net

4006 Aland sjunger - ALAND 100,
Geta-Finstrom, sid 23

4020 Cantilena, sid 25

4029 Gitarr 14 ar-vuxna, individuellt, sid 27
5046 Djupvattengympa/aquabike, sid 35
5047 Vattenpilates, sid 35

7004 Akvareller med Isa, sid 41

8006 Vavning i Godby, dag, sid 47
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Geta

Kontaktperson: Helena Nyback

tel. 49 351 (biblioteket)

tisdag kl. 16:00-20:00 och torsdag kl. 13:00-17:00
bibliotek@geta.ax

Ei Medis i Geta

1044 Minidventyrsvandring langs
Grottstigen, 10 dr-vuxen, sid 13

4006 Aland sjunger - ALAND 100,
Geta-Finstrom, sid 23

4014 Sanglust, sid 25

4036 Piano och fiol, 7 &r-vuxna,
individuellt, sid 27

5010 Boxercise med Helena, sid 31

5036 Vinterbada rétt, sid 34

5507 Dansa bugg, sid 36

7003  Akvarell med Gunilla, sid 41

7035  Glas, sid 45

8014 Lappteknikskurs med Kristina, sid 48
8503 Traslojd for alla, sid 50

8526 Julpyssel med Kirsi, sid 53

Hammarland

Ingen kontaktperson @nnu utsedd av kommunen,
vanligen kontakta Medis kansli.

tel. 531 620

medis@mariehamn.ax

1002 Aland 100 ar, sid 7
1033 Vintersadd, sid 11

4005 Aland sjunger - ALAND 100,
Ecker6-Hammarland, sid 23

5003 Tai Chinybdrjare, sid 30

5011 Cirkeltraning, sid 31

5028 Mediyoga nybdrjare, sid 33

5029 Mediyoga fortsattning, sid 33

5035 Ridyoga, sid 33

5501 Zumba, sid 36

6012 Vegetarisk matlagning med Oscar, sid 39

ANMAL DIG TILL MEDIS KANSLI



8015  Skapa fritt i lappteknik, sid 48
8020 Nalbindning, sid 48

8506 Sléjda ett hus, sid 50

8512  Pilflatning med Leif, sid 51
8521  Slipa dina koksknivar, sid 53
8522 Slipa verktyg, sid 53

Jomala

Kontaktperson: Annica Lofroth
tel. 0457 326 6422
lofroth@aland.net

Kl Medis i Jomala

1027 Agility, sid 10
1031 Forsta hjélp for hast, sid 11
1032 Hundklippning, sid 11

1039 Vandring i Onningeby:
| Onningebykolonisternas fotspar, sid 12

1040 Hostvandring med svamptema, sid 12
4001 Aldndska brollopsmarscher, sid 23

4004 Aland sjunger - ALAND 100,
Mariehamn-Jomala, sid 23

4046 Polkan gar, sid 29

5022 Orientering for hela familjen, sid 32

5504 Dansa bugg, sid 36

8016  Kjolsdck och band till dldndska folkdrakter, sid 48

Lemland

Kontaktperson: Stefan Lomner
tel. 040 0982 401
stefan@lomner.se

Kl Medis i Lemland

5503  Dansa bugg, sid 36

6004 Hemvetebakning i vedeldad ugn, sid 38
6005 Baka piroger i vedeldad ugn, sid 38
6016 Rensa och ta hand om fisk, sid 40

7046  Fotokomposition, nybérjare, sid 46
8018 Virka ett plagg, sid 48

8510 Pilflatning med Leif, sid 51

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konst- och hantverkskurser

ANMAL DIG TILL MEDIS KANSL

KURSER PA LANDSBYGDEN

Lumparland

Kontaktperson: Gunilla Nyholm
tel. 359 037 (biblioteket)
gunilla.nyholm@lumparland.ax
K1 Medis i Lumparland

5031 Hathayoga, sid 33

7005 Akvarellmalning med Kjell, nyborjare, sid 41
8012  Kladvard, tips och fix, sid 48

8509 Pilflatning med Leif, sid 51

Saltvik

Kontaktperson: Anna-Lena Nordberg-Dahlén
tel. 48 534 (biblioteket)
anna-lena.nordberg-dahlen@saltvik.ax

6003 Baka surdegsbrod, sid 38

7040 Vika bocker infor julen, sid 46
8013  Lappteknik, sid 48

8021 Nalbindning, sid 49

8523  Burkringar och kaffepasar, sid 53
8525 Spisrosor, sid 53

Sund

Kontaktperson: Matilda Nordberg
tel. 0457 342 6704
matilda.nordberg92@gmail.com
Ei Medis i Sund

1034 Beskdrning av dppeltréd, sid 12

1035 Naturklubb i Bomarsund, 6-12 ar, sid 12
1036 Vandring med Anki, sid 12

1038 Fagelskadning med Anki, sid 12

1041 Kulturhistoriska vandringar i Alands national-
landskap, sid 12

2018 Sociala medier i teori och praktik, sid 16
3003 Engelska A2 konversation, sid 17

5506 Dansa bugg, sid 36

6018 Matlagning, 8-13 &r, sid 40

8502 Traslojd for alla, sid 50

8511  Pilflatning med Leif, sid 51

Har jag fatt plats pa kursen?
Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du har
fatt plats pa kursen eller om du ar pa véntelista.

Observera att vi dérfor inte skickar ut ndgon bekréftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

55



56

Kursforteckningen oéver Mediskurser i skargarden (Brando, Foglo, Kumlinge, Kokar, Sottunga och Vardo) ar uppstalld
kommunvis. Varje kommun har en kontaktperson som tar emot kursénskemal och ger information. Kontaktpersonerna i
skargarden tar emot anmalningar till alla kurser som halls i kommunen. Till kurser pd fasta Aland anméler du dig via Medis
kansli eller www.medis.ax.

KONTAKTPERSONER | SKARGARDEN:

Brando: Linda Karlstrém, tel. 050 599 2237,

e-post linda.berg@aland.net

Foglo: Agneta Raitanen, tel. 0457 382 3389,

e-post agneta.raitanen@gmail.com

Kumlinge: Alexandra Blomaqyvist, tel. 0457 361 3906,
e-post medis@kumlinge.ax

Brando

Kontaktperson: Linda Karlstrom

tel. 050 599 2237, e-post linda.berg@aland.net

Anmalningar till Brandos kurser tas emot av kontaktpersonen.
Se dven annonsering i Brandd Info.

2005 DATA FOR MINDRE VANA ANVANDARE

torsdag 15:00-17:30

16-30.9.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Brand® grundskola, Brandoby

Linda Karlstréom

Kursavgift 23,95 €

Kurs for dig som ar oséker pa hanteringen av smarttelefoner,
surfplattor och datorer. Vi lar oss surfa pa natet, betala rakningar
och anvédnda olika appar enligt deltagarnas 6nskemal. Nyborjare
valkomna.

3009 FINSKA A1-A2

tisdag 18:30-20:00

14.9-30.11.2021 (12 tillf. 24 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Mikaela Berg

Kursavgift 35,90 € *

Detta ar en kurs for dig som vill lara dig prata finska. Vi kommer
bland annat att 6ka ordforradet och Gva pa sprakmelodin och
att fa flyt i spraket.

3019 RYSKA A1

torsdag 18:45-20:15

23.9-16.12.2021 (12 tillf. 24 lekt)

Brand® grundskola, Branddby

Sergii Babenko

Kursavgift 35,90 € *

Da! En kurs for dig som vill Idra dig ryska fran grunden. Alfabetet,
liuden, orden och uttrycken. Vi jobbar bade teoretiskt och praktiskt.
Valkommen med!

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

Kokar: Madelene Ahlgren-Fagerstrom, tel. 040 577 1914,
e-post maddekokar@gmail.com

Sottunga: Jenny Nylund, tel. 040 189 0700,

e-post jennynylund_4@hotmail.com

Vardo: Lisbeth Lindfors, tel. 47 835, 0457 053 7066,
e-post llindfors@aland.net

3029 SVENSKA A1-A2

mandag 18:45-20:15

20.9-13.12.2021 och 31.1-2.5.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Brando grundskola, Brandoby

Sergii Babenko

Kursavgift 61,10 € *

Malet &r att forsta grundldaggande texter och tal och att kunna
uttrycka sig i vardagliga situationer. Kursen anpassas efter delt-
agarnas kunskaper. You will learn the basics of the Swedish lan-
guage in order to understand and produce short sentences about
everyday life.

Brand® kommun betalar kursavgiften for kommuninvanarna.

ALAND SJUNGER - ALAND 100, 4003-4006 ~ ALAND
Som en del av Aland 100 &r &ppnar vi en skattkista av ]@
sanger med sdval lokal som évergripande férankring 72~
till vért 6rike som vi vill dela med hela Aland. Du valjer

sjalv om du vill delta i ett, nagra eller alla tillféllen. Kom och var en
del av ett allsdngssjungande Aland, oavsett om du &r van sangare
eller bara brukar sjunga i bilen. Fér den som vill finns det sedan
mojlighet till ett gemensamt sangtillfélle i juni 2022 for att hylla
Aland 100 &r.

Nu kan du anmadla dig till hostens tillfallen. Avgift for kopior kan
tillkomma.

Ovriga kommuner i serien, se sid 23.

4003 ALAND SJUNGER - ALAND 100,
BRANDO-KUMLINGE

tisdag 18:00-20:15

31.8.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Brando forsamlingshem, Branddby

Miina Fagerlund och Asa Isaksson

Kursavgift 23,95 €

Se kursbeskrivning ovan.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN



4037 SPELA VIOLIN 6 AR-VUXNA, INDIVIDUELLT
Kurstid enligt dverenskommelse mandag.

13.9-29.11.2021 och 10.1-4.4.2022 (24 tillf. 16 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Silja Pettersson

Kursavgift 328,10 €

30 min/tillfalle. Ta med egen fiol. Kursledaren kontaktar dem som
fatt plats for bokning av lektionstid.

4039 SPELA INSTRUMENT 12 AR-VUXNA,
INDIVIDUELLT

Kurstid enligt dverenskommelse. Kursledaren kontaktar dem
som fatt plats for bokning av lektionstid.

13.9-18.10.2021 och 10.1-14.2.2022 (12 tillf. 8 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Ewert Gustafsson

Kursavgift 170 €

30 min/tillfélle. Vill du spela ett instrument? Vi borjar fran borjan.
T.ex. trummor, piano, gitarr eller bas. Det &r bra om du har ett
eget instrument hemma. Hor av dig till kursledaren om du har
fragor eller dnskemal.

4041 SPELA DRAGSPEL TILLSAMMANS,

13 AR-VUXNA

torsdag 17:45-19:15

9.9-18.11.2021 (10 tillf. 20 lekt.)

Brando forsamlingshem, Branddby

Ella Hellstrom

Kursavgift 35,90 €

Kom och spela dragspel tillsammans. Vi utgar fran gruppen i lat-
valet. Det spelaringen roll om du har knapp- eller pianodragspel.
Bade for dig som spelat tidigare och foér nyborjare.

7006 AKVARELL FOR UNGDOMAR, 10-15 AR

tisdag 15:00-16:00

21.9-26.10.2021 (6 tillf. 8 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Kirsi Sundholm

Kursavgift 23,95 € + materialavgift

Du som &r mellan 10-15 &r, kom med och mala akvareller med
tekniken vatt-i-vatt. Det blir en spadnnande upplevelse for dar finns
inget ratt eller fel satt att mala utan du far njuta av att skapa fritt.

7017 TERAPEUTISK TECKNING FOR VUXNA

tisdag 18:45-19:45

2.11-7.12.2021 (6 tillf. 8 lekt.)

Brando grundskola, Branddby

Kirsi Sundholm

Kursavgift 23,95 € + materialavgift

Vill du trdna din koncentrationsférmdga och stimulera hjarnan,
kom da med och teckna i grupp. Vi provar pa olika material sdsom
blyerts, kol och krita. Vi tecknar pa olika satt - avbildar saker i var
omgivning, tecknar dynamiskt samt gor formteckning.

8008 VAVKURS MED ERICA | AVA

onsdag 18:00-21:15

8.9-10.11.2021 och 5.1-16.3.2022 (20 tillf. 80 lekt.)

Byagarden i Ava

Erica Tornroth

Kursavgift 115,90 € *

Vi lar oss att planera och satta upp en vav. Vi véver efter deltagar-
nas 6nskemadl; mattor, [6pare, pladdar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppséttning av vav. Kursen forutsatter en del eget
arbete. F&r bdde nybdrjare och ldngre hunna.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN

KURSER | SKARGARDEN

Foglo

Kontaktperson: Agneta Raitanen

tel. 0457 382 3389

agneta.raitanen@gmail.com

Anmadlningar till F6gl6s kurser tas emot av kontaktpersonen.
Se dven annonsering i Foglobladet.

1005 ALANDSKA DIALEKTER
tisdag 17:30-19:45

19.10-2.11.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Foglo bibliotek, Foglovagen 10

Eva Sundberg

Kursavgift 23,95 €

En resa i de dlandska dialekterna genom tid och rum: fran 1700-ta-
lets brollopsdikt fran Foglo till dagens dlandska i sociala medier,
fran Eckero till Brand® och fran Kokar till Geta. Under kursen be-
handlas ord och uttryck, uttal och bojningsformer. Fokus sétts pa
Foglodialekten och deltagarna far dela med sig av sina kunskaper.

ALAND

GO

1011 KREATIV SKRIVARHELG

|6rdag 10:15-16:00, séndag 11:30-17:45

20-21.11.2021 (1 veckoslut, 14 lekt.)

Foglo bibliotek, Foglovagen 10

Helena von Schoultz

Kursavgift 26,55 €

Bar du pa en langtan efter att fa uttrycka dig och din fantasi
genom ord och beréttelser? Det hér &r en kurs dar du genom
flera olika inspirerande skriv- och ordkonstévningar far njuta av
skapargladjen. Kursen vill ge dig mgjlighet att kravldst leka och
prova pa och samtidigt stdda dig i din utveckling som skribent och
ordkonstnar. Kursen passar saval nyborjare som vana skribenter.
Kursledaren &r certifierad ordkonstledare.

Ta med lunch och fika samt skrivblock, penna och dator om du vill.

1019 LYCKAS MED KOLMILAN, DEL 2

|6rdag 10:30-20:45

2.10.2021 (1 tillf. 12 lekt.)

Mellangards i Sonboda, Jdmnplanavdgen 25

Holger Sundblom

Kursavgift 26,55 €

Tillverka ditt eget trékol med enkel teknik. Det har &r fortsattning
pa den kursdag som vi hade i varas nér vi ordnade med veden som
nu har fatt torka 6ver sommaren. Nu ska vi gora sjélva kolningen.
Kom med och préva pa en riktigt gammal konst.

Fortur for dem som gick kursdel 1, varen 2021.

3022 SPANSKA A1.1 FORTSATTNING, ONLINE
mandag 18:00-19:30

13.9-29.11.2021 och 10.1-4.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Online

Lisa Rydell

Kursavgift 61,10 € *

iHola! Overallt ifrén kan du delta. Du sitter hemma och ingdr i
en grupp som traffar ldraren en gang i veckan pa nétet. Det du
behdver &r en smarttelefon, en surfplatta eller en dator som har
mikrofon och kamera. Kursen ar en fortsattning pa forra arets
Spanska Al nyborjare och Spanska Al nyborjare, online, men dven
nya deltagare ar mycket valkomna. Kursen passar dig som redan
har last spanska i 1-2 terminer eller har motsvarande férkunskaper.
Vi fortsétter att jobba med Caminando 1 (4:e upplagan) och steg
for steg fordjupar ordférradet, forstaelsen och det egna kunnandet.
Kursen gar helt via motesplattformen Zoom.

Forkunskaper: Spanska Al nyborjare eller motsvarande

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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KURSER | SKARGARDEN

4021 GOSPELHELG

fredag 17:45-20:15, I6rdag 11:30-15:45 och séndag 11:30-14:45
24-26.9.2021 (3 tillf. 12 lekt.)

Foglo kyrka, Kyrkvdgen

Anders Hallback och Ann Redner

Kursavgift 45,15 €

Kom med och sjung glad och fartfylld amerikansk kyrkomusik!
Gospel handlar om gladje, Gud och gemenskap och vi betonar
rorelse, frihet och uttryck i en helgworkshop pa F6glé. Du kommer
att fa nagra ljudfiler pa forhand att tréna pa och vi bildar en kor
som medverkar i en gospelmassa i kyrkan pa sondagen. Forvanta
dig en fartfylld helg med svangig musik i afroamerikansk tradition!
Att du har sdngvana dr en fordel, ddremot krdvs inte att man kan
ldsa noter. Ta med mellanmal och vattenflaska.

6002 VART DAGLIGA BROD

- BAKKURS FOR HEMMABAGARE

|6rdag-séndag 11:30-14:45

23-24.10.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Fogl6 grundskola, Foglévagen 45

Soile Wartiainen

Kursavgift 23,95 €

Brod dr gott och roligt att baka. Nar du vél har fatt upp vanan tar
det inte speciellt 1ang tid att baka ditt eget brod. Pa kursen far
du praktiska tips for att forenkla bakningen i vardagen. Vi bakar
olika typer av bréd av vara lokala spannmal, bade med vanlig
bagerijdst och med surdeg. Recept, rdd och broédet vi bakar far
du med dig hem.

Ingredienskostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa plats.
Ta med askar eller pasar for att ta hem brodet. Forklade, inneskor,
kaffetermos och/eller litet mellanmal &r ocksa bra att ta med.

8007 VAVNING

tisdag 18:00-21:15

14.9-23.11.2021 och 11.1-19.4.2022 (25 tillf. 100 lekt.)

fd. Alandsbankens lokal i Degerby, Tingsvigen 5

Maja Sundblom

Kursavgift 150,70 € *

Vi ldr oss att planera och sdtta upp en vav. Vi vaver efter deltagar-
nas dnskemal; mattor, I6pare, pladar m.m. Teoriundervisning ges i
samband med uppséttning av vav. Kursen forutsatter en del eget
arbete. For bade nybdrjare och ldngre hunna.

8505 TALJHELG

fredag 17:30-20:45, I6rdag 10:00-16:00, sondag 11:15-16:15
8-10.10.2021 (1 veckoslut, 17 lekt.)

Fogl6 grundskola, Foglévagen 45

Anna Sundblom-Westerlund

Kursavgift 35,90 €

Lar dig talja i farskt tra. Med bandkniv och kniv taljer vi objekt fran
bruksféremal till skulpturer. Barn fran 12 &r kan delta tillsammans
med en vuxen. Anmal d& bada deltagarna, vuxen och barn. Vi
boérjar frdn grunden med taligrepp och framtagning av material.
Viinspireras av Jogge Sundqvists bok "Sléjda i tra" eller utgar fran
dina egna idéer. Kursen passar for nyborjare men dven du som har
erfarenhet dr varmt valkommen med. Material och verktyg finns pa
plats. Materialavgift tillkommer och betalas direkt tillkursledaren.
Ta med dig mat och fika.

Materialkostnad tillkommer
pa de flesta konst- och hantverkskurser

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

8508 PILFLATNING MED LEIF

|6rdag 10:15-17:15, séndag 11:15-18:15

25-26.9.2021 (1 veckoslut, 16,6 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Korgflatning &r ett av varldens &ldsta hantverk, &ldre &n bade kruk-
makeri och vavning. Fran att ldnge ha betraktats som en kvarleva
fran svunnen tid &r korgmakeriet nu ett populdrt hantverk igen,
kanske delvis for att intresset for miljévéanliga material har 6kat.
Pa den har kursen lar vi oss grunderna i hur man flatar korgar och
andra nyttoféremal i pil.

Materialkostnad ca 35 € tillkommer och betalas till kursledaren.
Ta med lunch och fika.

Kumlinge

Kontaktperson: Alexandra Blomqvist

tel. 0457 361 3906, e-post medis@kumlinge.ax
Anmalningar till Kumlinges kurser tas emot av kontakt-
personen. Se aven annonsering i Kumlinge Nytt.

Ei Medis i Kumlinge

1001 KULTURARV OCH TINGENS MENING

onsdag 18:00-19:30

8.9.2021 (1 tillf. 2 lekt.)

Kumlinge kulturcentrum

Kerstin Smeds

Kursavgift 15,75 €

Foreldsningen handlar om vara saker och hur och varfor vi bev-
arar dem. Kom och 1at dig inspireras. Det forflutna, allt det som
vi vet att har skett finns inte langre. Vi historiker, museologer och
kulturarvsforskare dgnar oss at studier av det som inte finns. Det
enda vi har ar sparen efter det som varit, till exempel vara saker. |
sma privata museer far vi gora vad vi vill med sakerna. Umgas med
dem. Kerstin Smeds ar professor emerita vid Umea universitet.

2012 BOKFORING | MOLNET

onsdag 18:00-21:15 och I6rdag 10:00-15:00

15.9 och 2.10.20217 (2 tillf. 10 lekt.)

Forsta tillfallet: pa Zoom

Andra tillféllet: Kumlinge skola, Kumlingevdgen 323

Jonny Andersen

Kursavgift 26,55 €

En introduktion till bokforing i molnet. Vi jamfor olika tjdnster och
deras finesser. Vi gdr igenom hur man skapar kontoplaner och i
ovrigt stéller in sitt bokféringsprogram i molnet.

Forkunskaper: Viss kunskap om bokféring kravs.

Kom ihdg att anmala dig!

Som vanligt erbjuder vi ett stort antal kurser inom olika
amnesomraden, men alla kommer inte att kunna for-
verkligas. Det ar darfor synnerligen viktigt att du anmadler
dig om du &r intresserad av en kurs. Antalet anmalningar
avgor om en kurs kan starta. Det har galler ocksa kurser
pa landsbygden och i skargarden.

Vid anmalningstillfallet far du genast besked om du
har fatt plats pa kursen eller om du ar pa vantelista.

Observera att vi darfor inte skickar ut ndgon bekraftelse
pa att kurser startar, med undantag for nya kursstarter
efter hostlovet. Vi meddelar dock alltid om kurser stalls
in.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN



ALAND SJUNGER - ALAND 100, 4003-4006 ~ ALAND
Som en del av Aland 100 &r 6ppnar vi en skattkista av ]@D
sanger med saval lokal som 6vergripande forankring  _~72~7
till vért 6rike som vi vill dela med hela Aland. Du véljer

sjdlv om du vill delta i ett, ndgra eller alla tillféllen. Kom och var en
del av ett allsdngssjungande Aland, oavsett om du 4r van s&ngare
eller bara brukar sjunga i bilen. Fér den som vill finns det sedan
mojlighet till ett gemensamt sangtillfélle i juni 2022 for att hylla
Aland 100 &r.

Nu kan du anméla dig till hostens tillféllen. Avgift for kopior kan
tillkomma.

Ovriga kommuner i serien, se sid 23.

4003 ALAND SJUNGER - ALAND 100,
BRANDO-KUMLINGE

tisdag 18:00-20:15

31.8.2021 (1 tillf. 3 lekt.)

Brando forsamlingshem, Branddby

Miina Fagerlund och Asa Isaksson

Kursavgift 23,95 €

Se kursbeskrivning ovan.

Anmadlningar till denna kurs gors till Brandds kontaktperson, se
sid. 56.

6010 MAN TAGER VAD MAN HAVER

onsdag 18:00-21:00

10-24.11.2021 (3 tillf. 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Padraic O'Brien

Kursavgift 26,55 €

Padraic ar en klassiskt trdnad kock i det franska koket.

Till forsta tillfallet tar deltagarna med sig nagon ingrediens som
tillsammans med alla andras bidrag ingar i den treratters middag
som gruppen tillsammans tillreder. Vid andra tillféllet blir det
bouillabaise och den tredje kurskvéllen komponeras matsedeln
enligt deltagarnas énskemal.

Kursen gar pa engelska, tolk finns pa plats.

7007 AKVARELLTEKNIKER MED ISA

|6rdag-séndag 13:30-18:30

16-17.10.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevégen 323

Isa Hallstrom

Kursavgift 26,55 €

Vi anvander olika tekniker och hjédlpomedel som bést kan aterskapa
motivet, samt malar dven abstrakta bilder. Kanske anvénder du
svamp, tandborste eller plastkort istéllet for pensel? Kom med
och préva pa, bdde nybdrjare och andra dr valkomna. Ta med
lunch/fikakorg.

7018 TRADITIONELL DEKORATIONSMALNING MED
LIMFARG

fredag 17:00-19:30, 16rdag-séndag 10:00-16:45

24-26.9.2021 (1 veckoslut, 19 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Sinikka Siekkeli

Kursavgift 45,15 €

Limfarg &r en traditionell malfarg, som ldampar sig for innertak och
vaggar. Fargen ar formanlig och latt att tillverka. Under kursen far
var och en dekorationsmala ett dorréverstycke som placeras i
utrymmet mellan dorr och tak.

Ta med arbetsklader, skyddslakan, penslar, linjal, mattband, bly-
ertspenna, gummin och burkar i olika storlekar.

Materialkostnad tillkommer (max 20 €) och betalas direkt till kursled-
aren pa plats. Det finns mojlighet till dvernattning.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN

KURSER | SKARGARDEN

7029 RAKUBRANNING

|6rdag-sdndag 10:00-12:30 och l6rdag-séndag 10:00-16:00
30-31.10 och 6-7.11.2021 (2 veckoslut, 20 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

och Mias verkstad i Smakbyn i Kastelholm

Mia Englund

Kursavgift 45,15 € + materialavgift

Raku dr en gammal brénningsteknik som funnits sedan tidigt
1500-tal. Den spannande delen av processen sker under sjalva
branningen som sker utomhus och innebar rok, sot och eld vilket
ger foremalen deras karakteristiska utseende.

Forsta helgen kommer vi att skapa foremadl i rakulera. Andra helgen
glaserar och brénner vi alla sakerna. Detta ar vaderberoende s vid
regn/sno eller brandforbud behover vi flytta fram kurshelgen. Ta
med odmma kldder och lunch. Materialkostnad tillkommer och
faktureras skilt.

7045 FOTOKOMPOSITION, NYBORJARE

tisdag 18:15-20:45

5-26.10.2021 (4 tillf. 12 lekt.)

Kumlinge skola, Kumlingevagen 323

Stefan Lomner

Kursavgift 26,55 €

Vi utgdr ifrdn systemkameran och utforskar tillsammans grunder-
na i fotokomposition. Vi tittar pa tredjedelsregeln, férgrund och
bakgrund, diagonalen och andra linjer och positioner man kan
utnyttja for att fa mer tilltalande bilder. Deltagarna far uppgifter
att arbeta med mellan traffarna och ingen erfarenhet krévs. Ta
med egen kamera eller mobilkamera.

8009 VAVA BAND MED GRIND

fredag 16:30-19:30, I6rdag 9:30-18:00 och séndag 9:30-15:30
8-10.10.2021 (1 veckoslut, 20,3 lekt.)

Kumlinge skola, sysléjdssalen, Kumlingevdgen 323

Erica Tornroth

Kursavgift 35,90 €

En kurs for dig som vill lara dig att véva band med bandgrind
eller som redan kan och vill ara dig mera. Fér ung som gammal.
Materialkostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa plats.

Kokar

Kontaktperson: Madelene Ahlgren-Fagerstrom.

tel. 040 577 1914, e-post maddekokar@gmail.com
Anmdlningar till Kokars kurser tas emot av kontaktpersonen.
Ei Medis pa Kokar

2016 SOCIALA MEDIER 50+

varannan onsdag 15:00-17:30

6.10,20.10 och 3.11.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Koékar grundskola, Karlby

Johanna Ponthin

Kursavgift 23,95 €

Lar dig mer om sociala medier, under kursen tar vi upp olika sociala
medier och hur man anvander dem.

Ta med egen lasplatta, barbar dator eller smarttelefon.

2017 SOCIALA MEDIER 70+

varannan torsdag 18:00-20:30

7.10,21.10 och 4.11.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Kodkar grundskola, Karlby

Johanna Ponthin

Kursavgift 23,95 €

Lar dig mer om sociala medier, under kursen tar vi upp olika sociala
medier och hur man anvander dem.

Ta med din egen lasplatta, barbara dator eller smarttelefon.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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3030 SVENSKA A1-A2

mandag 18:00-19:30

6.9-8.11.2021 och 10.1-21.3.2022 (20 tillf. 40 lekt.)

Kokar grundskola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 53,15 € *

Malet med kursen &r att férsta grundlaggande texter och tal och
att kunna utrycka sig i vardagliga situationer. Kursen &r anpassas
efter kursdeltagarnas férkunskaper. Du dr kanske ren nybdrjare
eller kan lite svenska redan. Valkomna med!

5033 YOGA MED KATARIINA

tisdag 18:00-19:30

7.9-9.11.2021 och 11.1-22.3.2022 (20 tillf. 40 lekt.)

Kodkar grundskola, Karlby

Katariina Vuorinen

Kursavgift 60,70 € *

Finn inre harmoni med yogans lugna rérelser. Du arbetar i egen takt.
Passar saval nybdrjare som dem med vana. Ta med liggunderlag.

5505 DANSA BUGG

fredag 18:30-21.45, I6rdag 10:00-16:45 och séndag 9:00-12:15
1-3.10.2021 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Hoglid

Janina Sved

Kursavgift 41,05 €

En fri och rolig dans fér bdda parter. Passar bade nybdrjare och
den som vill utveckla sin dans fran grunden.

7012 BILDKONST

varannan mandag 17:00-19:30

13.9-8.11.2021 (5 tillf. 15 lekt.)

Kokarkultur/Gastateljé, Hellso

Kamilla von Weissenberg-Nordberg

Kursavgift 35,90 €

Lér dig grunderna i malning, ett tillfalle att utveckla dina kunskaper
for nyborjare eller de som vill ha lite inspiration av andra.

7027 KERAMIK

|6rdag-séndag 11:00-14:15

18-19.9.2021, foljande tillfallen bestdams under kursen

(1 veckoslut och 3 tillfallen, 20 lekt.)

Keramikboden pa Kokar

Susanne Backéus

Kursavgift 45,15 €

Prova pa dreja, kavla, trumma och ringla av stengodslera. Nyborjare
och fortsattare ar valkomna. Materialkostnad tillkommer.

8519 BYGGA NAT

varannan torsdag 18:00-20:30

7.10-18.11.2021 (4 tillf. 12 lekt)

Koékar grundskola, Karlby

Asa Gottberg Jansson

Kursavgift 35,90 €

Lar dig grunderna i att bygga nét, istallet for att kasta ndten nar
de &r trasiga sa lar du dig reparera dem.

EN STJARNA (*) EFTER KURSAVGIFTEN
betyder att du kan delta i en kurs pa prov.
Galler de tva forsta kurstillfallena. Mer information pa sid. 5.

Kom ihag att meddela kansliet om du hoppar av kursen
efter préva pa-tillfallena.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

Sottunga

Kontaktperson: Jenny Nylund

tel. 040 189 0700, e-post jennynylund_4@hotmail.com
Anmalningar till Sottungas kurser tas emot av kontaktperso-
nen.

Kl Medis i Sottunga

6009 LAGA INDISKT MED LOTTA

|6rdag 11:00-14:00

23.10.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Sottunga skola

Charlotta Backsbacka-Karlsson

Kursavgift 15,75 € + ingredienskostnad

Vilagar tva indiska rétter fran borjan till slut, en vegetarisk och en
med kyckling. Vi bakar ocksa indiskt Naanbréd och gor en efterratt.
Som avslutning avnjuter vi lackerheterna tillsammans.

8507 PILFLATNING MED LEIF

l6rdag-sondag 11:00-18:30

4-5.9.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Sottunga skola

Leif Lindén

Kursavgift 45,15 €

Korgflatning ar ett av varldens dldsta hantverk, &ldre &n bade kruk-
makeri och vavning. Fran att ldnge ha betraktats som en kvarleva
fran svunnen tid &r korgmakeriet nu ett populart hantverk igen,
kanske delvis for att intresset for miljovanliga material har okat.
Pa den hér kursen lar vi oss grunderna i hur man flatar korgar och
andra nyttoféremal i pil.

Materialkostnad ca 35 € tillkommer och betalas till kursledaren.
Ta med lunch och fika.

8515 METALLATERBRUK

|6rdag 12:00-15:45, sébndag 11:00-18:00

13-14.11.2021 (1 veckoslut, 12 lekt.)

Sottunga skola, Traslojdssalen

Tanja Spormann-Karlsson

Kursavgift 26,55 €

Vi utgar fran tunn plat/konservburksplat och skapar unika féremal
som ljusstakar, smycken, leksaker m.m. Du kan blanda alla méjliga
material i ditt dterbruk, som kapsyler, plast, glas och pérlor. Vi gar
igenom olika tekniker som att klippa, driva, ciselera och samman-
foga samt vilka olika verktyg man kan anvanda.

Forkunskaper: Kursen &r tankt for nybdrjare men dven erfarna
dterbrukare &r vélkomna.

8520 MOTORSAG FOR NYBORJARE

|6rdag-sondag 11:00-17:45

11-12.9.2021 (1 veckoslut, 16 lekt.)

Sottunga skola

Oskar Fyrvall

Kursavgift 35,90 €

Lar dig grunderna i att anvdnda motorsag. Teori, praktik ute i
skogen och service pad motorsagen.

Kursdeltagarna bor ha med egna motorsédgar, skyddsutrustning
(motorsagshjalm, fiberbyxor, handskar och motorsagsstovlar),
bransle och kedolja.

Forsakring

Varken vuxna eller minderariga ar forsakrade fran
Medborgarinstitutets sida.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN



Vardo

Kontaktperson: Lisbeth Lindfors

tel. 47 835, 0457 053 7066, e-post llindfors@aland.net
Anmalningar till Vardos kurser tas emot av kontaktpersonen.
Se dven annonsering i Wardo Info.

Kl Medis pa Vardo

1030 FORSTA HJALPEN FOR HUND OCH KATT

|6rdag 13:15-16:30

18.9.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Marie Prokupek

Kursavgift 15,75 €

Forsta hjdlpen ar lika viktig for husdjur som rakat ut fér en olycka
som fér manniskor i motsvarande situation. Tips och goda rad
vid t.ex. ormbett, sdr, krdkning och diarré m.m. Din mgjlighet att
ge forsta hjalpen till ditt husdjur i krislage kan bade spara liv och
forebygga lidande.

1043 HOSTVANDRING | GRUNDSUNDA,

10 AR-VUXEN

|6rdag 12:45-16:00

9.10.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Grundsunda, start vid Grundsunda vandplan

Marie Johansson

Kursavgift 10 €/deltagare

Ett tillfalle till i serien vandra pa Vardo. Kom med pa en héstvand-
ring i Grundsunda. Barn fran 10 dr kan vara med, sa ta med hela
familjen pa ett litet dventyr.

Kldder efter vader, vandringskdngor och ryggsack med fika samt
sittunderlag och vatten behdvs. 10-15 ar i vuxens séllskap. 1-2 barn
per vuxen. Anmadl alla som ska ga kursen.

2019 TRAFFAS DIGITALT - MED ZOOM PA ZOOM
tisdag 18:30-21:00

14.9.2021 (1 tillf. 3 lekt)

Vardo skola, Lovovagen 27

Emelie Laine

Kursavgift 15,75 €

Den senaste tiden har det inte varit sa latt att traffa alla sina néra
och kdra. Ett alternativ &r att tréffas digitalt. Det I&r vi oss pa den
har kursen. Med Zoom kan du traffa alla du vill, pa sakert avstand.
Ta med egen smarttelefon, surfplatta eller dator.

4015 SANGLUST

varannan tisdag 19:00-20:30

5.10-16.11.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Miina Fagerlund

Kursavgift 23,95 €. + avgift for kopior

Vi sjunger tillsammans for att det ar roligt och later sdngen gora
gott for sjal och hjarta. Inga krav, inga léxor. Vi boérjar med allséng
och testar sedan lattare stdmsadng om det kdnns bra. Vi startar alltid
med lattare rostuppvarmning. Har och dér i sdngerna slinker det
in lite rostteknik. Ta gdrna med vattenflaska.

5030 MEDIYOGA

mandag 18:30-20:00

20.9-13.12.2021 och 10.1-28.3.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Vardo skola, Lovévagen 27

Daniel Flojt

Kursavgift 69,85 € *

Vi gar grundligt igenom yoga-andningen och vid varje tillfélle
gor vi djupavslappning i form av kroppsscanning och méjlighet
att prova olika meditationer. Under kursens gang far du léra dig
bade staende och sittande positioner.

Ta med yogamatta, filt och vattenflaska.

ANMAL DIG TILL KONTAKTPERSONEN

KURSER | SKARGARDEN

5037 VINTERBADDARE

|6rdag 13:00-13:45

13.11,27.11 0och 11.12.2021 (3 tillf. 3 lekt.)

Sand®, samling pa Folkhélsans simstrand

Marie Johansson

Kursavgift 5 €/tillfalle

Ta ett riktigt kallt bad med glada likasinnade. Tips och trix formedlas
av ledaren. Vi byter om ute. Ta med varma ytterkldder, nagot att
std pd och en termos kaffe eller annan varm dryck. Man kan delta
i ett eller flera tillfallen.

Ej for hjartsjuka eller forkylda.

5502 ALAND DANSAR
séndag 11:00-15:00
3.10.2021 (1 tillf. 5 lekt.)
Vardo skola, Lovovagen 27
Agneta Sjoberg

Kursavgift 18 €

Aland dansar! Kom med och l4r dig dansa "Alandsdansen” som ett
(dans)steg i firandet av Aland 100 &r. Koreografin &r gjord av Erica
Dunder och I&ten &r helt nyskriven infor Alands hundradrsfirande.
Du kan dansa ensam eller tillsammans med manga andra. Ta med
vattenflaska och fika.

ALAND

1O

7013 DET AR ROLIGT MED KONST

onsdag 18:30-20:00

22.9-13.10.2021 (4 tillf. 8 lekt.)

Vardo skola, Lovovagen 27

Alejandra Sanchez Soto

Kursavgift 23,95 €

Fyra tillfallen dar vi experimenterar med olika material. Vi borjar
med att anvdnda okonventionella material som vi kan hitta hemma
och i naturen. Kursen ér for dig som vill koppla av och njuta med
en lekfull, kreativ process. Infobrev skickas till kursdeltagarna fore
kursstarten dar det framgar vad man boér ha med sig.

7034 GLASKLART

|6rdag-sondag 10:00-15:00 samt ett kurstillfélle som bestams
under kursen

20-21.11.2021 (1 veckoslut samt 1 tillfélle, 13 lekt)

Vardo bibliotek, Lovovagen 25

Ritva Saloranta

Kursavgift 26,55 €

Vi skapar en mosaikboll, juldnglar, julklappssmycken mm. Bara
din fantasi satter gransen. Vi jobbar med glas pa olika satt, bl.a.
fusing och tiffany. Materialkostnad tillkommer och betalas direkt
till kursledaren. Ta med lunch och fika.

8524 PIMPA PUMPA

séndag 11:00-15:00

10.10.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Vdrdkasen, Vardoévagen

Maj-Lis Rosenberg

Kursavgift 15,75 €

Skér ut din pumpa till en vacker prydnad och lykta till din tradgard
eller trappa. Resterna gor vi godis pa. Ta med egen pumpa eller
meddela vid anmalan om du behdver en. Barn tillsammans med
vuxen deltagare, anmal d& bada deltagarna. Materialkostnad kan
tillkomma. Ta med fikakorgen.

MEDIS FOR HELA ALAND
Du vet vdl att du kan delta i hur manga kurser som helst
pa hela Aland, oberoende av din hemkommun.

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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SSB-KURSER

Gunnel Johansson-Sjoblom och Birgitta Engblom, |6pare i
jamtlandsdrall

Taljda traslevar

Varsalong 2021, www.medisvarsalong.ax

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022

Foto: Privat Foto: Privat

Foto: Anna Haggblom

SSB-kurser nasten 2021
]

Du som ar SSB-medlem!

Du vet val att Sjomansservicebyran ordnar kurser for
ombordanstélllda i samarbete med Medis i Mariehamn.
Kurserna ar for det mesta avgiftsfria for SSB-medlemmar.

Aven om du bor pd annan ort, eller i skargérden, kan
du delta. SSB star for inkvarteringskostnaderna. Med-
dela i samband med kursanmalan om du behover
dvernattning.

Anmadl dig s& fort som maojligt om du &r intresserad!
Om kurstiderna inte passar men du dr intresserad, eller
om du har andra kursférslag, far du gérna hoéra av dig

till rektor Siv Ekstrom, siv.ekstrom@mariehamn.ax. eller
tel. (018) 531 622.

Du kan anmala dig redan nu!

Anmal dig till Medis kansli, tel. (018) 531 620 vardagar
kl. 10-15 eller e-post medis@mariehamn.ax. Vi tar emot
SSB-anmélningar redan fran och med den 2 augusti.

Obs! 18-20.8 och 23-25.8, anmélningar till tel. (018) 531
640. Darefter ater tel. (018) 531 620.

Observera att du inte kan anmala dig till SSB-kurserna
via Medis webbanmalan.

Denna info gdiller SSB-kurserna.

Det finns SSB-platser pa foljande
kurser:

9101 SSB WORKSHOP:

DNA-FORSKA PA DIN EGEN SLAKT

séndag 9:00-16:00

10.10.2021 (1 tillf. 7 lekt.)

Medis

Peter Sjélund

Har du kort fast i din DNA-slaktforskning och behdver hjalp att
komma vidare? Vill du lara dig hur man kan tanka fran verkliga
exempel? Passa da pa att delta i denna workshop, dar du med
hjalp av dina egna DNA-resultat far fokusera pa ndgon utmaning
eller oldst gdta i din egen slakt.

DNA- och slaktforskarexperten Peter Sjolund hjélper dig med
dina specifika frdgor och utmaningar. Nar det dyker upp speciellt
intressanta fall gar han igenom dem sa att alla kan ldra sig hur man
kan tdnka for att |6sa dem. Frdgorna kan galla badde autosomalt
DNA, Y-DNA och mitokondrie-DNA. Du boér ha ndgonting som
du vill ha hjalp med i din egen DNA-slaktforskning. Det behdver
inte vara ndgon stor gata, det kan vara nadgot du ar nyfiken att ta
reda pa svaret pa.

Ta med din egen dator eller I3splatta.

Anmal dig senast 99.

KURSER FOR SSB-MEDLEMMAR - HOSTEN 2021



9102 SSB OM SALEN

fredag 18:00-19:30

5.11.2021 (1 tillf. 2 lekt.)

Medis

Viktor Eriksson

Jagaren och kocken Viktor berdttar om den urdldriga sdljaktstradi-
tionen som &r kulturellt starkt férankrad i det dlandska samhallet
men tyvarr pa utdoende. Foéreldsningen ger en inblick i vilken
fantastisk naturresurs sélen &r, och vilket kulturarv den representerar.

9103 SSB BESKARNING AV APPELTRAD, SUND

|6rdag 11:00-15:15

30.10.2021 (1 tillf. 5 lekt.)

Kastelholms kungstradgard, Kastelholmsvagen 20

Magnus Sundlof

Lar dig grunderna i att beskdra dppeltrad. Vi kommer att vara i
frukttréddgarden vid Kastelholms kungstradgard och 6va praktiskt
pa stora dldre trdd. Ta gdrna med sekator, grensax eller stangsag
om du har. Ta med kaffekorg.

9501-9502 SSB VATTENPILATES
Mariebad
Asa Darby
Vattenpilates starker balen och bygger upp styrka, rorlighet och
den muskuldra balansen. Vattenpilates ar effektiv och skonsam
traning som kombinerar kroppsmedvetenhet, andning och framfor
allt elegans.
9501 varannan torsdag (jdmna veckor) 12:00-13:00
99,239,7.10,21.10,4.11,18.11 och 2.12.2021
(7 tillf. 9,3 lekt.)
9502 varannan torsdag (udda veckor) 12:00-13:00
16.9,30.9, 14.10,28.10, 11.11 och 25.11.2021
(6 tillf. 8 lekt.)

9503-9504 SSB VATTENGYMPA | MEDELTEMPO
Mariebad
Asa Darby
Ett vattengympapass dér intensiteten vad galler styrka och kon-
dition ligger pa medelniva. Engagerande musik och varierande
redskap ger en rolig traningsupplevelse.
9503 varannan onsdag (udda veckor) 14:00-14:45
15.9,29.9,13.10,27.10,10.11 och 24.11.2021
(6 tillf. 6 lekt.)
9504 varannan onsdag (jamna veckor) 14:00-14:45
229,6.10,20.10,3.11,17.11 och 1.12.2021
(6 tillf. 6 lekt.)

Anmal dig
sa fort som

moijligt till
SSB-kursernal

KURSER FOR SSB-MEDLEMMAR - HOSTEN 2021

SSB-KURSER

9601 SSB LYXIGT JULGODIS

onsdag 18:00-21:00

17.11.2021 (1 tillf. 4 lekt.)

Medis, Koket

Diana Akerberg

Vad &r inte godare an hemlagat godis till julen? Lyxigt betyder inte
alltid svart, pa den hér kursen far du lara dig hur du enkelt lagger
extra guldkant pd juldagarna. Vi lagar bl.a. tryffel och rocky road.
Ingredienskostnad tillkommer.

9701 SSB SKAPA BILDER PA IPAD MED PROCREATE
|6rdag 11:00-14:15

9.10 och 23.10.2021 (2 tillf. 8 lekt.)

Medis

Malin Hagstrém

Med hjélp av appen Procreate férvandlas din Ipad till ett skissblock
dér du kan rita och mdla. Du far lara dig grunderna hur du kommer
igdng och kan borja ditt kreativa arbete i Procreate. Vi gdr igenom
de olika verktygen, hur man jobbar i lager och hur du delar dina
fardiga bilder med vanner eller pa sociala medier.

Kursen riktar sig till alla som &r kreativa och vill ldra sig grundprin-
ciperna for att skapa digitala bilder. For att delta i kursen behdver
du en egen Ipad och en Apple Pencil. Ta med kaffekorg.

9801 SSB SKAPA DIN EGEN VASKA | LADER, ECKERO
|6rdag-séndag 10:00-13:15

25-26.9.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Saijas laderhantverk, pa andra sidan vagen Centrumbaren

Saija Saarela

Skapa en enkel, liten vaska/kasse efter fardiga mallar, finns flera
modeller att utgad ifran. Ta med lunch. Kaffe/te finns pa plats.
Beroende pa modell ar materialkostnaden ca 20-60 € som du
betalar till kursledaren, du kan ocksa ta med eget material.

9802 SSB PILFATNING MED LEIF, HAMMARLAND
|6rdag-séndag 9:00-16:45

6-7.11.2021 (1 veckoslut, 18 lekt.)

Hammarbo, Hammarlandsvdagen 1703

Leif Lindén

Korgflatning &r ett av vérldens aldsta hantverk, dldre &n bade kruk-
makeri och vévning. Fran att Idnge ha betraktats som en kvarleva
fran svunnen tid &r korgmakeriet nu ett populart hantverk igen,
kanske delvis for att intresset for miljévénliga material har dkat.
Pa den har kursen lar vi oss grunderna i hur man flatar korgar och
andra prydnads- och nyttoféremal i pil.

Materialkostnad ca 35 € tillkommer och betalas till kursledaren.
Ta med lunch och fika.

Ei Folj Medis pa Facebook

Se vad som ar pa gang, t.ex. kurser med lediga platser
och olika evenemanag.
www.facebook.com/medis.ax

MEDIS « KURSPROGRAM 2021-2022
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GRUPPBREV TILL ALLA ALANDSKA HEM « SAMHALLSINFORMATION

(

Forelasningar hosten 2021

September

89 Kulturarv och tingens mening, Kumlinge
Kurs 1001 Foreldsare: Kerstin Smeds

289  Stress och utmattningssyndrom

Kurs 1008 Foreldsare: Eeva Axelsson
299  Aland 100 &r, Hammarland

Kurs 1002 Foreldsare: Dan Nordman
Oktober
510  Solenergi, grundkurs

Kurs 1022 Foreldsare: Jerker Johansson

11.10  Elbil, hybrid eller plug-in hybrid - ar det nagot fér mig?

Kurs 1021 Foreldsare: Niclas Fagerlund

1410 Montessoripedagogik - mer aktuell 4n nagonsin
Kurs 1006 Forelasare: Lena Alfredius

1910 Solenergi, fortsittning

Kurs 1023 Forelasare: Jerker Johansson

25710 Framtidsvision om Mariehamns centrum

Kurs 1003 Forelasare: Sirkka Wegelius
November
517 Om sélen

Kurs 1025 Foreldsare: Viktor Eriksson

so'e’ oe

Du anmaler dig till féreldsningarna pa samma satt som till Medis dvriga kurser. Se sid. 5-6.
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