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Inledning

Barnhalsan ar en viktig del av barnomsorgens verksamhet. Barnet har ratt till en trygg pedagogisk
miljo, vilket innebar saval fysisk och psykisk som social trygghet. Malsattningen &r att skapa
grundforutsattningar for barnets larande, en frisk och trygg larmiljo, att skydda den psykiska halsan
och forebygga utslagning samt framja valbefinnandet inom hela barnomsorgsgemenskapen.

Planen for barn- och elevhalsan baserar sig pa LL om barnomsorg och grundskola (2020:32, LBG).
Syftet med planen ar att beskriva hur barn- och elevhalsan ska genomféras, utvarderas och utvecklas.
Barn- och elevhalsoplanen for barnomsorgsenheten och grundskolan ska tas med i valfardsplanen for
barn och unga (enligt tillimpning i landskapet Aland av barnskyddslagen 2008:97).

| Mariehamn har bildningssektorn anpassat enheternas barn- och elevhalsoplaner med inriktning
mot grundskola eller barnomsorg. Denna plan ar uppgjord for barnomsorgen.

| uppgorandet av denna plan har bitradande bildningschefen, daghemmens férestandare,
specialldrarna i barnomsorg och kurator i barnomsorg deltagit. Dartill ges personalen mojlighet att ge
input.
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1 Syftet med barnhalsan

Arbetet med barnhélsan innebér att framja och uppratthalla barnens utveckling och larande, god
psykisk och fysisk halsa samt socialt valbefinnande. Malet ar att arbeta férebyggande och att
sakerstalla tidigt stod for de barn som behover det samt att uppréatthalla en barnhélsa som stodjer
hela verksamheten.

Utdver det har barnen lagstadgad ratt till individuella barnhalsotjdnster. | barnhélsan ingar att se till
verksamhetens handlingsformaga i problem-, olycksfall- och krissituationer. Malen fér den
gemensamma barnhalsan ska synas i hela barnomsorgens verksamhetsmiljo.

Arbetet inom barnhélsan grundar sig pa konfidentialitet och ett respektfullt forhallningssatt till
barnet och vardnadshavaren, samt stodjer delaktighet.

Planen for barnhalsa uppdateras arligen.

1.1 Det uppskattade behovet av barnhalsotjanster

Pa daghemmet Skutan uppskattas féljande barnhélsotjanster behdvas under verksamhetsaret 2023 —
2024.

e Under verksamhetsaret 2023-2024 bedéms att féljande ska prioriteras vad galler det
forebyggande arbetet pa enheten:
o Kommunikation och samspel (verbal och icke verbal)
o Respekt - lyssna pa varandra, vanta pa sin tur, visa hdnsyn
o Daghemmen arbetar aktivt med barnens internet i samarbete med Radda barnen.
Samtliga femaringar deltar.
o Daghemmen arbetar aktivt med materialet Stopp min kropp!
o Daghemmen arbetar med materialet Jag & vi for att starka barnens sociala och
emotionella fardigheter
e Behov av kurator och barnomsorgs- och skolpsykologtjanster bedéms behovas under
perioden.
e | hela Mariehamn uppskattas ca 20% av daghemmens barn vara i behov av
specialpedagogiskt eller mangprofessionellt stod
e Daghemmet arbetar utgaende fran Sdkerhetsplanen for Mariehamns barnomsorg (godkand
i bildningsnamnden 28.1.2021 3§)
e Daghemmet arbetar férebyggande utgaende fran Handlingsplan for
mobbningsforebyggande arbete och ingripande vid mobbning
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2 Barnhalsogrupp

Daghemmets barnhéalsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen, genomférandet och
utvarderingen av barnhalsan. | gruppen behandlas drenden pa ett allmant och gemensamt plan men
dven fragor som beror enskilda barn. Gruppen samarbetar med den pedagogiska personalen i
drenden som galler utredning av stddbehovet av specialpedagogiskt och mangprofessionellt stod
enligt 39-41§ i del Il LBG.

Daghemmets barnhélsogrupp leds av daghemsforestandaren. | gruppen kan inga:

Larare i barnomsorg
Specialldrare i barnomsorg
Kurator i barnomsorg
Barnomsorgs- och skolpsykolog

Beroende pa drendet som behandlas kan personalen bjuda in andra sakkunniga, grundskolans
personal eller andra berérda. Personalen inom barnhélsan kan konsultera samarbetspartners i fragor
som beror enskilda barn sa som AHS, kommunernas socialtjanst (KST) eller polisen.

2.1 Beskrivning av barnhalsogruppen

Arbetet leds och sammankallas av daghemmets férestandare. Kallelsen skickas till berérda
i god tid.
En sekreterare utses for respektive mote. Protokollet sparas digitalt i daghemmets
barnhalsomapp.
Motets agenda:

o Uppféljning av senaste protokoll.

o Inkomna barnhdlsodrenden.

o Uppfoljning av gruppens prioriteringar.

o Ovriga drenden.
Daghemmets barnhélsogrupp traffas vid varje terminsstart (september och januari), och
dar diskuteras stodbehoven och daghemmets prioriteringar i barngrupperna
Ytterligare moten for enskilda barndrenden samt uppféljning av daghemmets
prioriteringar sammankallas en gang i manaden (de sma BHG-mdten)
| slutet pa varje verksamhetsar utvarderas barnhalsogruppens arbete.
Innan ett drende som géller enskilda barn behandlas i gruppen ska vardnadshavare ha fatt
moijlighet att ge sina synpunkter
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3 Ratt till barnhalsa

3.1 Kontakt till barnhalsa

Ett barn ska ha mojlighet till ett personligt samtal med nagon fran barnhélsan, senast den sjunde
arbetsdagen efter att barnet eller vardnadshavaren bett om det. | bradskande fall ska mojlighet till
ett samtal ges senast ndsta arbetsdag. Ett barn kan hanvisas till barnhéalsans tjdnster pa eget initiativ
men inom barnomsorgen oftast pa initiativ av en vardnadshavare, larare, eller annan person med
insikt i barnets situation.

Personal kan lyfta fragor och drenden till barnhdlsogruppen néar som helst under verksamhetsaret.
Innan ett drende kan lyftas pa ett mote, behdver vardnadshavare vara informerade om detta.
Personal inom barnhalsan stodjer barnet och dess familj genom att tréffa barnet, erbjuda rad om
stodinsatser till familjen, konsultera daghemmets ovriga personal samt delta i arbete som framjar
valbefinnandet for barngruppen och daghemmets gemenskap. Barnhalsan samarbetar med
socialvarden (Kommunernas socialtjanst, KST) och hélso- och sjukvarden och kan vid behov hanvisa
barn vidare for ytterligare stod.

Néar en familj har behov av att fa kontakt med barnhéalsogruppen, sker det via personalen pa barnets
avdelning.

Rutiner for kontakt till barnhélsan:

e D3 vardnadshavaren kanner oro kring sitt barn kontaktas avdelningens larare i barnomsorg.
Lararen kontaktar daghemmets forestandare som lagger in drendet pa listan for foljande
barnhalsomote (extra moéte vid behov).

e Dapersonalen kdnner oro for ett enskilt barn kontaktar lararen i barnomsorg vardnadshavaren
och begar deras synpunkter pa att drendet fors vidare till barnhalsogruppen. Lararen meddelar
sedan drendet till forestandaren.

3.2 Behandling av enskilda barnhalsoarenden

Vid behandlingen av ett drende som géller ett enskilt barn eller en grupp av barn ska
bestdammelserna om barnens samt deras vardnadshavares stdllning inom barnhélsan beaktas (12 §,
del IV).

En medlem i barnhdlsogruppen far inte anvdanda de sekretessbelagda uppgifter som han eller hon far
tillgang till som medlem i gruppen for nagot annat andamal an barnhalsan.

Enskilda barndrenden kan innebara ordnande av vard, specialdiet eller medicinering som krévs pa
grund av barnets sjukdom. Pa daghemmet ordnas den vard, specialkost eller i sarskilda fall
medicinering som varden av ett barns sjukdom férutsatter.

e Vid langvariga eller kroniska sjukdomar bedéms alltid behov av assistentresurs eller
minskat antal barn i gruppen

5(10)



Specialkost ordnas i enlighet med Mariehamns kostpolicy?.

e Vid sjukdomstillstand eller allvarliga allergier kan medicin ges efter bedémning i det
aktuella fallet. Lakemedelsbehandling pa daghemmen beskrivs i Sakerhetsplanen for
Mariehamns barnomsorg (godkand i bildningsndamnden 28.01.2021 3 §).

Da barnomsorgspersonalen deltar i natverksmoten anordnade av andra aktérer i ndtverket kring ett
barn skots dokumentationen av den kallande parten. Deltagande personal fran barnomsorgen
ansvarar anda for 6verforingen av information till férestandaren, specialldraren och 6vrig berérd
personal pa daghemmet.

! Kostpolicy: https://www.mariehamn.ax/barn-och-utbildning/barnomsorg/specialkost
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4 Barnhalsotjanster

Barnhalsans tjanster omfattar stdd for barns utveckling och larande (speciallarare i barnomsorg),
kurator- och psykologtjanster, samt radgivningstjanster vid Alands hilso- och sjukvard.

Specialldrare i barnomsorg ger specialpedagogiskt stod da barnets behov inte kan tillgodoses med
enbart allmanpedagogiskt stod. Varje barn inom barnomsorgen har enligt sitt behov ratt till stod for
sin utveckling och sitt larande. Det kan bland annat handla om sprakutvecklingen, det sociala
samspelet, emotionella fardigheter eller hanteringen av vardagssituationer. Specialldrarens arbete
innefattar dven att handleda personal, observera barngrupper samt samarbeta med
barnomsorgskuratorn. Specialldraren deltar i dverféringen mellan barnomsorg och grundskola.

Information om stédinsatser:

e Barnets behov av stod kartlaggs av specialldrare i barnomsorg i samrad med vardnadshavaren
och personal pa enheten.

e Stodet kan ges som allmadnpedagogiskt stod genom personal pd enheten och/eller
specialpedagogiskt stod genom speciallarare i barnomsorg.

e Mangprofessionellt stod inom barnomsorgen innebér att fler stodinstanser, sdsom talterapi
eller ergoterapi, ar engagerade i barnet.

Kuratorn arbetar i huvudsak forebyggande i barnomsorgen for att fraimja barnens vdlmaende.
Arbetet gar ut pa att handleda personal samt bestka och observera barngrupper. Handledningen till
personal kan innefatta hur daghemmet kan stédja barnens utmaningar i grupp samt att stédja
barnen i att utveckla sina sociala och emotionella fardigheter, dven detta i grupp, for att pa satt gora
alla barn delaktiga i utvecklandet av sina fardigheter. Kuratorn deltar i overféringen mellan
barnomsorg och grundskola.

Information om barnomsorgens kuratorstjanster:

e For barnomsorgen finns kuratorstjanster pa deltid.
e FoOr att komma i kontakt med barnomsorgens kurator kontaktas avdelningens larare i
barnomsorg som tar drendet vidare.

| enskilda barndrenden tar kuratorn kontakt med vardnadshavarna, for att kartlagga familjens
situation sa att ratt stod till familjen kan erbjudas. Stodet kan innefatta kuratorns deltagande pa
moten med daghemmet, eller moten med andra parter, sa som KST (Kommunernas socialtjanst) och
AHS (Alands halso- och sjukvard). Familjer kan dven hanvisas till Folkhalsan for mer omfattande stod
déar kuratorn kan vara behjalplig med forsta kontakten. Regelbundna telefonsamtal med
vardnadshavare for uppféljande kontakt erbjuds vid behov.

Kuratorn kan dven fungera som ett bollplank fér daghemmets personal vid funderingar géllande
orosanmalan till KST samt dven vara behjalplig i kontakten med KST.

Kuratorn ar dven behjalplig i implementering av material som framjar barns vdlmaende och
utvecklandet av barnens fardigheter. Kurator har inte krav pa journalféring.

Psykologen fungerar som expert inom psykologi i barnomsorgen och hamtar psykologiskt kunnande
till verksamhetens vardag genom att erbjuda utvarderings-, konsultations- och radgivningstjanster.
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Psykologens arbete omfattar utveckling, inlarningssvarigheter, svarigheter i
uppmarksamhetsformagan eller i kdnslohanteringen. Malet ar att ge barnen, vardnadshavare och
pedagoger mer kunskap och en battre helhetsuppfattning om situationen och att hjalpa dem att
planera och verkstélla behovliga stodatgarder. Psykolog har krav pa journalféring.

Mariehamns stad fungerar fran och med 1.1.2021 som huvudman fér den nya barnomsorgs- och
skolpsykologenheten som &r gemensam for Mariehamn, norra Aland, sédra Aland och skirgarden.
Vid full bemanning bestar enheten av 6 psykologer. Barnomsorgs- och skolpsykologenheten jobbar
inom bade grundskola och barnomsorg.

Psykologerna arbetar utifran en tregradig prioritetsordning gallande arbetsuppgifter. Den &r
beroende av bemanningsgrad:

Lag bemanning: 1-2 psykologer i arbete
Nojaktig bemanning: 3—4 psykologer i arbete
God bemanning: 5-6 psykologer i arbete

Denna ordning tydliggor for barnomsorgs- och skolpsykologerna och verksamheten vilka
arbetsuppgifter som ar centrala. | ett Idge nar det rader 1ag bemanning ar utredningsarbetet
prioriterat. Detta eftersom psykologen ar den enda som kan utfora detta. Deltagande i barn- och
elevhalsogruppernas moten ar viktigt aven om det kan finnas behov av att ndrvara mer séllan och att
de moten som halls med psykologen narvarande ocksa forbereds med tanke pa detta. Fall som lyfts
ska ha en tydlig fragestallning och insatser ska redan ha gjorts och utvarderats. Stodsamtal,
handledning, intern utbildning, konsultationer samt organisatoriskt arbete ges en lagre prioritet.

| ett lage da det rader néjaktig bemanning foreslas att handledning, utbildning och organisatoriskt
arbete tillkommer som prioriterade arbetsuppgifter.

Vid god bemanning tillkommer stédsamtal till 6vriga arbetsuppgifter. Nar bemanningsgrader ar god
kan dven psykologerna i storre utstrackning delta i barnhdlsométen och natverksméten, samt arbeta
forebyggande med stédinsatser.
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5 Samarbete inom barnhalsa

5.1 Samarbete med utomstaende

Verksamheten inom barnhélsan genomférs som ett sektorsévergripande samarbete mellan
huvudmannen for barnomsorgen och grundskolan, Alands hélso- och sjukvard, kommunernas
socialtjanst (KST) samt vid behov andra samarbetspartners.

5.2 Samarbete med barnet och deras vardnadshavare

Barnet och deras vardnadshavare, ska arligen informeras om de barnhélsotjanster som finns att tillga
och fa information om hur man kan kontakta dem. Barnet och vardnadshavaren ska fa vara delaktiga
i barnhélsans arbete. Kunskap om barnhalsan sanker troskeln for att ta kontakt da det uppstar behov
av det.

Barnhélsans insatser genomfors i samverkan med barnet och dess vardnadshavare. Barnets egna
onskemal och asikter ska i enlighet med alder, mognad och Gvriga personliga forutsattningar beaktas
i atgarder och avgéranden som galler barnet. Utgangspunkten ar att alltid handla i samrad med
barnet och vardnadshavarna. Barnet ska dock fa det stod det behéver dven om vardnadshavaren inte
upplever samma behov (ur LP, 6.3.2 s. 82).

Barn och vardnadshavare ska informeras om och ges mojlighet att delta i planeringen och
utvarderingen av barnhélsan. Da det géller individuellt riktad barnhélsa inleds samarbetet med
barnet och vardnadshavarna genast da det uppstar oro, och man planerar och utvarderar stodet
tillsammans med dem. Barn, vardnadshavare och samarbetspartners informeras om principerna och
praxis for barnhalsan.

e Det gar alltid att ge feedback, tips och idéer pa enhetens barnhélsoarbete direkt till
personalen pa enheten.

e Personalen informerar vid vardnadshavarméten om mojligheten till barnhéalsans tjanster
och rutiner.

e Alla barnhalsoplaner publiceras pa Mariehamns stads hemsida
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6 Sekretess inom barnhalsan

Trots sekretessbestammelserna har de som deltar i genomférandet av individuellt riktade
barnhalsotjanster ratt att lamna ut till varandra och den myndighet som ansvarar fér barnhalsan
sadana uppgifter som ar nodvandiga for att de individuella barnhélsotjansterna ska kunna ordnas och
genomforas. Information som dr nédvandig for att barns ldrande ska kunna ordnas pa ett
dndamalsenligt satt kan dven lamnas ut till barnets larare och rektor/daghemsférestandare.

Den som ldmnar ut information behdver 6vervdga om det handlar om information som ar nédvandig
for att garantera barnets eller de 6vriga barnens sikerhet. Aven om det finns en lagstadgad grund for
att lamna ut information ar det med tanke pa samarbetet och fortroendet, alltid bast att diskutera
med vardnadshavaren innan sekretessbelagda uppgifter lamnas ut.

6.1 Utarbetande och forvaring av barnhalsojournaler

Individuella moéten inom barnhalsan, som omfattas av landskapslagen (1993:61) om tillampning i
landskapet Aland av lagen om patientens stillning och rattigheter, ska antecknas i en patientjournal
och i andra journalhandlingar i enlighet med bestdimmelserna i lag (1993:61).

7 Uppfoljning och utvardering av barnhalsan

Varje barnomsorgsenhet ska beskriva hur barnhélsan ska utvarderas och utvecklas. Malsattningen
med utvarderingen ar att sakerstalla att barnhalsan uppfyller lagen och att forbattra
forutsattningarna for en trygg verksamhet.

Utvarderingen av barn- och elevhalsan ligger som grund for den uppskattade behovet av
elevhalsotjanster.

Foljande uppfoljningar sker regelbundet:

e Uppfdljning av barnhalsan tas med i barnomsorgens kundundersékning som gors
vartannat ar.

e Specialldrarna i barnomsorg bedémer behov av assistentresurs pa daghemmen infor varje
termin samt vid behov.

e Utvardering av barnhalsoarbetet pa daghemmet gor kontinuerligt (valda prioriteringar
gallande det forebyggande arbetet, processer och faktiska barndrenden) samt genom en
slututvardering och sammanfattning i samband med att barnhalsoplanen uppdateras.
Utvarderingen nedtecknas i protokoll fran barnhdlsométe.

e Barnhalsoplanerna uppdateras under september/oktober manad varje verksamhetsar.

e Den gemensamma mallen for barnhalsoplan uppdateras regelbundet
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