Mariehamns grona varden

Kompletterande dialog riktad till barn - underlag for gronplan
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Bakgrund

Mariehamns stad arbetar for narvarande med att ta fram underlag for en gronplan for staden.
| en gronplan tar man ett helhetsgrepp pa stadens gronytor, t ex for att kunna identifiera

vilka gronomraden som ar extra viktiga i staden och bor bevaras och vilka som har ett
utvecklingsbehov. Gronplanen kommer att fungera som ett viktigt verktyg for den framtida
planeringen i Mariehamn. Underlag som tas fram infor arbetet inkluderar bland annat
naturinventeringar, ekosystemtjanstkartlaggning samt befolkningens dsikter om Mariehamns
gronomraden.

For att fdnga upp befolkningens asikter om Mariehamns gronomraden utfordes en digital
kartenkat under april 2020 vilken besvarades av 428 personer (Kartldaggning av Mariehamns
grona varden). Kartenkaten hade en |ag svarsfrekvens bland personer under 20 ar (2 %)

och det konstaterades att staden behoéver géra kompletterande undersékningar kring
denna aldersgrupp. Under hésten 2020 och varen 2021 har Mariehamns stad tillsammans
med Radda Barnen utfort en dialog riktad mot barn och ungdomar for att komplettera
kartenkaten.

| samband med att gronplanen tas fram kommer dven atgardsforslag for stadens
gronomraden att tas fram, har kommer kommentarerna kring vad som ar bra och vad som

kan forbattras vara mycket viktiga.
¥
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Metod

Den 16 oktober 2020 medverkade Mariehamns stad pa Barnens Dag for att fanga upp

barns dsikter kring Mariehamns grona platser (se bilaga 1). En stor kartutskrift fastes pa
styroxunderlag och stélldes upp i Sittkoffs. Barn fick sedan méjlighet att placera ut nalar, gron
nal for favoritplats, gul nal for platser de ofta besoker och réd nal for platser de inte tycker
om. De hade sedan mojlighet att fylla i en fragelapp dar de kunde motivera varfor de tyckte
om eller inte tyckte om en plats (se bilaga 2). Staden hade aven med sig pennor och papper
sa att barnen kunde rita pa temat "lek”. Under dagen fick staden manga svar fran barn i
forskoledldern, men aven en del svar fran lite dldre barn. Uppskattningsvis 25-30 barn deltog i
dialogen under Barnens Dag.

Barnens Dag Ytternds elevrdd

Den 29 oktober besokte Ytternds elevrad Mariehamns stadshus dar de fick mojlighet att
placera ut grona (favoritplatser), gula (besdker ofta) och roda (tycker inte om) nalar pa en
karta Over Mariehamn. De fick dven fylla i fragelappar for motivering (se bilaga 2) samt
avslutade med en diskussion med temat "Vad ar typiskt for en bra gron plats?” | denna dialog
deltog 12 barni alder 9 till 12 ar.

For att fa sa manga svar som majligt av barn och ungdomar utférdes dialogen aven i
samarbete med Mariehamns skolor. Pa grund av pandemirestriktionerna valde vi att ta
fram ett klassmaterial till lararna sa att dialogen kunde utféras utan var fysiska medverkan.
Klassmaterialet distribuerades i alla Mariehamns skolor (se bilaga 3). | uppgiften ingick att
eleverna listade sina topp tre grona favoritplatser i Mariehamn, samt tre gréna platser som
de inte tycker om med tillhérande motiveringar (se bilaga 4). Lararna fick sjdlva avgora vilka
klasser som hade méjlighet att utféra dialogarbetet. Overnis skola deltog i dialogen och
gjorde uppgiften tillsammans med 8 klasser: 5A, 5B, 6A, 6B, 9A, 9B, 9C och 9D, sammanlagt
106 elever.

Sammanlagt har ca 140-150 barn deltagit i dialogarbetet. Aldrarna har varierat mellan 4 till 17
ar och férdelningen mellan deltagande flickor och pojkar har varit forhallandevis jamn.



Grona favoritplatser

Under dialogens gang utkristalliserades 3 klara favoritplatser i Mariehamn: Lilla holmen (77
roster), Badhusberget (57 roster) och WHA-omrddet (42 roster). Bubblare pa listan ar Gréna
Udden (15 roster).

Grona favoritplatser
Grona udden
WHA & Idrottsparken

Badhusberget

Lilla holmen
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Sammanfattning

Gemensamt for de fyra platserna som barnen angav som sina favoritplatser ar att platserna
fungerar som motesplatser, har kan man umgas med vanner och utfora aktiviteter som man
tycker att ar roliga. De flesta av platserna ligger ocksa nara havet.

Madnga av barnens svar indikerade att man tycker att det ar viktigt att platserna ar fina och
valskotta. Vacker natur och fin utsikt dr ocksa viktigt for att barnen i Mariehamn ska trivas pa
en plats utomhus.
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De rosa punkterna pad kartan visar
vilka platser barnen markerade som

sina favoritplatser -_



Lilla holmen

Lilla holmen ar en klar favorit bland barnen i Mariehamn, 77 barn angav den som en av

sina grona favoritplatser i Mariehamn. Lilla holmen verkar framst vara en favoritplats

pa sommaren, da manga angav att de tycker om att bada dar. Bryggan och flotten vid
simstranden namns av flera barn som nagot som gor Lilla holmen till en extra rolig plats att
vara pa. Barnen verkar gilla att det finns en hel del aktiviteter man kan utféra pa Lilla holmen.
Att umgas med sina vanner aterkom som motivering till varfor Lilla holmen ar bra, men aven
djuren pa Lilla holmen namns flitigt. Man tycker att naturen pa Lilla holmen ar vacker, samt
att omradet ar fridfullt och mysigt. Det centrala laget i staden ses ocksa som en positiv aspekt
av barnen. Man verkar dverlag tycka att Lilla holmen skots pa ett bra satt da flera tycker

att det ar en forhallandevis ren plats. Flera av barnen ar positiva till glassforsaljningen pa
sommaren.

Flera barn angav dock dven Lilla holmen som en plats de inte tycker om, anledningarna

till detta var bland annat att man upplever botten pa simstranden som acklig, att det ar
alltfor langgrunt och man tycker att omkladningsrummen behdéver fraschas upp. Man gillar
inte heller att det ar sa mycket folk pa Lilla holmen, konstiga manniskor namndes ocksa
som en negativ aspekt pa platsen. Faglarna pa omradet ser vissa som ett problem. Andra
kommentarer ar att det ar smutsigt och luktar illa pa platsen.

Kommentarer om Lilla holmen:

"Jag tycker om lilla holmen for att det finns fina djur och en
vacker strand dar”

"Fint badstalle och man kan bara sitta pa bryggan och
prata med kompisar”

"Dar kan jag leka och géra massa annat”



Badhusparken

Badhusparken ar en annan klar favorit bland barnen i Mariehamn, 57 barn angav
Badhusberget (eller Pissberget som vissa kallar det) som en av sina grona favoritplatser i
Mariehamn. Barnen tycker att det ar vackert pa platsen med fin utsikt éver Svibyviken och
trevliga promenadstigar. Man uppskattar skogen och bergen, dar vissa leker och bygger
kojor. Manga av barnen trivs pa platsen eftersom att de umgas med sina kompisar har
medan andra uppskattar det som en plats dar man kan vara ifred. Manga tycker aven om
platsen eftersom de gillar att spela discgolf. Overlag verkar barnen gilla att det gar att
gora sa mycket har. Samtidigt upplever manga platsen som lugn. Man uppskattar ocksa
Badhusparken eftersom det ar sa pass stort och inte sarskilt nedskrapat. Fler sittplatser
efterfragas.

Badhusparken ar samtidigt ett av omradena som barnen i Mariehamn tycker minst om, las
mer om vad barnen inte gillar pa platsen langre fram i rapporten.

Kommentarer om Badhusparken:

"De e stort, man kan vara med manga dar och de ligger
ganska nara skolan sa man kommer dit latt o fin utsikt”
"Badhusberget ar kul for att man kan spela frisbeegolf.”
"Det ar fint & gront & nara vattnet”

"Vacker natur, underhallande plats, fina minnen”
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WHA & Idrottsparken

WHA och Idrottsparken ar en annan favorit bland barnen i Mariehamn, 42 barn angav den
som en av sina grona favoritplatser i Mariehamn. Framst beror detta pa att man ar intresserad
av sport, bade att sporta sjalva samt att titta pa andra som sportar. Det namndes ocksa att
man tycker om det lilla skogsomradet kring barkbanan. Gemenskapen med vanner och familj
verkar ocksa vara en viktig del av varfér WHA och Idrottsparken ar favoriter for barnen.

En del saker upplevs som negativa med WHA och Idrottsparken. Vissa upplever omradet som
stokigt/skrapigt och andra trivs inte dér nar det spelas matcher eftersom vuxna dricker. Aven
barn som inte ar intresserade av fotboll och att sporta har angett att det har ar en plats de
inte tycker om.

Kommentarer om WHA och Idrottsparken:

"WHA ar en av mina favoritplatser for att det ar for att det ar
roligt att spela fotboll”

"Jag qgillar sport och tycker att WHA ar ett fint stalle”

"Kan gora olika saker dar och de finns folk som man kan
traffa personer”



Grona udden
Grona udden fick 15 roster av de deltagande barnen. Barnen tycker att det ar en fin plats att

bada pa, med en bra strand. Att man kan kdpa glass och spela minigolf ar ocksa uppskattat.

Annu fler av barnen uppgav dock att Grona udden &r en plats som de inte tycker om, las mer
om varfor barnen inte gillar platsen langre fram i rapporten.

Kommentarer om Grona udden:

"For det ar fint att bada dar”

"Roligt att bada, trevligt, bra camping”

"Man kan bada dar och vara med sina vanner.”
"For att man kan bada, kdpa glass spela golf.”

11
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Platser barnen inte tycker om

Det finns ingen tydlig plats i Mariehamn som manga barn inte tycker om. Istallet férdelas
dessa roster relativt jamt 6ver Mariehamns gronomraden. Fem omraden fick dver 10 roster
var: Grona Udden (18 roster), Gnisten (16 roster), Miramarparken (14 roster), Nabbens
badstrand (13 roster) och Badhusberget (12 roster).

Platser barnen inte tycker om

padhusberge:
Nabbens badstrand - I
Miramarparken - |
cristen
Grona Udden

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Sammanfattning

Gemensamt for de fem platserna som barnen inte tycker om ar att de menar att platserna
upplevs som nedskrapade. Undantaget ar Gnisten som barnen snarare upplever som farlig att
anvanda samt Miramarparken som man tycker ar trakig.
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Grona udden

Grona Udden ar bade ett favoritomrdde och en plats man inte tycker om bland barnen i
Mariehamn. 18 barn angav Grona udden som en plats de inte tycker om. Anledningarna ar
framst att man tycker att stranden ar dalig med obehagliga faglar, fagelbajs och skrap. Botten
pa simstranden tycker man ocksa ar dalig, med mycket sjogras och stenar. Manga tycker att
Grona udden behover en battre brygga. Barnen menar att det inte finns nagot att gora pa
Grona udden, vilket gor att platsen upplevs som trakig.

Kommentarer om Gréna udden:

"Jag qgillar inte grona udden for det brukar vara bajs och
skrap dar ganska mycket.”

"Mycket ljud, stenig botten, laskiga gdsar pa stranden,
dalig brygga, gasbajs pa stranden, daligare version av Lilla
holmen”

Gnisten

16 barn angav Gnisten som en plats de inte tycker om. Den framsta kritiken ror
sakerhetsaspekten nar man aker pulka i backen, barnen vet att det finns risk for att skada sig
nar man besodker Gnisten pa grund av att backen ar sa ojamn.

Vissa tycker dock om Gnisten-omradet, flera av barnen brukar motionera eller leka pa platsen
och tycker att det ar fint har.

Kommentarer om Gnisten:

"Gnisten dr inte sa bra for att dom dar kullarna ar lite farliga, det tar ont att dka
pa dom.

"Man kan skada sig dar for det ar buckligt dar men annars ar det nog kul”
"Behodver storre och jamnare backe”



Miramarparken

14 barn uppgav Miramarparken som en plats i Mariechamn som de inte tycker om. De
flesta av barnen menade att det ar skateparken de inte tycker om, men vissa pekade

ut Mirmarparken som helhet som en plats de inte gillar. Motiveringarna ror framst att
platsen upplevs som trakig och sliten. Man tycker inte heller om att parken ligger sa nara
Osterleden.

Flera barn har dven angett Miramarparken som en favoritplats. Motiveringarna for det
var framst att man tycker om att skejta i parken, men dven att parken ar fin. Ett fatal barn
uppgav ocksa lekparken i Miramarparken som en plats dar de brukar umgas med sina
vanner.

Kommentarer om Miramarparken:
"Den ar trakig och ganska sliten”
"Trakigt for den ar sa nara vagen”
"0Ondodig och folk bara dricker dar typ”

Nabbens badstrand

13 barn angav Nabbens badstrand som en plats som de inte tycker om. Barnen tycker att
det ar en nedskrapad och otrevlig strand med "sunkiga” omkladningsrum. Man tycker ocksa
att sjdlva badstranden ar alltfor langgrund, att det ar for mycket sjogras i vattnet och att
flotten ar dalig.

Kommentarer om Nabbens badstrand:

"Barn bajs i vattnet 24/7 dalig flotte. Sunkiga
omkladningsrum. Fult med massa vass”

"Smutsigt och otrevligt, ligger burkar och fimpar lite
overallt”

"Det ar valdigt grunt och det finns pissmyror”

15
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Badhusparken

Badhusparken ar ett av barnens absoluta favoritomraden samtidigt som det dven ar ett av
omradena som barnen i Mariehamn tycker minst om, 12 barn angav Badhusparken som en
plats de inte tycker om. Generellt verkar det som om det ar omradet vid vattentornet som
vissa av barnen inte gillar, aven om det saklart varierar. Anledningar till detta ar bland annat
att man tycker att det ar nedskrapat pa platsen och att det ar mycket ungdomar dar som
dricker och roker. Vissa av barnen gillar inte heller discgolfbanan.

Kommentarer om Badhusparken:

"Jag gillar Badhusberget men stallet vid vattentornet ar inte
sa trevligt. Det ar mycket skrap dar”

”"Pa Badhustornet ar folk hogljudda, dricker, réker och ar
konstiga”

"Badhusberget ar nedskrapat”



Metoddiskussion

Vid de tva forsta dialogerna som holls med barnen, Barnens Dag samt tillfallet med Ytternas
elevrad, efterfrdgades platser som barnen ofta besdker. Platser man besoker ofta ar platser
som dr valdigt narvarande i ens vardag och kan av den anledningen vara annu viktigare an
ens favoritplatser som man kanske besdker mer sallan. Efter dessa tva dialogtillfallen valde

vi dock att istallet fokusera pa barnens favoritplatser samt platser de inte tycker om. Det har
beror pa att vi upplevde att manga barn stod undrande infor den har fragestallningen, ofta
uppgav de sitt hem samt skola/daghem som platser de ofta besokte (se bilaga 5). For att gora
uppgiften sa tydlig som mojligt for barnen valde vi att ta bort denna fragestallning da vi tog
fram klassmaterialet som riktade sig till skolorna i Mariehamn.

Skolorna fick information om uppgiften i januari men trots det var det svart for dem att hitta
tiden for att medverka i dialogen. Vi fick stor respons fran Overnas med 8 deltagande klasser
men Strandnds och Ytternds skolor hade tyvarr inte tid nog for att delta i dialogarbetet.
Ytternds elever blev representerade av elevradet under hdstens dialog men Strandnas

skola blev tyvarr inte representerade i dialogen. Detta kan vara en av orsakerna till varfor

det ar sa fa punkter markerade i norra staden da eleverna generellt bor inom skolans
upptagningsomrade. Vid samarbete med skolorna dr det alltsa viktigt med en tidig férankring
for att sa manga skolor och klasser som majligt ska kunna medverka.

Responsen fran lararna som utfort uppgiften med eleverna har varit positiv, man tyckte

att klassmaterialet var tydligt samt att det underldttade for lararna att inte behova planera
lektionen. En av lararna uttryckte att det var svart att 6vertyga eleverna om att de med hjalp
av uppgiften verkligen hade mojlighet att paverka gronomradenas utveckling. Det verkade
dock som om eleverna tyckte att dialogen var rolig att utfora, aven om de samtidigt hade
svarigheter med att motivera varfor en plats var bra eller mindre bra. Uppgiften har dven gett
tillfalle for klassen att prata om hur Mariehamn ser ut pa kartan och i verkligheten.

Slutord

Inputen vi fatt under arbetet med barndialogen ar vardefull for att staden ska fa ett sa
komplett underlag som majligt kring invanarnas dsikter om grénomradena.

Kom ihdg att det inte bara ar myndiga personer som har ratt att sdaga sin asikt, enligt
barnkonventionen har barn ratt att horas och fa sina asikter beaktade i alla fragor som ror
dem (artikel 12). Barn och unga ska ha maojlighet att vara delaktiga i beslutsprocesser som ror
deras egen narmiljo.
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Vad tycker barn och unga om stadens Bilaga 1
gronomraden?

' Vilka ar dina grona favoritplatserD

Vilka grona platser besoker du
oftast?

Finns det nagra grona platser
som du inte tycker om?

@ Markera platserna med nalar pa kartan
* Berdtta mer om platserna du markt ut pa lapparna

Fa fargpennor och papper for att rita pa temat LEK vid
rithornan och bidra till var konstvagg

4 /f\
¥

\_ \_  Gronplan / \_ Stadsplan /
Alla barn har ratt att saga hur de vill ha det! Svaren som lamnas in kommer att anvéndas som ett underlag
Vuxna ska fraga dig vad du tycker och lyssna fér en gronplan. | en gronplan tar man ett helhetsgrepp pa
pa dig innan de bestammer om sant som rér stadens gronomraden for att se till exempel vilka parker som
dig, till exempel i familjen, i skolan eller i din ar viktiga att bevara och vilka som behover utvecklas.
hemkommun. Gronplanen i sin tur kommer att anvandas som ett underlag
K (Artikel 12 i barnkonventionen) / K for den framtida planeringen i Mariehamn. /

www.mariehamn.ax/dialog



Mariehamns grona platser
Alder:

Kon:

Gatuadress:

Min grona favoritplats i Mariehamn ar:

Darfor att:

En gron plats jag besoker ofta ar:
Darfor att:

En gron plats jag inte tycker om ar:
Darfor att:

Tack for dina svar!

Bilaga 2

DU HAR RATT ATT SAGA VAD DU TYCKER!




MARIEHAMNS
STAD

Bilaga 3

Medborgardialog med Mariehamns skolelever

Stadsarkitektkansliet pa Mariehamns stad arbetar fér ndrvarande med att ta fram underlag for
en gronplan éver Mariehamn. Efter en medborgardialog riktad till hela Alands befolkning
konstaterades att en komplettering med inriktning pa barn och unga ar nédvandig. Denna
komplettering sker i samarbete med Mariehamns grundskolor under varterminen 2021.
Resultatet fran dialogen ska antingen fotograferas och skickas per mejl till
johanna.hagstrom@mariehamn.ax, eller samlas in och skickas med internposten till
Stadsarkitektkansliet/Johanna Hagstrém senast vecka 18. Materialet kommer att darefter att
sammanstallas. Sammanstallningen skickas till skolorna under vecka 22 sa att barnen kan fa
aterkoppling inom lasaret.

Klassmaterial

Lektionsplan: Dela dina asikter om Mariehamns grona platser
Arskurs: 1-9

Tid: 45min-90min.

Lararen kan anpassa programmets langd och innehall sa att det passar klassen i
fraga. Dokumentation 6ver utplacering av nalar samt svar pa fragorna pa pdf-filen:
"Individuella fragor” vill vi fa in fran alla deltagande klasser.

Mal: Eleverna far vara delaktiga och uttrycka sina asikter om Mariehamns grona
platser. Svaren som lamnas in kommer att anvandas som underlag
for stadens forsta gronplan.

Grunderna i grundskolelag och grundskolans laroplan:

Landskapslag om barnomsorg och grundskola, del lll, 56 § Elevens riditt till delaktighet: Eleverna
ska ha tillfélle att under skoltid behandla frdgor av gemensamt intresse.

Den nya laroplanen for grundskolan: 3.4.4: Samarbete med aktérer i samhdllet: F6r

att méjliggéra en helhetsskapande verksamhet i grundskolan och fér att skapa en
verklighetsférankrad undervisning ska skolan samarbeta med aktérer i samhdllet. Samarbete
med olika aktérer (..) bidrar till mdngsidiga Idrmiljéer och stéder skolans fostrande uppdrag.

Arbetssitt (enligt den nya laroplanen): Mangsidiga arbetssitt, Amnesdvergripande samarbete,
Funktionella metoder, Sprakutvecklande arbetssatt

Nyckelkompetenserna (enligt den nya laroplanen): Medborgerlig kompetens, Ldrande och
social kompetens, Vardagskompetens, Kommunikativ kompetens

Larodmnen: T.ex omgivningskunskap, samhallskunskap, modersmal etc.

Mariehamns stad Telefon E-post Internet
Pb5 +358 (0)18 5310 info@mariehamn.ax www.mariehamn.ax
AX-22101 MARIEHAMN


mailto:johanna.hagstrom@mariehamn.ax

Material:

Karta (0,9m X 3m) + styrox. Kartan kan ocksa monteras pa en anslagstavla om sadan
finns.

Nalar, grona och réda (fran Mariehamns stad)

Video: https://vyoutu.be/pci3dDfLCH8

Pdf med individuella fragor
Papper och pennor

Eventuellt post-it lappar eller bladderblockspapper, beroende pa val av metod for
gruppdiskussionerna

Inledning - 5 min

Presentation av programmet
Filmvisning

Lararen berattar: Mariehamns stad kommer att aterkomma med det sammanstéllda
materialet under vecka 22.

Ovning med karta och nalar: favoritplatser, platser jag inte tycker om — 20-30 min

Lararen introducerar évningen.
For att undvika tréangsel vid kartan foreslar vi att barnen far gar fram till den i mindre
grupper. Parallellt svarar de 6vriga eleverna pa fragorna.

Nalarna har olika farg. Gron = favoritplats, rod= plats jag inte tycker om.
Eleverna placerar ut nalar pa kartan (erbjud 3 nalar per farg/elev)

Nar alla elever har placerat ut nalar ska lararen fotografera kartan till oss.

Eleverna besvarar fragor om favoritplatser, platser jag inte tycker om — 20-30 min

Lararen lagger upp pdf-filen “Individuella fragor” pa projektor, barnen skriver sina svar
pa egna lappar

Lararen hjalper barnen formulera var deras utvalda platser ligger, t ex hjalper till med
de olika parkernas namn. Om eleven markerar en plats som inte har nagot namn
racker sa god forklaring som maijligt, t ex, narliggande gata eller annan beskrivning.

Ifyllda lappar samlas in i kuvert klassvis och sands med stadens internpost till
Stadsarkitektkansliet/Johanna Hagstrom.

Gruppdiskussioner: Vad ar det som gor en gron plats bra? Vad finns i en bra gron plats? 10-

45 min

Om det bara dr mojligt att avsatta ca 10 minuter till diskussion kan lararen stélla fragorna till

hela klassen och skriva ner svaren direkt i bladderblock/pa tavla. Denna metod kan tyvarr leda
till att inte alla elever kommer till tals.
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https://youtu.be/pcj3dDfLCH8

Om det finns mera tid;

Eleverna delas in i smagrupper

Diskussion — vad ar typiskt for en bra gron plats? Vad ar det som gor en gron plats bra?
Vad finns pa en bra gron plats? Brainstorming i smagrupper

Om det finns tid kan smagrupperna anvanda t.ex. Tvartom-metoden for att komma
igdng med diskussionerna. Se Rddda Barnens material om metoder
har: https://raddabarnen.ax/app/uploads/2019/06/att-hora-barn.pdf

Eleverna kan redovisa infor varandra, eller sa samlar lararen enbart in det grupperna
skrivit ner. Om de redovisar muntligt ar det bra om lararen gor anteckningar at oss
om det kommer fram mer an vad som skrivits ner.

Om det finns &nnu mera tid:

Titta pa klassens kartmarkeringar. Vilken plats har fatt mest réda nalar?

Diskutera i smagrupper, eller stort forum: Hur kan den platsen forbéattras?

Har du fragor kring upplagget? Kontakta Johanna Hagstrom pa stadsarkitektkansliet (tel nr
531 462/johanna.hagstrom@mariehamn.ax)

Tack for er medverkan!
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@ 4. a) Mina favoritplatser utomhus i Mariehamn ar (ange 1-3 platser):
b) Darfor att:

5. a) Platser utomhus i Mariehamn som jag inte tycker om ar (ange 1-3 platser):
b) Darfor att:
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vilka platser barnen beséker ofta.
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