Bilaga 1

GRONPLAN

Tillgangliga natur-, kultur- och gronomraden i Mariehamn

Det som ar nédvandigt for 10% underlattar for 40% och ar bekvamt for 100%.
Naturvdrdsverket/Riksantikvariedmbetet/Handisam

Ordlista:

Funktionshinder nagot som hindrar personer med funktionsnedsattning att delta.

Tillgdnglighetsatgard nagot som ar avgorande for att en viss del av befolkningen ska kunna
delta.

Sarlosningar speciella anpassningar specifika for en begransad del av befolkningen.

Taktil skyltning skyltar med relief som gar att kdnna pa.

Framtagen av: Funktionsratt Aland och Mariehamns stad

Allmant

e Identifiera vad i en miljo som hindrar manniskor med funktionsnedsattning att delta. Sddana
barriarer kallas funktionshinder. Fokusera pa hur funktionshinder kan atgardas, inte pa
eventuella nedsattningar i manniskors funktionsférmaga.

e Tillgdnglighet i gronomraden handlar inte om att skapa en fardig produkt. Arbetet med
tillganglighet bor i stallet ses som en fortlopande férbattringsprocess.

e Enkla atgarder kan ge goda resultat; att ta bort nagra tradrotter 6ver en stig eller lagga pa
jamnt och hart packat grus gor det mojligt for besokare att ta sig fram med barnvagn, rullator
eller rullstol och kanske ocksa underlatta promenaden for personer med nedsatt
rorelseférmaga eller syn.

e En viktig utgangspunkt ar att inte begransa sig till enbart de fysiska tillgdnglighetsatgarderna
ute i det skyddade omradet utan att ténka tillganglighet “hela vagen”. Tillganglighet
inkluderar mojligheten att: ¢ kdnna till att omradet finns, ¢ i forvag fa detaljerad information
om omradet och vilken service som finns pa plats samt hur man hittar ut till omradet, daven
med bland annat fardtjanst, ® ta sig ut till omradet, o hitta/orientera sig inom omradet samt
att ta sig runt i och uppleva omradet, gérna under olika arstider, ® kunna ta del av den
information som finns om omradet, * ta sig fran omradet.

o Tillgdnglighetskonsulter ar en bra resurs for vagledning i tillganglighetsfragor, dven
funktionshinderorganisationer kan bista i planering och inventering av tillgangligheten.
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En grundldggande niva

Utgangspunkten ar att Mariehamns gronomraden ar till for alla och att en grundldggande niva av
tillganglighet i s8 manga omraden som mojligt bor efterstravas. Men det finns ocksa omraden dar det
inte ar rimligt att grundlaggande krav pa tillganglighet ar uppfyllda. Utéver omraden med
grundlaggande niva av tillganglighet bor det dven finnas omraden med en mycket hogre niva av
tillganglighet. Nar man véljer ut ett dessa omraden ar det viktigt att tanka pa om grénomradet har
forutsattningar att bli tillgéngligt for alla och dven att valja ett gronomrade som ar ett populart
resmal for manga.

Omradets utformning

e Viljiforsta hand I6sningar som gor minsta majliga ingrepp i natur- och kulturmiljon. Ett
exempel ar tradack/ramper i trd som far “grana”.

e Om ett omrade inte kan goras helt tillgangligt, exempelvis pa grund av trappor eller terrdng
som ar svar att ta sig fram i, sa kan man dnda fundera pa om det gar att géra en del av
omradet tillgdngligt. Om detta gors ar det viktigt att informera besdkarna med skyltning och
pa webben vilka delar av omradet som &r tillgangliga.

Underhall

Nar ett omrade tillganglighetsanpassats ar det viktigt att dven se till att underhallet skots, sa att
anordningar, toaletter med mera kan anvandas under lang tid. Ar ndgon anordning i daligt skick ar
det viktigt att besokarna informeras om detta, trasiga dackspang, ramper och liknande kan leda till
skador. | skotselplanen for ett omrade ska dven tillgangligheten beaktas.
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Checklista for gronomraden och strander

Information pa
hemsidan

Hur informerar man om omradet?
Information om hur tillganglig platsen ar behover finnas och kontinuerligt
uppdateras pa stadens webbplats. Har behover det framga:

- hur man hittar till platsen

- langdangivelser

- vilka omraden som ar tillgangliga om platsen enbart delvis ar

tillganglig

- om det finns karta éver omradet

- tillgang till toaletter samt tillgdngliga toaletter

- vilken service som finns i omradet.

Informationen pa webbplatsen behdver vara latt for alla att ta till sig och dven
tillganglig for personer med synnedsattning.

Parkerings- eller
angoringsplats

Hur &r tillgangligheten ndr man kommer till omradet?

- Parkering for de med sarskilt tillstand behover finnas nara
entrén/informationsplatsen. Rekommendationen ar 1 plats om det &r upp till
10 parkeringsplatser totalt, 2 platser om det ar fler an 10 platser.
Parkeringsplats ska forses med skylt och minsta bredd pa enstaka plats ska
vara 5 meter.

- Gangar fran angoringsplatsen bor vara belagda eller hardgjorda.

- Vilplats far garna finnas i anslutning till parkeringen/angéringsplatsen.

Informationstavla
och skyltning

Ar skyltningen tillginglig?

- Information bor utformas sa att den ska kunna forstas av de flesta.
- Texter bor vara lattlasta. Bildikoner underlattar lasforstaelsen.

- Hog kontrast pa skyltar och vagvisare underlattar for de med
synnedsattning, helst svart text pa vit bakgrund.

-Ytan bor vara matt pa skyltning fér att undvika reflektioner.

- Véagvisare bor ha avstandsangivelse om avstandet ar langre dn 100 m.

- Skyltarnas héjd och vinkling bor vara anpassad sa att dven personer i rullstol
samt kortvaxta personer kan lasa dem. En skylthojd pa 70 cm fér vinklade
skyltar och cirka 130-140 cm for skyltar som ej ar vinklade ar lamplig. Det ar
ocksa viktigt att det gar att komma nara skylten.

-Textstorlek: en tumregel &r 6-7 mm per meter lasavstand. (18-24 punkter).
Vagvisare bor ha bokstaver som ar ca 60 mm hoga.

- Taktila skyltar kan anvdndas for att underlatta for de med synnedsattning.
De kan ha punktskrift eller reliefer for enstaka siffror eller bokstaver.
Reliefskrift ska vara upphojd med 1-1,5 mm och mellan 15 och 40 mm hoga.

Kontrastmarkeringar

- Det bor finnas varnings- och kontrastmarkeringar som visar var till exempel
parkeringsplatser ar, var ett ledstrdk eller en gangvag l6per, en trappa borjar
och slutar eller var ett handtag 4r monterat. Aven bryggor och ramper bor ha
kontrastmarkering.
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Gangvagar och

Ar gangvigar/stigar tillgingliga?

trappor - Hardgjorda stigar underlattar framkomligheten.
- Lutning i plana omraden max 2 % (1:50), storsta lutning 5 % (1:20 med
max 8 % (1:12) pa kortare strackor.
- Lagt hangande grenar (lagre én 2,20 m) ska beskéras.
- Gangytans bredd ska optimalt vara 2 meter, motesplats rekommenderas var
100:e meter.
- | storre park- och friluftsomraden bor sittplatser finnas var 250:e meter.
- Tas parkbankar bort under vinterhalvaret ar det bra om nagra lamnas kvar
vintertid.
-Ledstrak i form av tex en lag list kan behovas for personer med nedsatt syn
vid naturstigar.
- Vilplan behovs i backig terrang.
Gangbro:
- Tvarstalld plank, helst rafflade for att minska halkrisk. Racken dven vid sma
nivaskillnader okar sakerheten.
- Bredd minst 130 cm med motesplats minst var 100:e meter.
- Avakningsskydd bor vara ca 10 cm hogt.
Trappor:
- Trappor minskar tillgangligheten men ar ibland nédvandiga nar det ar ojamn
terrdang och stora hojdskillnader. Vilplan med sittplatser underlattar for de
med nagot nedsatt rorelseférmaga.

Grindar Ar grindarna tillgiangliga?

- Fritt passagematt pa minst 90 cm.

- Svangrumsytan pa bada sidor grinden &r plan och minst 2,3 x 2,3 m.
-Lasning/uppl6sning kan géras med en hand.

-Lutande sjalvstangande grind maste vara relativt latt med en lutning pa max
10 grader.

-Grindar/stolpar/vagbommar for att hindra biltrafik b6r utformas sa att
personer med rullstol/andra hjalpmedel kommer f6rbi.

Toaletter/dass

Finns det tillganglig toalett?

- Tillgang till toaletter underlattar for manga, garna pa flera platser om det ar
ett stort omrade.

- Aven entrén behéver vara tillganglig.

- Golvytans innermatt bor vara 2,5 x 2,5 m med plats bredvid toalettstolen for
rullstol.

- Toalettens sitthdjd bor vara minst 48 cm. Draghandtag behdvs pa insidan av
dérren samt 2 armstodd: 80 cm hoéjd och 60 cm mellan dem.

- Finns handfat ska det vara 80 cm hogt med engreppsblandare.

-Bor forses med larmanordning for att kunna tillkalla hjalp. Anropskontakter
placeras sa att de dven nas fran toalettstol och golv. Larmet kopplas till
bemannat utrymme men om det saknas kan larmet indikeras med lampa och
signal utanfor dorren.
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Grillplats
och rastbord

Ar grillplatsen tillgianglig?
- Mojlighet att komma dnda fram till grillen med rullstol behovs.
-Grillens h6jd bor vara 50-80 cm ovanfor markytan.

Ar rastbord och bankar tillgingliga?

- Ett rastbord behover ha 0,70-0,85 meter fritt utrymme mellan bordsbenen
for att en rullstol ska fa plats.

- Rastbord med sammanbyggd bordskiva och bankar bor ha en utskjutande
del pa ca 0,6 m.

- Nagon bank bor ha arm- och ryggstod.

Brygga

Ar bryggan tillginglig?

- Minsta yta 2,3 x 2,3 m for personer med exempelvis rullstol.
- Vilplatser med ryggstdd bor finnas samt avakningsskydd.

- Anslutningen mellan brygga och land ska vara tillganglig.
-Bryggan bor dven vara forsedd med skyddsracke.

Badplats

Ar badplatsen tillginglig?

- Omkladningsrum ska vara tillgangliga.

- Tratrallar bor laggas ut for 6kad framkomlighet i sand, minst 0,90 cm breda.
- flytbojar i kontrasterande farger underlattar for de med nedsatt syn.

- For att mojliggodra att personer med rullstol kan ta sig ner i vattnet behovs
ett hardgjort strak, exempelvis en ramp. Strandmattor ner i vattnet kan dven
fungera. En sarskild rullstol som tal vatten krédvs och det underlattar for fler
att bada om majlighet finns att lana en sadan.

Vindskydd

Finns tillgéngligt vind/vaderskydd?
- Hardgjord jamn markyta kravs och taket bor skjuta ut minst 1 m fran fast
inredning sa att plats for rullstol/hjalpmedel finns.

Utsiktsplats

Ar utsiktsplatsen tillginglig?

- Man behdver séarskilt tdnka pa olika malgruppers forutsattningar.

- Sittplats med avlastningsstdd samt dven avlastningsstod for staende behovs.
- Mindre gluggar pa ca 0,5-1 m hojd sa att barn kan se ut.

- Fri golvyta pa minst 2,3 x2,3 m.

Belysning

Ar belysningen tillricklig?

Belysningen pa exempelvis gangytor bor anpassas sa att den ar jamn och
tillracklig sa att dven personer med nedsatt syn kan uppfatta hur underlaget
ser ut.
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